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XII. IIlassenstunde
Meinp lieben Freunde!

Wir sprechen zunichst den Spruch, der uns an das jenige gemahnt,
was aus dem Weltenall selber herauskommt wie eine Aufforderung

aus Selbsterkenntnis:

0 Mensch, erkenne dich selbst!
+ So $6nt das Weltenwort
Dubhorest es seeienkraftig
Du fiihlest es geistgewaltig; - =
Wer spricht so weltenmiichtig?
Wer spricht so herzinniglich?
Wirkt es durch des Raumes Weitenstrhhlung
In deines Sinnes Seinserleben? A
Tént es durch der Zeiten Weltenweben
In deines Lebens Werdestrom?
Bist du es selbst, der sich im Raumesfiihlen,
Im Zeiterleben .das Wort erschafft,
Dich fremd erfiihlend in Raumesseelenleere,
Weil du des Denkens Kraft verlierst
Im Zeit-~Vernichtungsstrome. ' o '
Selbsterkenntni;, m. 1lb. Schwestern und Briider, ist es Jja, was im
geistigen Sinne zur Welterkenntnis fiihren kann. Und oftmals ist
es gesagt worden, wie Verstidndnis da sein mufl fiir das Herausstro-
men einer wahren geistigen Welterlenntnis aus der geistigen Velt
selber. Wie der Mensch Verstindnis haben mufB dafiir, daff von den-
jenigen, die solche Erkenntnis der geistigen Welt vermitteln
konnen, herangetreten werden muf' an die Schwelle; daB an der
Schwelle der Hiiter der Schwelle steht, jenger Hiiter, der da den
Menschen im gewthnlichen BewuBtsein bewahrt davor unvorbereitet
in die geistige Welt hineinzutreten, - . -
. EUTEVE DOV S N S I 1
Aber gerade, wenn man diesen Hiiter kennen lernt;”zuhﬁchstﬂdurch.
das Verstidndnis des gesunden Menschenverstandes, dann kennen
lernt spiter, gerade nachdem man das Verstindnis durch den ge-
sunden Menschenverstand hat vorangehen lassen, in seiner wahren ‘

Gestalt, in seiner wirklichen Vesenheit, dann stellt dieser Hii-



ter dasjenige dar, was alc Irianimung an ws herantritt, vem: wir
i rechter Sinnce erstens in die Jeistige Telt eintreten wollen,
und dann in rechtein Sinne in de:. Zrlebnissen der Jeistigen Velt

drinnenstehen Wollen.

Nun ist es ja auch oftmals gesagt worden, dieses Drinnenstehen
in der geistigen Welt wird zumeist unrichtig vorgestellt, weil
man etwas anderes haben will, als dieses wirkliche Drinnenstehen
in der geistigen Welt. Man will etwas haben, was &hnlich ist der
Sinnenwelt. Aber das ist nicht das Drinnenstehen in der geisti-
gen Welt. Es ist einmal iibersinnlich, und es kann nicht zu einem
Anschauen blof fiihren, das &hnlich ist dem sinnlichen Anschauen.
Dieses imaginativ-ﬁbe:sinﬁliche'Anséhauen ist eben nur Bild., Es

mufl zu einem wirklichen Erleben der geistigen Welt fiihren,

Und von diesem Erleben der geistigen Welt haben eben viele von
Euch, m. 1b. Schwestern und Briider, viel mehr als sie denken,

Sie sind nur nicht aufmerlksam darauf, sie geben nicht acht, wie
im Innern des seelischen Erlebens das Geistige waltet und webt,
Es waltet und webt, und es hahdelt sich darum, daB8 man die in-
time Aufmérksamkeit aufbringt, dieses Walten und Weben wahrzu-

nehmen,

Daher soll immer wieder und wieder, weil aus der geistigen Welt
unmittelbar heraus in diesen Klassenstunden die Erkenntnisse zu
Euch flieflen sallen, m. 1lb. Schwestern und Briider, es sollen im-
mer mehr und mehr reale Anhaltépunkye gegeben werden, um Euch
dieses Drinnenstehen der Seele des Menschen in der geistigen
Welt fiihlbar zu machen. Und eine solche Anweisung liann die fol-

gende sein ¢

Nehmt irgend eines der Mantren oder irgend eine andere spruch-
artige Sache und sprecht dasjenige, was in einem solchen Mantram
liegt, Es kommt gar nicht darauf an, welches es isf, sondern ir-
gendein Mantram, irgendein Mantram, das Ihr sonst auch kennt gut
fiir Eure Meditation, nehmt Thr ein lMantram und s;recht es Euch
einmal in der schunsten Art, in der Ihr sprechen konnt, fiir Euch
vof. Macht IThr es also, so sprecht Ihr Euch, nicht gerade in lau-

tem Ton, sondern in einemn sanften, stillen Tone irgendein Mantram

vor:



O Ziensci:, erl.enne dicli selbst!
So tont das “eltenwort

Du horest es seelenkriftig

Du fiihlest es geistgewaltig;

Und nun, wenn IThr Euch solch ein lantram vorgesﬁrochen habt, so
versucht (versucht) Ihr zu spiiren, wie das in Euch kraftet, wie
das 'Sprechen ist. Versucht darauf zu kommen, daB8 TIhr das Sprechen
spiirt, daf Thr spﬁft, was fir ein Unterschied in Zurem Leibe ist
zwischen dem Zustand, wo Ihr éahweigt, und dem Zustande, wo Ihr
sprecht. Also versuchet, das Sprechen zu spiiren in Euren Organen,
so0 wie es verliuft. Thr werdet es spliren als allerlei Druck und

Wellenzug eben in den Sprachorganen.,
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Und wenn IThr das gesplrt habt, dann frigt Thr Euch: Wenn ich etwas
denke, wozu ich in der Gegenwart veranlasst bin, was mir ein
Mensch sagt, oder was ich datei denke, dass irgendein #dusseres
rreignis auf mich einen Eindruck macht,- ich mache mir klar,

wenn ich so etwas denke, wozu ich in cder Gegenwart veranlasst
wercde, wie ist das ? Kann ich das auch =pliren”

Nun,wenn IThr gelenrt habt das “prechen dann werdet Thr leicht
auch spiiren konnen das Vtenken, das unmiivtelbar durch eline solche
Gegenwart veranlasst ist. Ihr Xonnt das Tenken dunn auch spiiren.
Es ist leichter una leiser zu spiiren als das “prechen, aber es
ist zu spiiren. Und Thr konnt lernen an dem =prechenspiiren das
Denkenspiiren, cas Denkenemyfinden. .

Dann werdet Ihr, so wie Ihr das Sprechen spiirt, auch das Llenken
spiren konnen, dann werdet Thr tasten konnen, innerlich tasten
konnen, innerlich wahrnehmen konnen. Und zwar s6; Wenn das Spre-
chen so zu splren ist, dass es etwa an diese Stelle hier (Zeich-
nungyot) verlegt werden muss, so werdet Thr das Denken spiiren an
dieser Stelle (griin),also hier oben das Denken spiiren. E&uasﬁegen :
das Hinterhaupt zu gelegen werdet IThr das LCenken spiiren.

Is ist gut, solch eine Ubung zu machen, denn 8s leitet eine
solche Ubung iiberahupt dazu an,intime Selbstbeobachtung zu machen.

Und dann geht Ihr so vor, m.l.Sch.u.Br., dass Ihr jetzt einen Ge-
danken in Euch regsam macht, der ein Irinnerungsgedanke ist,etwas
was Ihr gedacht hatt vor Tagen, “oche:uMonaten, was Thr aber genau
regsam in Kuch machen konnt, und versucht c¢ann, einen solchen Ir-
innerungsgedznken zu spiiren, zu enpfinden; und Ihr werdet das Ge-
Fiilhl haben; den empfindet Ihr unter der Sprachlokalitédt,den emp-
findet Ihr also h.er unten (gelb) unter der Sprachlokalitat.Und
IThr werdet etwa Buch sagen: Venn ich spreche, so erlebe ich das
in der “egend meiner Sprachorgane. VWeuin ich denke, erlebe ich
dus im Haupte dariiter,- wenn ich erinnere, <rlebe ich das unter
dem Sprechen.

7ird das fiir IZuch eine intime ZIrfahrung, fiihlt Thr wirklich
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SO0, Qann habt Ihr etwus geistig erfasst, was lUberhaupt der Anfang
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eines weltergehenden geistigen fLrfassens schon sein kann. Nimw ist
grosse Abgechlossenheit von .den anderen Irletnissen des iages not-
vendig,um so etwus zu ver.plren. s ist nicht gut, sich zu sagen¥
Nun ja, damit ich eine solche Abgeschlossenheit erringen kann,
muss ich mich einmal auf ein paar ¥ochen zuriickziehen, wo sar
keine lienschen sind wo mich nichts stort, wo ich absolute Ruhe
habe,-meinetwillen nach einer Hitte am Mont Blanc sich zuriick-
ziehen, umn dieses zu vollbtringen,- es ist nicht gut, dieses so zu
denken, denn da kommt man ewig nicht weiter, wenn man so denkt,
sondern das bteste ist, mitten drinnen stehen in demn Trubel des
Lebens, allem ausgesetzt sein, was das ~eten vom “orgen bis zum
£bend bringt, und dennoch durch die eigene Gewalt der Seele aus-—
sondern eine “eit, die noch so kurz se.n mag, .0 man guNz ausser-
halb des Trubels der '‘elt, aber mitten drinnen steht und doch

ganz ausserihalb, rein durch die Gewalt EE® seines Inneren ganz aus-
strhalb. Dus 1st das “este. In die linsamkeit cich zuriickziehen,

un Puhe zu haben, das ist nicht dasjenige, was eigentlich sc¢ wirk-
sam ist, sondern durch seine eigene Gewalt die “insamkeit zu er-
teugen, das ist dasjenige, was untedingt und sicher zum Ziele fiihre
kann. Una dann wird se etw s eine gute Grunclage sein um in der-
Jjenigen Art meditieren zu konnen, die ja not.endig ist.

Ihr nabt Mantren kennen gelernt, m.l.Sch.u.Br., die gewissermasse
still aus der “eele heraus gesprochen werden. So sind ja die ersten
Lantren gewesen wihrend diescr Klassenstunden. Wir sind ater vor-
geschritten zu solchen Mantren welche zum "eil aus der “eele
herausklingen, z.T. auch vorgestellt werden mussten als ein 70nen,
das aus den “eltenweiten ¥u uns herankomut, wo wir also nicht inner
lich meditierend sprechen, sondern wo wir innerlich meditierend
horen, wo wir uns in die Lage verselzt denken, dass wir horen das-
jenige, was zu uns, sei es aus den veaten, sei es auch von Geist-
wesen,gesprochen wird. Und gerade auf dieses sich-Hineinversetzen
in eine Lage, wo Andere§; andere esenheiten zu uns spricht,gerade
auf dieses sich-Hineinversetzen in eine solche Lage komat es auch
an, um wirklich innerlicli die Seelenverfassung zu erzeugen, die sic
in der geistigen ‘/elt darinnen fihlt.

Sehen Sie, zu diesem Ziele soll das heutige Mantram gegeben
werden. Da soll die Secle sich vorstellen dass sie ganz schweige,
das: sie sbsolut schweige. Aber es s0ll die Secle sich vorstellen,
dasc sie schon jenseits der “chwelle, schon in der geistigen “elt
drinnen, vor de. iHiiter stehe, und die Seele dreierlei 7" one ver immt

inde. sie selber ganz schueigt, dreierlei T'one vernimaznt.
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Der erste ‘ion klingt aus dem weiten elvenull. Te: zveite
Kommt von EERIENIRERXXREE! dem Hiter. Und der dritte komu. von
denjenigen ieseu, die dann nazchher wiahrend des wantrams tezeiche
net werden. 350 soll gedacht werden dasjcnige was als “antram
heute vor Ihre 3eele tritt. fus den Veiten der “elt tont,von
allen Seiten herankommenc :

Vernimm des Denkens feld.

Es handelt sich also, lber die wahre Jeserheit des Lenkens aufge-
klart 2zu werden durcr ein geistiges, seelisches "elterl ebnis.
'Dann spricht der fliter,- also nachde:. verklungen ist dasjenige,
vas aus den "eit.n der Veost an uns herantont, wir miissen in die-
ser Situation drinnen gelstig leben — dann spricht der Hiiter.
Pie n#chsten drei «~eilen sagt der Hiiter:

bs spricht, der dir die “‘ege

Von Irdensein zu Erdensein

Im Geisteslichte weisen will.
Das ist des Hiiter Sprache.

Dann syricht das Engelwesen, das uns den Teg geleitet

von irdensein zu brdensein;

Blick auf deiner Sinne Leuchtewesen.

.

Das ist also das Vesen, das als Ingelwesen, als Angelos,uns von
Inkarnation zu Inkarnstion leitet. Das spricht diese Zeile. Yir
horen sie in innerem sinnenden Leben.
Jiederum spricht der Hiuter;
) Es spricht, der dich zu Seelen

In stoff-befreiten Seinsgebiete

Auf Seelenschwiggen tragen will ;
Und es spricht das iiber uns sorgende ‘‘esen aus der Hierarchie der
archangeloi die nichste Zeile

Blick &auf deines Venkens Frifte-Wirken.

Das geht hinauf. Irst war es auf das Leuchten ders “inned. In Wirk-
lichkeit ist ja die Sache 80, dass man meint im sipmlichen Leben
duss die Sonne leuchtet und die 3inne nicht leuchten. In "irklich
keit ist es aber SOy dass auch unsere 3inne leuchten, dans aber
nur, warhend unsere Sinne leuchtend wahrnehmen, dieses Leuchten
von uns nicht bemerkt wird. Da ermahnt dann das Vesen, das zu uns
gehort aus den Reihen der Angeloi;
' Blick auf deiner 3inne Leuchtewesen.
im Allgemeinen denken wir im gewohnlichen “ewusstsein, uabter wir

errassen das *“enken nicht, spiiren es nicht. Jir empfinden es
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€s nicht. Das eseu, aass zu uns gehort sus dem =eiche der /Airchan
geloil,mahnt
Elick auf deines Denkens Krafte-"'irken.

"Nun geht es hinauf, wo die Archai sind. "er Hiiter mehnt in drei

Ze_len wir sollen das .esen aus der =ecihe der “rchai horen mit
seiner Mahnung. Die ndchsten drcli Zeilen sind dle “eilen des

Huters; i}
s spricht, der unter Geistern

Im erdenfernen Schopferfelde

Den Daseinsgrund dir geben will-
Ich konnte auch sagen, den Buseinsthron, uber besser ist es,den
Daseinsgrund air geten will,- der dich also auf einen Geistesbo-
den stellen vill im geistigen Felde, geradeso, wie du hier im
physisch- sinnlichen Felde <uf dem Physischen Eoden stehst. Nach
dem der Hiter der 3ch. so gesprochen hat, spricht dus ‘esen aus
der Reihe der Ac haij

B lick auf der Irinnerung Fildgestalten.
Es ist das Dritte. Erstens auf das J;ﬁchLen der Sinne sollen wir
sehen; dann azuf des Denkens Krifte- 'irken in ﬁns; dann auf das-
Jenige, was tief unien liegt,unter der Spruche liegt, was in den -
srinneruggstilcern liegt i Blick auf der Irinnerung Bildgestzlten

I. Vernimm des Denkens Feld ;

l.os spricht, der dir die Vege
Von Crdensein -zu Zrdensein
Im Geisteslichte weisen will

Angelni Blick auf deiper Sinne Leuchtewesen

2. ks spricht der dich zu 3eelen
In Stoff-befrciten Seinsgetiete
Auf Seelenschwingen tragen will ;

Archangeloi  Blick auf deines *enkens Kzafte-irken

#. s spricht, der unter Geistern
Im erdenfernen Schopferfelde
Den Daseinsgrund dir geben will;

Archai Blick auf der Erinnerung Rildgestalten

Da haben wir selber mit schwindelnder Seele angehort das drei-
fache Sprechen zu uns, das Sprechen aus dem Kosmos in der aller-
eesten Zeile;Vernimm des Denkens #¥eld,~ haben in den jeweiligen
drei Zeilen, die zwischen den eigentlichen Hierarchie-Irmahnungen
liegen, den Hiiter sprechen gehdrt, und dann die "esen, die zu

uns gehoren aus den “eichen der Hierarchied selber immer die
ihnen paradigmatische Zeile, die eigentlich im Tiefsten zu unse-
reu ilesen sprechen sodl. Sodass der ganze Zusamnmenhang - ich
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ich werde ihn dann auf'scnreiben - dieser ist

I. Verniam des benkens fela

1. bs spricht, der dir die "ege (bis Plick auf deiner
Sinne Leuchtwesen)

Der Hiiter;

2. ks spricht der dich zu Seelen (bis Blick auf deines De
kens Krafte-iirken)

5. Bs spricht derunter Geister .. (wie oben)

Damit haben wir dasjenige, was als :ahnung fir unsere Selbst-
erkenntnis herauctént aus den drei niedern Hierarchien ylnner
lich seelisch erlebt; das LErste aus der Hierarchie der Angeloi,
das zweite aus der Hierarchie der Archangeloi, das Dritte aus der
Hierarchie der Archai.

Bevor die Uebtung angestellt wird, kann die Konzentration in der
Seele dadurch bewirkt werden, dass man ein ganz testimmtes Pild
sich vor die Seele rickt,- dieses Pild, ein luge,das nuch oben
blickt, das den Kreis der hoheren Hierarchien vernimmt, welche
die Lrdafte der elt zuf das Auge einstfomen lassen und yas¢ dann
vernimmt den. Kreis der unteren Hierarchien, die sich hinauf-
ranken zu den hoheren Hierarchien und weiter die Strahlung zum

wenschen schicken (Zeichnung)
Z\

\
\
%

Dieses Bild, man ruft es ﬁich vor die Seele, dass es dastehe;
gdas hinaufblickende Auge, c¢ie beiden Linien, die runde, die Jellen
linie, die Strahlen heruntergehend - und aman stellt sich vor
wahrend man die Ubung maht, ohne dass man weiter an dieses Pilg
denkt, wahrend man die Ubung meheht, wird das Pild vor der Seele
stehen bleiben, das Pild dieses hinauftlickenden *uges.

Dann vernimmt man wiederum das Tonen von allen <eiten des Kommos:

Vernimm des Fiihlens Feld;
Ls spricht dann der Hiiter die nichsten drei Zeilen;

s spricht, der als “edanke
Aus “eistes-Sonnenstrahlen
Dich zum eltendasein ruft :

bs ist schon eine hohere Sprache die herausklingt aus hdherer Hier-
archie. wWihrend wir hier (beim ersten ‘lantram) immer nur aufmerk-

sam gemacht werden auf das, was scnon in uns ist, wercen wir®

'
.
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wiir hier angesprochen vom Huter 1n diesen .antran so, dass Wir
nicht nur zwa Schauen unserer Sinne,unseres Lenkenc, unserer ir-
innerungen gerufen wer:en, sonderu cefufen we den zum Vernehmen,
wie wir in die “elt, in dus Weltendeseln selbst hineingerufen wer-
Gen. Das tont herzuc aus der inierarchie der Iwusiai. Denn spricht
es heraus von dem ‘esen, G6&sS 7u ~ns gihort aus 4er I'ierarchie der
bxusials
Fiihl in deines /tems Lebensreeung.

wglspricht, der Teltendesein

Aus Sternen-Lebenskréaften

Dir in Geistesrcichen schenkel
-Dann spricht das .esen aus cer Hierarchie der ynamis heraus;

Fiihl in deines Elutes Jellenweben.
Da aiiscen wirnrdas “eten der .elt fortgesetzt denken, filhlen eigen
lich in dem ¥ellenweben unseres rlutes.
Und wiederum spricht der Hiiter, jetzt uns mshnend, dass wir
horen sollen das, was ein iJesen aus der ’eihe der Kyriotetes

spricht;
Ls spricht, der dir den Geistes-Sinn
In lichten Gotter-Hohenreichen
Aus Erdenwollen schaffen will:

-dann spricht dieses Wesen aus der reihe der Fyriotetes:
Fithl der Irde machtig Widerstreben.
Nur wenn man dieses midchtige “iderstreten der "rdenkrafte fihlt,
csnn man richtig in die reine geistige “elt hineindringen.
Sodass also das Brleten dieses “antrams also klingen muss;s
Vernimm des Fithlens Feld:

ks spricht, der als Jedunke
Aus Geistes-Sonnenstrahlen
Dich zum Veltendasein ruft ;

Fiihl in deines Atemes Lebensregung.

ks spricht, der Neltendasein
Aus Sternen-Lebenskriaften
Dir in Geistesreichen schenket:

Fihl in deines Rlutes Jellenueben.

Eg spricht, der dir den Geistes-Sinn
#in lichten Gotter-Hohenreichen
Alls Erdenwollen schaffen will ;

Fishl der Erde midchtig Widerstreten.

s ist das Hinaufsteigen in die “"eihe der zweiten lilerarchie,wo
Selbsterkenntnis da in unsangeregt wird, dass wir zundchst von

einem ‘esen, das zu uns gehort aus der heihe der "xusiail,er-
mahnt werden, dass wir zuerst ermahnt werden von den Hiterddass

ein sobches iesen zu“uns sprechen wird, dasjenige Vesen,- und

m.l.Sch.u.Br., wir denken im ZTrdenleben: unsere Gedunken sind
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den't, so den'.¢ es uns: Unscor Zch ist sedacht. Und' es ist sciend
als Gedoan .e als eines ‘'csgns aus desr Reile der Imusiai, Sorechen
wir auf Irden Ich zu uns, worguf schauen wir dann® Ji, dicses Ich,
wenn wir sorechen: Ich, xmr wir schouen zuriicl: auf diescs Ich,
sprechcen das Wort Ich aus (gelb, rote Ifeilc); aber ein Tesen aus
der Reihe der Exusiai (grﬁn), bei dein ist dieses Ich Gedanl:e,
aber realer, wirlilicher Gedanite, Vir sind dadurch, dafl wir ge-
dacht werden von VUesen aus der Ileihce der IExusiai. Und wenn wir
selber zu uns Ich s;:rechen, so lionstatieren wir eigentlich, dazf
wir von Gidtterwesen gedacl:t werden. Und in diesem Gedachtwerden

von Gidtterwesen bestcht unser hiheres Dasein (s. Zeichnun im

Anschlufl an das Haupt zu S. 4),

Dann (denn?) ein esen aus der Reihe der Dynam¢is eri:almt uns,

wie wir das Geistesdasein geschenkt crhalten vo:. ihm aus cCen Lo-
benskriftcen, die es den Sternen entnimnt. Und cin Yesen aus deor
Reihe der Iyriotetes ermahnt uns, dal das jenigzge, was in uns als
Wollen auf Irden lebt, hirzaufgezogen wird in dic Tirmelshidhen,

und in der Umwandlung, dis es da erfithrt, unse:r Irdenwollen uns
wiedergegeben wird, sodaB wir es dann auch in Geisteswollen brau-
chen Iidnnen. Zrdenwollen ist nur die Unwandlung des Geistcswollens,
Das Erdenwollen wird stetig hinunter und hinaufgetragen. Oben ist
es Himmelswollen. Unten ist es Erdenwollen. Daran eriiahnt uns

zum Schlufl der Iliiter, denn das YWesen aus der Reihe der Kyriotetes
sagt: fihl' der: Zrde michtig Widerstreben. - Wenn man den Wider—
stand der Erde enmpfindet, empfindet man die ohltat, die gnadevolle

Erteilung von Iriiften aus Himmelshohen:

ITI. Vernimm des Iihlens Teld:
Hiiter: Es spricht, der als Gecdanlie
aus Geistes-Sonnenstrchlen
Dich zum Veltendasein ruft:

Exusiai: Fiihl1' in deines items Lebensregung.

Hiiter: Es spricht, der Veltendascin
aus Sternen-Lebenskriften
Dir in Geistesreichen schenlet: .

Dynanmis:. Fihl' in deines 3lutes Wellenwcben.
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Miter: Zoos_ ety der dir der Cidishos-Cine
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I lichrten GUtter~-IIUhenroici:on
Aus IZrdenwvolloen schaffen will:

Kyriotetes: Fihl' der Trde miéchtig Widerstreben.

So ist also der Verlauf dieses zweiten llantrams. Das erste tont
aus der Reilic der Zxusiai, das zweite aus der Tleihc der Dymaniis,

das dritte aus der Reihe der Iyriotetes.

Und wiederum zwna Schlu, dam’t wir uns erinnern, was wir fiir ein
Bild vor uns hingestellt haben, nachdem dies alles in uns abgelau-
fen ist, wir ein deutliches Erleben davon haben, stellen wir uns
wiederum das Bild, von dem wir uns auch vo}rstellen, daBl es immer
vor unserer Seele gestanden hat wihrend der ganzen Ubung, das
stellen wir wiederum vor unscre Seele hin:

, . (Zeichnung des Auges)

Das Hinaufsteigen in die Reihe der Seraphim, Cherubim und Throne
soll ja dann hinzugefiigt werden zu diesemﬁin der niichsten Klassen-
stunde.

Jetzt aber ist begreiflich zu machen, noch deutlicher, was das
Ganze fiir einen Sinn hat. lleine 1b. Schwestern und Briider, an uns
trat,im Beginne der heutigen Klassenstunde, die Formel, die aus
dem Weltendasein, aus dem Weltenwesen heraus uns mahnt an Selbst-
erkenntnis, Seibsterkenntnis, wurde gesagt, fiihrt zur Velter-
kenntnis. Aber nur, wenn wir das Selbst in Verbindung setzen kon-

nen mit der Welt.

Aber das Selbst steht nicht zu einem HuBeren Naturwesen oder Na-
turvorgang in einer ihm eigentiimlichen Beziehung, sondern allein
zu dem, was in der geistigen Jelt ist, Da sind die Wesen der
Hierarchien. Wollen wir also wiril:lich eindringen in unser Selbst,
in unser Ich, dann miissen wir erleben, nicht mit der iuBeren Na-
tur zusammen, sondern dann miissen wir erleben mit den Wesenheiten
aus den Hierarchien zusammen. Dénn das jenige, was von der HuBeren
Natur aus wir als unser Ich ansprechen, das ist ja nur der Hulere
nichtige Abglanz des Ich., Dzs wahre Ich steht in demselben Reiche,
in dem da stehen diese Wesenheiten der ldheren Hierarchien. So~
bald man also in die wahre Selbsterkenntnis eintritt, muB man

in die Reiche der hoheren Hierarchien eintreten. Dann muB man die



S;rache der hithieren Hierarchicen veirneivien,

Dali wmon das mit aller Iliraft tue, da® man das nicht «u eciner blo-
fjen blutleeren Theorie macht, sondern duBl man es mit aller ;raft
tue, dazu sind die Ermahnungen des liiters der Schwelle, die inmer
dazwischen stehen, da. DaB das Ganze in der Meditation mit der
notigen Majestdt an uns herantritt, dazu sind die zwei, und wie
wir demnidchst hiren werden, drei gewaltige(n) Ermahnungen aus dem

Kosmos: Vernimm des Denlens Feld. Vernimm des TFiihlens reld,.., da.

Nur wenn wir in diesemn Sinne uns lebendig drinnenfiihlen in dieser
dreifachen Art der Sprache, wenn wir uns in der geistigen Velt
auf diese Art mantrisch erleben, dann konnen uns die Dinge wirl-
lich vorwidrtsbringen. Denn nur dann haben wir den Dingen gegen-
liiber die richtige Stimmung. Diese Stimmung miissen wir vor allen
Dingen suchen. Denn die eigentlichie innere Weihe, dic da sein
mufl, wenn die leditation zur Einweilung beitragen soll, diese
eigentliche innerec Veihe, die kommt ja nur durch die Stimnung,
durch jene Stimmung, durch die wir eine Yeile gegeniliber der Hu-
Beren Welt wie entriickt sind, einzig und allein nur in dem Leben,

was Inhalt und Gegenstand der Meditation ist.

Wenn wir uns so ganz leWendig hineinversetzen, die Selbsterkennt-
nis nicht nur ein Hineinbriiten in unser Inneres ist, sondern ein
ausfiihrliches Gesprich ist mit Welt, Hiiter und Hierarchien, dann
finden wir uns in wahre Selbsterkenntnis hinein.

Es sollte im Grunde genomnen sogar von uns vermieden werden, an
eine solche Sache dann zu denken, wenn wir nichf zugleich die Stim-
mung dafiir aufbringen konnen., Wir solltcen gerade einc solche Sache,
wie die heute vorgebrachte, nur dann denlen, wenn wir wirllich im
Innern der Seele diese Stimmung aufbringen kénnen, dic einfach da-
rinnen liegt, daf empfunden wird, wie das majestdtisch aus Velten-
weiten, lLosmischen Fernen wie mit einem Weltendonner zu ung dringt,
- das in sanfter, mahnender Stimme dazwischen tdnt, was vom Hiiter
der Schwelle kommt, und daB dann in eindringlicher Weise zu unserer
Seele spricht der eine der Hierarchen selber.

Wir sollten nur dann, wenn wirvuns immer auch an dieses erinnern
und wenn wir die Gefiihle aufbringen, die mit dieser Erinneruny an
dieses zusammenhiingen, sollten wir auch nur an diese llantren den-
ken, uns innerlich mit diesen Mgntren in Verbindung sétzen, damit
wir sie auch innerlich nicht entweihen, dadurch in ihrer Xraft

entweihen, dafBl wir sie mit dem gewohnlichen, troclkenen, philistro-



sen Denlen den'en, nit den wir sic jo denl.en, venm: vir uns nicht

erst in di2 ents_ rechende Seelensti::.unz versetzen.

Und wir sollton daraus, daB das so ist, auch die innerce Seelen-
stimmung belkormmen, un zu fiihlen, dafi Selbsterlienntnis des lien-

schen etwas Feierliches,—Ernstes, ileiliges ist, und dafl eigent-
lich diese Dinge nur so von der Seele innerlich auch gesprochen
werden sollten, geschweige denn &duflerlich, dal sie als Zrnstes,

Feierliches, Weihevolles empfunden werden.

Ein groBes Hindernis weiterzukommen auf einein esoterischen Vege,
ist eben dieses, dafl so vielfach in Cliquenwesen von diesen Din-
gen gesprochen wird, wenn nicht diese ernste feierliche weihe-
volle Stimmung zﬁgleich entwickelt wird, sondern sogar mit einem
Anflug von Eitelkeit diese Dinge beschwidtzt werden. l.an denkt
dabeji nicht, wié im esoterischen Lcben alles darauf beruht, daB
Wahrheit, richtige volle Vahrheit herrsche. Der kann iiborhaupt
im esoterischen Leben nichts machen,'der nicht diese Zrkenntnis
hat, daB im esoterischen Leben VWahrheit, volle Yahrheit herrschen
mufl, daB man also nicht kann von der iahrheit hm blofi sprechen
und dann dennoch die Dinqc nun so auffassen, wie man sie im Hus-
serlichen Profanleben auffaft, Das tut man, wenn man die Sache

zum Gegenstande des gewghnlichen Geschwiitzes macht.

Und dieses, was so vielfach getrieben wird, dieses gewdhnliche
Beschwidtzen, das ist es, was so vielfach Hindernisse und Ilemm-
nisse auf den esoterischen VWeg wirft. Und vwir miissen unbedingt
alles dasjenige, was mit Selbsterkenntnis zusammenhiingt, auch zu-

sammenbringen x mit dieser ernsten feierlichen weihevollen Stiminung.



