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Tech wexrde nun in den mehx elementerischen Betrachtungeld, die ich

in der letzten Zeit begonnen habe, heute nach einexr gewissen Richtung

hin fortfahren. Ich habe ja in dem ersten Vortrage diesex Seris dax-

guf aufmerksan gemaecht, wie vcn zwei Seiten hexr dem Menachen das wirk-

1iekh innerliche, man kBan eben BaAZ6L, Herzensbeaurfnis{ﬁ: Wege dex

Seele zur geistigen Welt hin 2u finden, odex wenigstens zu suchens

Die eine Seite ist diejenige, die von der Natur her kommt, die anders

Seite ist diejenige, die von dex innexen BErfehrung, von dsn innsxen

Brlebnigssen kommTs

Nan wollen wir uns heute doch noch ainmal in genz elementarer Wei-

se diese beiden Seiten des menschlichen Lebene vor Augen stellea, um

dann zv sehen, wie tatséchliech im Unterbewuseten Impulee wirken, die

von da sue den Menschen in alles hineintreiben, was er an Erkenntanis

anstrebt aus den Bediirfniseen seines Lebens heraus, Wwas er an. ine
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Religidsem anstxebt USWe NEWs Ich mdchte
gensatz, den ich hier meine, &n

rischem anstrebt, was er an

sagen, Sie kinnen gansz einfach den Ge

sich gelbet in jedem Augenblicke betrachtene.

Nehmen Sie nwe-eimsel 81¢ eine ganz einfache Tatsache; Sie sehel

si1l Thres Ksrpere einmal an, Sie sehen
zunéiche t das

sigch selber in irgend einem I

Thre Hand ane Sie sehen Ihre Hand genau ebenso an, Was
wie Sie irgend einen Kristall,

Anschauen, die Exkenntnis betxriffy, |
irgend etwas in dex Natur anschsuene Und so esehen l

III

irgend eine Pflanze,
Sie durch eigene Ansch&uung ainfach einen Teil Ihxes physeischen Nen=
sgchele

indem Sie diesen Teil IhXxes physischen Menschen sehen und mit der

Anschauung durch das Leben gehen, fipden Sie eben jenes = ich mdchitse

sagen - in daes ganze menschliche Brleben tragisch Eingreifende, von

dem ich neulich gesproshen habee Sie finden, das, was Sie da sehen,

wird eben einmal ILeichnam, wird dasjenige, von dem man S&gen muss:

nimmt ;‘és die Bussere Natur auf, so hat diese ausaexre Netur eben nicht

die Fahigkeit, nicht die Macht, etwae anderes zu tun damit, als @8

z0 zZeIrstorene. ’ '1 by G
Drd in dei wm #ﬁ’ dor Nenseh innerhelb dexr phyeisclhen

TR

Welt Leichnam gmrﬂnn iat, and in irgend sinex Form dieser Lelchnam

l'

‘.ggbqn “'ﬁﬁﬁ‘i '151: )im;.ne Rede mehr davon, dase die

1 ﬁaﬂ ﬁhﬁtmziella, ias Sie anschauven kin-

den Elamente

: "-*f'_*goaﬁen ist das diese menschliche Gestalt

Nehmern Sie alle FNaturkrifte zusemmen, die Sie zum Inhalte irgend-
welcher Wissenschaft machen kdnnen - alle diese Naturkrédfte aind ein-
zig und allein imstande, den Menschen zu zexgtdren, aufzubauen nie-
mels. Jede vorurteilsfreie Belrachtung, é:l-.a ‘ﬂ’ nicht sus der Theorie

hexausy eondern aus den Erfahrungsn des Lebens heraus geholt iat, -
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sie fihrt dasu, sich gu sagen: Wir scheuen um une herum die Natur,die

wicr begreifen, -~ wir wollen jetzT nicht von dem reden, was zunHohst

insofern sie zu begxe

nsuerxen Zeit soc etolz darauf geworden, dasjenige, Was wir da duroh
unsere Binsichten in die Natur erhalten, als die Summe der Naturgesetze '
anzusehen, fihlen wkx uns als heutige zivilisiexte Menschhelt uwngs=

mein vorgeschritten, indem wir so und 80 viele Neturgesetze kennen-
gelernt haben. Dag Redel iiber den Forteschritt ist sogax durchaus be-
rechtigte Abszr es iet doch einmnal so, dese alle diesse Naturgesetze 1in
ihrer wirkungeweise nur die eine Msglichkeit haben, den Menschea 2zu

zexstéren, ihn nismals zu bildene Und dennoch, zundchst die menschli-

che Einsioht gibt ja keine Mgglichkeit, satwas anderes durch das Hik-

cusschauen in 3ie Welt zu erhalten, als dieee den Menschen gzerstiren- |
den Naturgesetze. Da ist in etwes ainfecher Weise Aagjenige susgespro-
ahen; wa.a ich meulich sagte o

Nun blicken wir in unser Innsxres. Wir erleben dagjonigh, Was Wir
unger Seelenleben nennen; unser Denken, das ja mit einexr ziemlichen
Kiarheit vor unserexr Seele stehea kann, Vir erlebea unsex Fiihlen, das
schon weniger klaxr vor unserer Seels stehl, und Wiz o1 leben unger
%ollen; nun, das steht mit vollerx Unklaxheit vor der Seeles. Denn zu-
néchet keon kein Mensch mit dem gew'—cihnlieheu Bewusetsein davon sprxe-—
chen, dass or eine Binsicht darinnea ha®, wie irgend eins Absicht,
sinen Gegenstand zu ergreifen, hinunterwlrki in dissen gani?p, kompli~
zierten Organismus von Muskeln und Nexrven, wnm Arms und Be-inﬂ'.ol zuletzt
zu bewegen, Gaaun zu laWegeny den Gogers tand zu erfaseens Das jenige,
was da hineinexbeitet in unsexen Orgenismus, vom Gedanken ausgshend
big zu dems Wo Wir wieder den Gegenstand gehoben sehen, ist in v&ll

ges Dunksl gehiillt. Aber es wirkt ein unbestimmiex Igpuls in -
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riick, hexauf, dexr uns segt: ich will dase Daduroh sghreiben wir uns
auch dae Wollen zu, und segen von unserem Seelenlebsen, weun Wir in uns
hineinschauen: nun ja, wir tragean in uns ein 'Danken, ein Fihlen, ein
Wollene
Abexr nun kommt die andexe Seite, dle @ ghon in einer gewissen De-

zishung wiederum ins Tregisohe hineinfihrt. B¢ kcmmt das, dase wizr
sehen, dass orstens eimmal mit jedem Smkxkkk Schlafe disses ganze See-
lenleben des Menschem jodes Mal beim Aufwachen neu entsteht. Sodass,
wenn wir einen Vexrgleich gebrauchen wollen, wir sehr gut segen kénnen:
dieses Seelenleben ist 80 wie eine Flamme, dle ich anziinde und dann
wieder auslische. Aber wir sehen _mehra Wir sehen, dase mit gewissen
Zderstdrungen in unsgerem Organismues dieses Seelenleben mit zexrstdrt
wirde Wir sehen ausserxrdem diesee Seelenleben abhiéingig von der kirpex-
lichen Entwickelung dieses Organismus. Im kleinen Xinde ist e® traum-
haft vorhanden. BEe wird allm#hlich heller und hellex. Abex ﬁie-a.&l
Hellexwerden hiéngt Ja ganz mit der Bntwickelung dees kbrperlichen Orga-
nismus zusaummen. Und wenn man a}g. q‘za, wird ee wiederum schwiécher,

Das Seelecnleben hidngt mit der En i ‘--”_'lu.ng, jetzt mit dexr Dekadenz des

Organismus zusammele

Wir sehen aleo, wie dae aufflammt, abglimmt. Und so gewiss wir auch

wigeen und segen konnen: dasy was wir da als seelisches leben haben,

dus izt ganz gewise aianiganlaben, hat ein Eigend&sein,ﬁaber o8 iat
abh@ngig in seinen Exscheinungen von dem physischen Qrganismus, so

igt daf:(nicht alles, wee wir #iber dieses Seelenleben sagen kfnnen,

sondern dieses Seelenleben hat einen Einschlag, der vor allen Dingen
dem Menschen wertvoll sein muse im Leben, denn von disesem Binschlag |
hdngt eigentlich eein ganszes lonwhmm, seine menschliche Wiirde ﬂ.n
Jas ist dexr moxalische Zinschlags

s AN L L i Bl evie Saay .

Wir ktnnen noch so weit in der Natur herumgehen, moxal

'_"'P."-":-"'-'"._:'Hﬂ- o Hﬂlf_ﬁlml lh:, 1‘.*'-}‘ ::‘-' o
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kénnan wir aue der Natur nicht gewinnen. Dise moralischen Gesetze mie-
sen gangz innerhalb des Seelischen erlebt werden., Aber sie missen &nﬂh
innerhaldb des Seslischen befolgt werden ktnnen. Hg muae also aine AN~
einandersetzung blose im Innern des Seelischen sein. Und wir miiesen a8
angehen als eine Axrt Ideal des Moralischen, dase wir als Menschen auch
Moralprinzipien folgen kinngn, die uns nicht aufgedréingt sind. Solange
wir sagen miissen, dasjenige, was uns unsexre Triebe, Instinkte, lLeiden-
schaften, Emolionsn uswe aufdringen = gut, es muss dexr Mensch dies

oder jesnsee vexrrichten; der Mensch kann night ein abstraktes Wesen wer- J

den, das bloes morslischen Geeetzen folgt. Lbexr das Mo-'ra.liaahe be=
ginnt eben doch exst «& dann, wenn diese Zmotionen, Triebe, Instinkte,
Leidenschaften uswe Temperaments—Ausbriiche, unter die Herxschaft des-
sen gebracht werden, was einer rein seelischen Auseinandersetzung mit
den rein geistig erfassten morslischen Gesetzen entspricht.

De also erheben wir uns in dem Augeanblicke, wo wir uns unsexer
menechlichen Wiirde recht bewuset wexden, und fiihlen, daes wir nicht
86in kinnen wie ein Wesen, das nur von der Notwendigkeit getrieben
wird, dea erheben wir uns tatsichlich in sine Welt, die eine ganz an-
dere 1st; als die natiirliche Welt.s

Und wae nun das Beunruvhigende iet, was, solange eine menschliche
Entwickelung besieht, immer dazu gefilhrt hat, dber das unmittelbex
sichtbaxe Leben hinauszustreben, das rihrt eigentlich, so sehr dabei
unterbewusste undé unbewusste Momsnte mitspielen; das riihrt von diesen
Gesetzen hex, dass Wix;;ilai;.f der einen Seite anschausn ale kdrperliches
Wesen, sber diemes kdrperliche Wesen sehen wir einer Natur, 6 angehorig,

die ee nur zexstlren kann; auf der anderen Seite erfohren wir wuns /

innerlich als ein seelisches Weesen,; -aber dieses seelische Weaen, das
glimmt auf, das glimmi ab, und ist doch euf der anderen Seite mit un-

serem Wertvolleten verbunden, mit dem moralischen Emﬁh 3
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Und eg ist nur einer ganz tiefen Unehrlichkeit unserer Zivilisation
zuzuschreiben, wenn die Menschen sich in einer furchtbaren Illusion
elgeatlich einfach iibex dasiynige hinwegeetzen, wae in diesem polari-
echen Gegensatgze gwischen dem Anschauen des Leusseren und dem Erfahrsn

des Innoren bestehts Denn faest man y ochhe - ich michte sagen - hinecim

gegwangt zu eein in jens Fiden, in jone Gessen, in die wir hineinge~ |
zwangt werden heuts duroh unsesre Erzishung, dadurch, dass unsere Zr-
zlehung nach einsm genz bestimmten Ziele hin tendiert, hebt man eieh
=1in wenlg iliber dieses Eingezwdngtsein hinaus, dann kommt man doch
gleich dazwu, sich zu sagen: du Mensch, du tréget in dir dein Seselsn-—
loben, dein Denken, dein F{ihlan, defi Wollens. Das héngt zueammen mit
der Welt, die dir vor allean Dingen wertvoll sein muse, mit der mora-

lischen Welt, vielleicht mit dem, womit diese moralischs Welt wiedex

zugammenhdngt, mit dem religivsen Quell alles Seins. Aber dasjenigs, ' 2|

F T |

wés du ale Luseinandersetzung hast, wo ist es denn, widhrend du schléfsl

Mgn kann natiirlich iiber diese Dinge philosophiech phantasisren
odex phaantastisch philosophieren; dann kann man sagens dexr Mensch hat
in seinem Ich, das heisst in dem gewdhnlichen Ich—Bewusstsein eine
sichere Grundlage; das beginnt bei dem heiligen Augustinus so zu den-—
ken; das eetzt sich foxt iibexz Cartesius; das gewinnt einen etwae
koke tten Augdruck im Bergsonianismus der regenwart. Aber—jeder Schleaf
Widerlegt dase Denn von dem Augeunblicke, wo wir einechlafen, bie zu
dem Lugenblicke, wo wir aufwachen, verflieset eins Zeit fir uns. Wenn
wir auf sie zuriickschausn im wachen Zustende, so ist das Ich eben .
nich% d& als ein Erlebnis ih dieser Zeite Be ist ausgeldscht. Und
dasjenige, was da auegelischt ist, héngt mit dem Wertvolleten, mit

dem moralischen Einschlag in unser Leben, zusammen.
Sodase wir eagen miissen; daejeniéa,wovon*wlr in brutaler Weise

Uberzeugt eind, dase es da“:l.at, unger Leib, der ist ganz gewiss aug
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der Natur herause Aber dis Natwux hat nur die Maght, ihn 2u zeratlren,

cuseinandexr zu stieben. Dasjenige, Was wir auf der anderen Seite ex-

fahren, unser eigenes Seelonleben, d&s sntechlipft uns in jedem Schléa~

jedem Aufstieg oder Abstleg unsexsx Teiblich-

fe; Gas ist abhiéngig ven
erhebt Uber die azzgﬁlaga, in die der

reit. Sobald man sich ein wenig

heutige' Zivilisationsmensch durch seins :larziehung versetzt ist,; sieh®
e '{{'._-,ﬂ V‘{ o

man sofort ein, dese gm &uch nosh so viilé untexbemasta#mﬁ unba=

wueete Dlemente da mitspielen, Jedes
o Strebean der Menschen durch die ganze menschli-

religitee, Jjedse kiinstlerische,

{iberhaupt jedes hohex
ehe Entwickelung hindurxrch an diesen Geogensdtzen héngt.

Gewiss, Millionen und Abermillionen von Menschen mechen siech das

nicht klare. Aber es ist dend ngtig, daes 8ich der Mengch dasjsnige,

wes fir ihn zum Lebensritsel wird, geansz kxlar macht? Wenn die lMsusched

h klermechen, leben sollten, 80 wiixden sie bald

von dem, was sie Bl¢
Tail dee Lebens verfliesst eben in dem, Was aus

ebeng 8t immung hexe-

sterben. Dexr grosste

unkleren, unterbewussten Tiefen in die allgemeine L

suffliesste Und wir diirfen nichi B&gen, meine lisben Freunde, aur

derjenige empfinde die TLebensriétesel, der sie in eliner intellektuell

klaron Weise formuliereﬁ kann und einem guf dem Prasentiertellex sagt:

srotes Lebensriteel, zweites Tebensriteel uswe Auf diese Menschen ist

gogear das Lllsxrwenigste zu gebele Dosjenige; Wes Ba wie esish bewegt,

Aes sind die lLevensrétse) , die eben exleblt werdens
fax Er hat das oder jenes, vielleicht®

Dz kommt irgend ein Meusche

stwas sehr gewshnlich Alltégliches zu sprechen; aber er spricht so,
daes or on seinem Sprechen, mit der Aussicht, aus geinem Sprechen
atwas zu machen fiir das Leben, durchaus nicht froh wirde Br will et-

was, will's wieder nicht. Br kommt nicht zum Entechlues. Bxr fihlt

sich niecht recht wohl bei dem, was exr selber denkt. Ja, woher kommt

des? Weil er keine Sicherheit hat in den unterbewussien Tiefen sei-
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nes Wesens idber die eigentliche Grundlage des Menschenwesens und dex
Menschenwiirde. Bxr fiihlt die Lebensrdtesel. Und das, Was ox fihlt, kommt

ebsn aus dem polarischen Gegensats heraus, den ioa charakterisiext ha-

DB
Sodase men sich auf der elnen 9oite nicht halten kann an die leib-

lichkeit, auf der anderen Seite nicht halten kann an die Geistigkel®,
wie men sie erlebt; dean die Geistigkelt wird einem fortwighrend klax
als ein Auf- und Abglimmendes, und die Leiblichkeit wird einem aLs
dasjenige klax, was cus der Natwr stammt, wae aber von der Natux nux
zorstort werden kanne.

Und so eteht der Mensch da. Auf der einen Seite schaut er nach
cuggen hin eeinen physischen Teib &ns Sein phyeischer Leib gibt ihm
Portwihrend ein REtsel aufe. Auf der anderen Seite schaut ex sein See—
lisgh=Geistiges an, und dieses Seelisch-Geistiges ZibT ihm fortwihrend
oin REtesel aufe. Und dabei = ist dae grisste Réteel dieses; wenn ich |
nun wirkllch einsn moralischen Tmpuls ewpfinde wund muss meins Beine
in Bewegung setzen, um 1rgend etwas zur Realisierung dieses morelisc
Impulseg zu tun, so komme ich in die Lage, meinen KOrper &aus dem mo-
ralisghen Impuls hexaus 2zu bewegels Ich habe den moxalischen Impﬁls,
sagen wir den Impuls eines Wohlwolleons., Ich-exrlebs diecsen-Impuls einem
Wobhwo 1lone reoin seslisch. Br wird wirklioh zunéchst xrein seelisch er-
lobte Wie dieser Impuls des Wohlwolleas, der rein seelisch exlebt
wird, hirunterschizest in die Kdrperlichkeit, ist fir das gewdhnliche
Bewusstsein nicht zu durchschauén., Wie kommt ein moralischer Impuls

dazu, Knochen 1n Bewegung zu setzen duxrch Muskeln? Ilien kann soleh
sine Auseinandersetzung zls theoretisch empfinden. lan kann sagen,

das iberlassen wir den _Da_nkémn, die werden dariiber schon nachdenken.,

Gewshnlich mecht's ja die heutige Zivilisation 80y daes sie diese Fra-

ge den Denkern fiberldest, und dann das, was die Denker segen, W
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Nua je, dami? wird nuxr der

ering sohétzTe
i nich%®

achtet oder wenigsesiens g
das menschliche Hexz wird dabe

menschliche Mumms Kopf frohj

Lebene~Sicherhel®, Lebens-

xommt nicht zu
n der Axt des "Denkan-a g0 4

and so foxrte Und mém kommt aueh {ro
14tel dee 1De Jahr—

die schon einmal die Menschhelt gelt dem ersten DT

hunderts angenommeld hat,
heft erxungen hat,
irgend etwae beitragen zu kbnneh,

menschlichen physischen Lel-
rungen, ngerﬂwie

dor Husseren Naturwissense
xen aus oben durchaus nicht dazW,

beiden Dinge, Riteelhaftigkeit des

gkeit dex manschlichan gealenexrfah
Unfi gerade &QE &ias'”am'mramn-,

dlieB8

be8, Riteelhaltl
wmt nicht dazle

in dieses kommt Anthroposophie und
h pun einmal herausgebildet

or Wirklichkeit; wir

;u durchdringen. Man ko

gug der klaxen Binsicht heXaus

sagt slch: geWiSE, das Denken, wie o8 81¢
pheit, ist machtlos gegeniiber 4
wir konnen mit unsexen Denken nicht 1im
Aber aush in

hat in dex Mensc

mgen noch 80O viel denkel,

susgeres Naturgs schehen eingreifen.

geringsteln in ein
ungeren eigensein Willeng=

blosgen Denksn kdnnen wirx nieht in
nur einmal die ganze Machtlosigke it

Organismus eingreifens lan mMUSS

dieses Denkens griindliech empfinden,

erbalten, liber (19668 Donken hinauezugehele
 aass der Antrieb im Menschen eat=

de kemmt, @en Ganh-Aieses.
gos gewdhnliche Denken hinsuszugehen. Aber man

entesterei, men kann such nicht vom
dber die Welt nachzudenkel

diggses 'Dea}:en. Ds hendelt es

dann wird man schon deu Impuls

Und
g faben 1uel, uberx aia
xann nicht nincusgehen duxrch Ph
jrgend einem anderen Orte aus anfangen,

213 vom Denken. Nun it es ungeeignet,
sich darumy; dase mai ab.en‘oiniaeh dureh die I;emnanotwn&igkaim
von diesem Denken aus einen Weg zu finden, durch den die—

dazu kommt,

\ - j & I
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Und dieser Weg bietet sich nuxr duxroch dasjenige, was Sie zeBs in meinem

Buche "Wie erlangt man Brkenntnisse hfhexex Welten?" als die Meditatio

beschrieben findene

Wir wollen uns dies heute nur skizgesnhaft vor die Seele stellen,
denn wir wollen sozusagen die Skizme elines anthroposophischen Gebéudes ‘
in ganz elementarex Art liefern. Wir wollen wieder anfangen mit dem,
vag wir vor 20 Jehren angefangen habene. Wir konnen sagen, die Medite—

tion kmmkak besteht eben darinnen, nun das Denken in enderexr Weise 2zW
erlebea, als man es gewshnlioh erlebTe Heute erlebt man das Denksnh 80,
danes man sich von aussen anregen léset. lMan gibt silch hifl an die
sussere Wirklichkeite Und indem man siseht und hoxt und grelft usWa,
morkt man, wie sich gewissermaseen lm Erleben des Aufnehmen von Husse-
ron Eindrioken forteetzt in Gedankene Man verhilt sich passiv in sei~
nen Gedankene Man gibt sich hin an die welt, und die Gedanken kommenl
oineme Auf diese Weiee kommt man nie weiter. Und es handelt sich dar- |
um, das® man beginnt, das Denken zu erxlebens Das tut man, inden man
sinen einfach iiberschaubaren Gedanken nimmt, diesen leicht iilbexrschau-
baren Gedanken im Bewusstsein gegenwidrtig sein liéset, das ganze Be-
wuseteein auf diesen iberschaubaren Gedanken konzentriext,

Bs iet nﬁn gang gleichgiiltig, was a:l.eao:r Gedanke fir die Zussere
Welt bedeutets Dasjenige, woxauf ee ankommt, ist lediglich des, dase
man das Bewusetgein mit Ausserachtlassung von allem andsren Exrlsben
auf diesen einen Geldanken konzentrierts Ich sage, ©s muss ein iibexr-
achauba::ei Gedanks sein. Sehen Sie, ioh wurde einmal gefragt von
sinem sehr, sehr gelehrten Manne, wie man meditiert. Ich gab ihmeinea
furchtbar einfachen Gedankem. Ich ségte ihm; es kims nicht darauf an, _.

€
ob der Gedanks irgend eine Hussexre Realitit bedeutet, gr solle den-

kens Weisheit ist im Lichte Br solls immer wieder und wisdex selns

ganze Seelenkraft dazu verwenden, zu deuken; Weieheit ist imde
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Ob das nun wehr oder falsch ist, derauf kommt es8 nicht an. B8 komnt
sbenso wenig darauf an, ob irgend etwas ein weltbewegendes Ding ist
oder ein Spiel, weun wir unseren Arm ansirengen, um das Ding in Bewe-
gung zu setzen und immer wieder in Dewegung zu getzelne Wiz verstirken

dedureh unsere Armmuskeln, gleichgiiltig, ob das ein walthewegendee
Ding iet, ob es ein Spiel ist; wir verstérken unsexr Denken, indem wir

uns enstrengen, immer wieder und wiedexum dlese Tdtigkeit ausszuilban,
gleichgiiltig, was dex Gedanks bedeutet. Wenn wir une immex wieder und
wieder seelisch anstrengen, ihn im Bewussteein gegsnwirtlg zu machen

und das ganze Seelenleben darauf zu konzentrieren,; Wix verstédrken un-
ser Seelenleben, wie Wir voretdrken die Muskelkraft unsexes AXmes,
wenn wir sie immer wieder und wieder auf dieselbe THtigkeit hin kon-
zontrierene Aber wir miissen einen Xx leicht iibexrschaubaren Gedanken
hobene Denn haben wir den nieht, so eind wixr allen mdglichan Rankiinen
der eigenen Organisation ausgesetzt« Man glaubt ja gar nicht, wie
stark die suggestive Kraft ist, die von Reminiezenzen des Iebens wund
dexgleichen herkommte. In dem Augenblick,; Wo man nux einan.ﬁumplisi&r-
terxen Gedanken fasat, kommen gleich von allen mdglichen Seiten ddmoni-
sche Gewalten, die einem dies oder jenes ins Bewuaataein‘hinﬂinaugge—-
risrens Man kann nur sicher sein, dass man mit voller Besonnenheit,
mit dexselben Besonnemheit, mit der man sonst im Leben steht, wemn
man vollbewusseter Mbnaéh.iaf, in der Meditation lebt,; wenn man t&at~
sichlich einen ganz {iberschaubaren Gedanken hat, in dem nfchts znde-
ree drinnenstecken kann als des, was man gedanklich exlebte
Wenn man so die Meditation einrichtet, migen alle midglichen Leute
gagen; d__u untexliegst einex Mto-—Suggeationf oder dergleichen = &aa
igt natiirlich alles unsinniges Zeug; des héngt lediglich davoan ab,
ob man es dahin bringt, einen iberschaubaren Gedaaken su heben oder

einen Gedauken, der irgendwie durch unterbewussts Iﬂpﬂl&b i.m nim
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wirkte Nun h#ngt es ja allerdings - ich habe das oftmale gesagt — bei
dem Einen ab davon, wie dex lensgh dde FPéhigkeiten haty, bei dem Einen
dauert es lang, bei dem Andexrn kurzj der lMensech kommt duroh solche

Konzentration dezu, sein Seelealeben, insofern ee decnkendes Seelenlebe/m

ist, zu verstdxken, in sich zu exkraften. Und das Ergebnis wird eben

dann nach einigexr Zeit dieses, dass der Mensch sein Denken nicht so

exrlebt, wis exr es im gewthnlichen Bewusstsein exlebt. Im gewdhnlichen |

Bewussteein erlebt der lMensech so seins Gedanken, dass sis machtlos
dzetehens, Be sind eben Gedanksns Durch sclche EKonzentration kommt der
Mensch dazuy die Gedanken auch wirklich so zu erleben wie ein innex-

liches Seing wie er exrlebt die Spannung seines MuskelsS; wie er eX-—

labt das Ausgreifen, um einen Gegenstand zu exfassen. Das Deaken wird |

in ihm eine Realitéits Er erlebt gerade, indem ex sich immer mehr und
mehr ausbildet, einen zweiten Menschen in sich; von dem er vorhex
nichte wusstes Br erlebt einmal diesen zweifen lMenschen 1n siche

Und dann begimﬁ fiir den Menschen dexr Augenblick, wo ex sich sagt:
nun j&, ich bin der liensch, der gich zundchst Hussexrlich anaschauen
kann, wie man die Dinge der Natur anschauts. Iech fihle innexlich sehr
dunkel meine NMuskelspannungen, &ber weiss nicht sigentlich, wie mei-
ne Gedanken in die se}f Muskelspannungen hinunterschiessen. Aber wenn

der lMensch also, wie ich es geeschildert habe, sein Denken verstérkt,

dann Tihlt er gewissermasesen rinnen, stidmen, pulsieren das erkrafte-

te Denken in ssinem Wea'an..‘nr fihlt einen zweiten lenschen in sich.
Aber dies iet ja zun#chst eine abstrakte Bestimmung, meine lieben
Freundes Die Haupteache ist, dass in dem Augenblicke, wo man 'diesen
zwelten Menschen in sich fithlt, beginnen die ausserirdiechen
Dinge einen so anzugehen, wie einen vorher nur die irdischen Dings

angegangen haben, ich meine dise rﬁumliah-na_uaurirdianhfen Dinges In

dem Augenblicke, wo Sie fihlen, wie der Gedanks 11moxliahu ,Bom

wird, das rinnen fithlen wie dise Mamzﬁgo, wenn Sie m;t ml,o

|

|
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gem 8ind, in dem Augenblicke fiihlen Sis zu lhrer ganzen Menschlichkeit
etwas Neuees hinzu. Vorher zeBs. fithlen Sie; ich estehe auf meinen Bei-
nens Da unten iet der Boden. Der Bodsa trégt mich. Wére er nischt da,

d bOte mir die Brde nicht einen Boden, ich miileste ins Bodenloes ver-—

sinkene Ich stehe auf etwas.
Nachher, wenn Sie Ihr Denken in sich erkraftet haben, den zwsiten

Menschen in sich filthlem, da beginnt Sie) fixy ded .&uganbliak, wo Sie EXx
Sich Dbesondexrs flix diesen zweiten Menschen intereesiexren, bsginnt Sie
asjenige, was Sie irdisch umgibt, nicht mehr so etark wie vorher zu

intereseierens Nicht als ob man ein Trdumer, ein Schwirmer werden wiir-

dee Man wird es nicht, wenn mar in einer innerlich klaren und ehrli-

chen Welise zu solchen Stufen der Erkeanntnis vorrickt. Man kann ganz

gut wiederum mit aller Lebenepraxis in die Welt desgewihnlichen Lebens
zuriicke Man wird nicht ein Phantast, der segt, ach, ich habe diajgai—
etige Well exkennsn gelernt, die irdische ist minderwertig, wesenlos,
ich heschiftige mich nur mehx mit dexr geistigen Welt; cber bei einem
wirklichen geistigen Weg wird man nicht 80, und man lernt exrst ﬂann
racht% das Hussere lLeben schiétzen, wenn man wiederum in dasselbe zu-
riickkehrt, und die NMomente, wo man aus demselben hexausgeht in dex
ar%, wie ich's geschildert habe, und das Interesse sich hiftet an den
aweiten Menschen, den man in eich entdeckt het, diese Momsnte kinnen
ohnedies nicht lange festgehalten werden,; denn werden sie in innerli-
chexr Ehrlichkeit festgehalten, dann gehdrt eine grosse Kraft dezu, und
diese Kraft kann man nur durch eine gewisge Zeit, die im allgemoinon
night sehr lange ist, auf einmal aufrechterhalten.

Aber verbunden ist dieses Hinlenken des Intexeeses auf den zweiten
lenschen damit, dase einem die riumliche Ungebung derx !:tﬂa RO m&#ﬁl}

zu werden beginnt, wie sonst aaejaniga was auf der E:&a hﬂ:mn‘h&n Mﬁ;
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aus ihren verschiedenen Naturreichen die Substanzen, die man essen
mus8, damit der TLeib immexr forv und foxt die Anregung exrhélt, dle ex
brauulit, jurch die Nshrunge Man weiss, wie men euf diese Weise mit
der irdischen Natur zusammenhéngte Man lernt jetzt kennen, dase gera-
de 80, wie man in den Garten gehen muse, um gich doxt ein paax Kohl-
képfe abzupfliicken, sie dann zu kochea, damit man sle iesty wie alseo
notwendig ist dasjenige, was de draussen im Garten ist, wie ee einen

nenheng hat mit demjenigen, Was man zunichet als exster physi-

ZUs amn
scher Menseh ist, so lernt man jetzt erkennen, wae eluem der Sonnen-

strahl, was einem das Mondenlicht iat,‘waa einem all desjenige ist,
wae Sternengefunksl um die BExde herum ist. Und man erlangt eine MOg-
lichkeit, {dber daejenige, was rédumlich um die Brde herum igt y nach
und nach so zu denken, wie man vOrher cedacht hat mit Bezug auf sei-
nen ersten physischen Leib,; in Beszug auf seine ;;hyaiache Exdenumgebung
Und men sagt sich: dasjendge, was du de in dir tréget els Muskeln,
als Knochen, als IQunge , Leber uswe., das hiéngt zusammen mit dem Kohl=
kxopf oder dem Fasanen wawe, die da draussen in der Welt gind. Dasje— |
nige aber, was du jetzt als sweiten Menschen in 4ix tridget, was du
dir zum Bewusstsein &ix duxch die Verstﬁ.rku.né deines Denkens gebrach®
hast, dae hingt zusammen mit Sonne und Nond, mit dem ganzsa Stern—
gefunkel, das héngt zuseammen mit der rﬁumlichen Umgabu.ng der D1rdee
Man wird vertraut, esigeantlich vextrautexr mit der réumlichen Umg e bung

der Exde, als man 80 ale gewthnlicher Mensch, wenn man nicht geiwade

Nahrungemittelhygienikex oder so etwas ist, mit der irdischen Umgsbu

igtes Man gewinnt wirklich eine zweite, zunlichst rdumlich zweite welt,
Man lernt gich ale einen_BewEhne:r der Sternenwselt ebenso ein-

schidtzen, wie man sich vorher eingeschétzt hat als einen Bewgchnex Qdex

Erdes vorher hat man sich n#mlich nickt als einsen Bewohner der Ster~

nenwelt eingeschétzt, denn auch die jenige wissenscheft, dis nicht
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bis zum Brkreften dee Denkene geht, bringt es ja nicht dezu, dem Mer-—
schen das Bawusetsein beizubringen, dass er filr einen zweiten Menechen
sinen solchen Zusammenhang mit der rdumlichen Brdenumgebung hat, wie
oer ale physischer Mensch mit der physiechen Brde hat. Das kennt 8ie
nicht. Sie rechnet, sber dasjenige, was da die Rechnung O&6L gelbs®

o die Astrophysik uswe zutage fordert, all das liefert ja nur Dinge, die
den Menschen sigentlieh nichtes angehen, die hichetens seine Wissbegiexr-
de bafriedigene Denn schliesslich, was hat es denn fiir eine Bedeutung
fir den Menschen, fiir dasjenige, was er innerlich erleb®, wenn man
weise, wie man sich eventuell denker kenn — gtimmen tut's ja noch

ausserdem nicht - aber wie man sich nun denkt, wie der Spiralmshel in

den Jagdhunden entstanden ist oder noch heute in seinen Gestaltungen
/

verliéuft. Be geht jo den Menschern nichts ane Dexr Mensch/eteht ja zur

Sternenwelt s0, wie irgend ein leibfreies Wesen, das von irgend wohex

k#me, auf der Brde sich aufhielte, zu dexr Erdenwelt stiinde, das kei-
ne Nehrung uswe zu nehmen breuchte, sie nicht zum Stehen brauchtle uswe
Lbex tatsichlich, der Mensch wird aus einem blossen Exrdenbiirgexr ein

Welbtenbiirger, wenn er in dieser Weise sein Denken exkraftet.

Tnd nun sntstesht ein ganz bestimmter Bewusstseinginhalt. Es ent-
steht der Bewusstseinsinhelt, der sich in dexr folgenden Weise charak-
terigieren lédest. Wir sagen unc: dass KohlkSpfe sind, Getrelde draus-
sen ist, das ist riehtig fiir uns, des iet gut fir uns, des baut uns
den physischen Leib euf, wenn ich diasenj&uaarunk, dexr nicht ganz
richtig ist, jetzt gebrauchsn daxf nach ﬁar allgameinen trivialen An-
sohauung, o8 baut uns unseren physischen lLeib auf. Und ich konstatie-

re einen gewissen Zueammeanhang zwischen dem, was da drauesen in den

verschiedenen Reichen dexr Natur ist, und meinem physischen Leib.

Lber mit dem exkrafteten Denken beginne ich m=mm einen 'a:ém g0l-

chen Zusammenhang zu konstatiersn zwieuhen msinem zweiten MNe
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der in mixr lebt, und demjenigen, was lm ausgerirdischen Raum ung um-
psg. -~
gibt. Man segt esich zuletzt: wenn lch 1n dexr Nacht hiygehe unﬂ(?uy

michfﬁggﬁhr géwﬁhﬁlichan.ingen béﬁiane, gehe ieh nichts. Weann ich bel
Tag hinausgehe, macht mir das Sonnsnlicht, das auggerirdische, alls
Gegenstinde sichtbar. Ioh weise zundchet nichtes Wenn ich mich bloss
guf die Erde beechrinke, so weiss iech; da ist eir Kohlkopf, doxt iet
Quarszkristelle Ich sehe beides durch das Sonnenlicht, abexr ieh intexr-
asgiere mich auf Brden nur fiir den Unterschied zwischen dem Kohlkopf
und dem Quaxrzkristalle

Nun beginne ich zu wisesen, ich bin selbexr als zweiter lMeansch &us
dem gemabht, was mir den Kohlkopf und den Quarzkristall sichtbar macht,
Dae i8t ein gang badeutsamer Sprung, den men in eeinem Bewussteeln '
mechte Be ist eine villige Metamorphose des Bewusstseins. Und von da
ab beginnt das, dass men sich sagt; stehst du auf dexr Erde, siehsi au
das Phyeische, dae mit deinem physischen leaschen zuéammanhﬁngt; exr—
kraftest du dein Denken und wird ebense, wie vorhex das Physische der
Erde fiir dich eine Welt war, die dich angeht, wird das ausserirdische
réumliche Dasein eine Welt, dle dich angehtrnémlichq;unﬂ den Menschen, |
den du exrst in dir entdeckt hast, dann schreibst du, o wie du der '
physischen BErde den Ursprung deines physischen ILeibes zuschreibst, so
sechreibet du.dem kosmischen Aethexr, durch aessen W1rkungen die irdi-
schen Dinge -exst sichtbar wexrden, dem kesmischen Aethéer schrsibst -du
ein zweites Dasein zue. Und du sprichst jetzt aus deiner Erxrfahrung

heraus 8o, dass du eaget, du hast deinen pbysischen Leib und du hast

| i
deinen Aetherleibe Es macht natiirlich nicht /dea Iphalt einexr Exrkeant-

WSS e .
) S

nieg, wean mean blose systematisiert und den Menschen aus verschiedenen f
Gliedern bestehend denkt, sondexn es macht exst eine wirklichs Bin-
sicht%, wenn men die ganze Metamorphose des Bewussiseins ins Auge fassy

die entetent dadurch, dass man einen solchen zweiten Menschen in &iﬂ;h,

LS
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wirklich entdeckta
Ich greife mit meinem phyesischen Arm, und meine phyeisches Hand um-

fasst einen Gegenstande Ich fithle gewissermasesh die Strdumung, die
de greift. Durch dieses Exkralten dee Gedankens fiihlt man den Gedan-

ken, wie ex in sich beweglich, nun asuch eine AXT Tasten im Menschel
bewirkt, eine Art Tasten, das nun auch in einem Oxganismus lebt, 1in

dem Btherischen Organismus, in dem feinsren #bersinnlichen Organismus,

un@ der ebenso de ist, wie der physische Organisuus, der nur nicht

mit dem Irdischen zusammenhédngt, dexr mit dem husserirdischen zusammeb~

bEngte

Jetzt kommt dexr lioment, wo man gendtigt ist, ich mdchtie sagen, wie-
darum um eine Stufe herunter zusteigen, denn zunfichet kommt man schon
durch ein solchee imeginatives Denken, wie ich es beschriebed hake,
dazu, dieses innexliche Eftaatande eines zweiten Menschen in sich zu
fiihlen, kommt mX &uch aa‘zu, das im Zusammenhange zu sehen mit den Wel-
ton des weltenithexrs, wobei Sie sich unterx diegen Woxten nieht? vOor—
stellen sollen, als dasjenige, wovon ich eben geredet hate, nicht |
von irgend wo andere her einen Inhalt dazu nehmend. Aber man ist jetzt |
genBtigt, um weiter zu kommen, wiederum zu dem gewshnlichen Bewussti-
sein zuriickzukehren.

Nun, sehen Sie, da liegt ees ung nahe, wean wir an den physischen
Leib des Menechen denken, in der Axi;, wie ich es eben jetzt beschrie-

ben habe, uns zu fragen: wie steht dieser physische Ieib des Menschen

denn eigentlich zu der uUmgebung? Er steht ganz zwaifelloa ,‘hn dex
physischen Hrdenumgebung in einer Beziehung, &aber wia?«aﬂhﬁh er Qdernn

eigentlich zu dieser physischen Brdenumgebung 1in einer B'Bﬁ;iahm?
Wenn wir den Leichnam nshmen, n&d er iat ia ein gntra-n%n Abbild
des phyeischen Menschen auch wdhrend des I;ahanu, Je, ﬂ-lnq. Mhta nu

in sgharfen Kontuxean Leber, Milz, Niexe, Hora, M,
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Nervensirénge. Das kann man geichnen, das hat scharfe Konturen. De-—

durch ist es #hnlich dem Festen, #&hnlich demjenigen, was in festen

Formen vorkommte Abor mit diesem Konturierten im menschlichen Organis—
mue hat es j&a seine eigeone Bewandtnie. Bs gibt eigentlich nichts Trii-
5eriacheras, als di&janigef 2z Handbiichex, die heute von Anatomie odex

Physiologie handeln, denn die lMenschen kommen zu dexr Ansicht: da iet

eine Leber, das 1st
das Herz: Uswe.,; EShan
des allee in schsxrfen
Konturen und stellean
gich vor, dass das al-
les im Grunde genommean
etwas ist! die schaxfe
Lonturiexthelt wesent-
lich ist. Man stellt
gich s¢hon den meansch-

lichen Organismus B0

wWie ein Konglomexat von feasten Din;;£¢§5£¥£;@;ﬁ§;é;§¥‘gar nicht, hich-
stens zu 10%, die librigen 90% sind nichts Festes_im.manachlidhan Orga~
nismusg, sind flissig oder eogéx luftformiges Dexr Mensch ist zu 90%
mindestene eine Wassexrsdule, wenn er lebt. Sodass man sogen kann:dex
llensch gehdrt allerdings seinem phyesischen Leibe nach der festen Erde
an, demjenigen, was die dlteren Denker im besonderen die Exrde genanat
habea; aber dann beginat dasjenige, wes im Menschen f£liissig ist, und
man wird nicht ehexr auch in der Hueseren Wissenschaft zu einer ver-
niinf'tigen Anschauung {iber den Menschen kommen, ehe man niaht wiedexrum
den festen Menechen fiir sich unterscheidet, und dann den Fliissigke ite-

mengchen, dieses innexliche Wogen und Weben, in dem's wirmeh aug~

8chaut, wie in einem kleinsn Mesxe.
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sber einenq eigentlichgTinfluss auf den Menechen hat deas Irdische
hur 1in Bezug auf dasjeaige, weas in ihm feset iste Doenn such draussen
in der Natur konnen Sie sehen, wie /da; wo deas Fliissige beginnt, sofort

eine innexe Gestaltungskraft gufiritt, die mit einer sehr grcossen Ein-

heltlichkeit wirkt.

wenn Sie das geeamtbe I'liiesige unserer Erde nehmen, ihx Wasser, es
18t ein groeseer Lroplfenj uad wenn das Wasser frei eich gestalten kana,
wird es tropfenfdrmige. Ueberall wird das Pliiseige tropfenformig.

Das jeunigs, was erdig ist, fest heute ist,; sagen wir, dae tritt in
veetimnten Gestalten auf, die man als besondere Gestalten serkennsn
kenne Des Flissige hat immer des Bestreben, tropfig zu werden, - dch
meine nicht seeliech tropfig = w5 hat des Bestreben; tropfig zu wer-
den, die Kugelform sunzunehmen,

Und woher kommt denn das? Nun, wean Sie den Tropfen, ob ex huo
klein ist, oder ob er erdengross ist, studiexren, so finden Sie {ibexr-
all, der Tropfen ist das Abbild des ganzen Weltenalls. Selbetversténd-
lich 1#t es nach heutigen gewthnlichen Begriffen falsch, aber es ist
gungchet nach dem Anblick, und wir werden in der ni#chsten Zeit schon
Sehen, wie dieser Anblick dog&;%£;¥ﬁfﬁg¢¥§;ht isat. Bs ist nech &am,lﬁ—
blick richtig, das ' gine Hohlkugel, in die

:‘; Jf,bfﬂ | Gon % . 4

wir hineinschauen. s O\ b Foi b il O ).
Jeder Iropfen, ob )

er klein oder gross

ist, exscheint uns als ¥~3;”

=
Hipgh
I

]
_f.r . i

Weltenalle selbers. Ob Sie UBMnEFNkakrehton
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ganze Brdengewdsser nehmen, da sehen Si8 an dexr Obexfléct

eine Spiegalung des ¥EE12 

_—

des Weltenallss Sobald men némlich ine Fliesige h4H¢;r -' ~




pornach, leFebruax 1924

dieses Flilesige nicht mehr aus den irdischen Kriften exkléren. Wean
Sie die unendlichen Bemijhungen sehen werden odex mift Bewusetigein an-
schauen werden, die Kugelform des Exdengewassers aus den irdischen
Exiften selber zu erklédxen, so wexrden 519_E;ﬂ::; wie vergeblich dieEe
Bemithungeu sinde Aus der irdischen Anziehungskraft uswe oxklért sich
nicht die Kugelform des Brdengewdesexrse Die Kugelform des EXIANEEWHREEE
Brdengewsiseexrs ist nicht durch Anziehungskraft, sondexrn dureh Druck

von auseen zu erkliren. De kommen wir sogleich #mdaejemige " NINGIRY
o o e

such in der Zusseren Natur, e wir sus dem Irdischen hinaus gehsn mis~

sen. Und von da &aus kommen Sie nun zum Erfassen dessen; wie's beim
Menschen isTe

So lange Sie bei dem, was im Menschen fest ist; bleiben, meins lige
ben Freunda, kdnnen Sie beim Irdischen blsiben, Wean Sie seins Gestalt
verstehen wWollen. In dem Augsnblicke, wo Sie an sein Flisslges herai-
kommen, brauchen Sie den in diesem Fliissigen wirkenﬂen.fﬁg;?gp,Man-
schen, zu dem Sie duroch das srkraftete Denken kommele .

Tetzt sind wir zum Irdischen wieder zuriickgekehzrt. Wir finden im
Menschen des Festes Dag erklédren wir mit unseren gewghnlichen Gedan-
kene Das jellge, wWas im Menschen fliisesig ist, das kOnnen wir seinerx
Form naeh nicht vexstehen, wenn wir nicht in ihm wirksam denken die-
sen gweiten Menschen, den wir im erkrafteten Denken in uns selber als
den Aetherleil des lieanschen arfﬁhlen. .

Uné so konnen wir sagen; der physische Measch wirkt im Festen,
der Atherische Mensch wirkt im Pliissigene Dexr Htherische Mensch ist

damit noch immer etwae selbstindiges natiirlich; abexr sein Mittel, zu

wirken, ist das Fliissige.

Und nun handelt es sich daxum, weiter zu kommen, Baaﬁaﬁ.ﬁia, wir

heben nun wirklieh une so weit gebxacht, dieses e#ktﬂt#!ﬁbf; f:
nerlich zu exrleben, also den &therischen Emﬂlmﬂ, diesen

L
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Meanschen zu erleben; das setzt vorsus, dase wir eine starke innexe T~
pulsitét entfaltens

Nun, Sie wissen ja, weann man sich ein Bisschen anstrengty; eo kann
man nicht nur sich zum Denken anregen lassen, sondern soger dis Ge-
danken wiederum verbieten. Man kenn aufhren, zu denkens Das besoxgt
die physische Organisation. Wenn man miide wird und sinschlaft, daan
hrt man auf zu denkens Nun, €8 wird schwexex, ﬁae¢gpig§3'waa man mitv
aller Anstrengung in sich hineinvexsatzt hat; dieses exkxaftete Den-

das das Ergsbris der Meditation 1st, auch wiederwr willkiixlich

cuszuldschens Bin gewshnlicher machtloser Gedanke 1ed vexrhialinis—~
niesig ledieht auszulﬁschan.;Man haftet schon mehr innerlich-—seelisch
anrdem, wae man da an exrkraftetem Denken in pich entwickelt hat. Man
musk dann eine stiérkere Kraft gewinnen kGnnen, um sich's wieder mexame
sbesuggerieren zu konnen. Dann ebexr tritt etwae DBesondexes ein.

Wenn Sie das gzewthnliche Denken habem, nun ja, i& es lst angeregt
von dexr Umgebuirg oder von den Erinnsrungen an die Umgebung. Wenn Sie

irgend einen Gedankenweg macheg, dann ist ja noch die Welt da, oder
Sie schlafen eiln, dann ist sie auch noch dee Aber Sie haben sich ja
gcerade aug dieser Welt dexr Sichtbarkeit hinausgehoben im erkrafteten
Denkenes Sie haben sich ib Zusammenhaﬁg‘gebraoht mit der ausserirdisch
rdumlichen Umwelt. Sie betrachten das Verhidltnis der Sterne jetzt zu
sich, wie Sie Irilherx dae Verhiéltnis der Gegenstiénde der Reiche dex .
Wetur um sich herum betrachtet habens. Sie heben sich mit alle dem
jetzt in Beziehung gesetzt. Jetzt konnen Sie das untexrdriicken. Aber
indem Sie ee unterdriicken, ist auch die &dussere Welt nicht da, deann
Sie heben j& eben Ihr Interesse diesem exrkrafteten Bewusstesein zuge-
wendet. De ist die Hussere Welt nicht da. Sie kommen zu dem, was man
leeres Bewusstsein nennen kann. Das gewﬁhnliaha Bﬁmaltﬂita km'h m_.

G
———— .l . = - - i — .
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47
Aber das ist je eben dasjenige, wae man jetzt exreichtg voll be-

wusst zu bleiben und bloes zu wachen, keine #usseren sinnlichen Ein-

O
driicke zu haben und dennoch nichi echlafen, blose wWachen. Aber men

bleibt nicht bloes wachend. Jetzt, wenn man das leere Bewusstsein dem
Unbestimuten, dem {iberall Unbestimmten entgegensetzt, jotzt driﬁgt die
sigentliche geistige Wel! hereine. lan sagt, da kommt sie; wahrend man
friiher nﬁr hinaug gesehen hat in dus auseerirdische physische Umgabuns;
die eigentlich #therische Umgebung ist, wihrend man das Riumliche ga-ﬂ
gehen hat, kommt jetzt wie von unbeetimmten Fernen durch dieses Kosmi~
gsche herxein von allen Seiten ein Neues, das eigentliche Geistige. Dlas
Geistige kommt von dem Weltenende zuerst herxrein, wean man diesen Gang,
den ich beschrieben habe, durchmachte

Und jetzt tritt zu dex frilheren Metaworphoge des Bewusstgeins eln
Drittes hinzu. Jetzt sagt man sich; du triégst deinen physischen Leib
an dir und deinen Aethexleib, den du im exrkrafteten Denkanrargriffen
hast; uad du tr"agat etwas an dir, wean + ich bitte, ich rede von dex
Welt der Scheinbarkeit, wir werdsn sehen, inwiefern das bexechtigt
1a€)fin den nZchaten Tagen, indsm da von dem Aetherischen geredet
wixd tbl&i}; da kam ee aus digser Welt des REumlichen, aber was da
weita: ist ausserhalbd LrufTJ da kommt's herxein von Unbestimmten. Man
vexlliext auch das Bewussteein, dass es aus dem Riumlichen kommt. Das
durcheetzt einen wie ein dritter Meunsch. Durch den Aether des Kosmos

lduft's heran, durchsetzt einen als ein dritter Mensch. Und man be-

ginnt mit Recht durch Byfahrung zu redenr&;;saz man hatte den ersten
lienschen, den fihysischon lienschen; den zweiten ManB&han, den &dthexri-
schen lenschen; den dritteanenaehen, den astralischen Measchan.

Stoseen Sie eich nicht an Worten, das wissen Sie ja, dass Sie das

night sollen. Man trégt den asiralischen Menschen, den dritten nm_ e
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sohen, 4o sich. Dar Xomt aus dem Geistigen, nisht m.au sus m
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Aetherischene Man kenn von dem Astxalleibe, von dem astralischen Nen-

850 ]":.uJ. Ieﬂeﬂu
Und jetzt geht man weitere Das will ich zuwm Schlusse nur noch an-

deuten, um es morgen weitexr aussufithrene. Jetzt sag?d man sich: ist es
desan- wixlsdd L wabxy ich atme ein, ich vexrbrauche meinen Atem zu meiner
ianersen VUrganisation, ich atme auey 1st es denn wixrklich wahr; dass
daejtﬂtgaq was sich die Leute vorstellen ale ein Gemische, Gemenge von
Sauerstoff und Stickstoff, dase-des-éa kommt und fortgeht?

Sehen Sie, das, was da kommt und fortgeht, das 1st nach den An-—
schauungen der gegenwidrtigen Zivilisation aus physikalischen Sauex-
stoff und Stickstoff und einigem anderen zusarmengesetzt. Aber der je-
nige, der dazu kommt, nun sues dem leeXxen Bewussfaein hergus dieses

Heranlazufen - méchte ich sagen — des ¢eistigen durch den Aether zu er-
‘

leben, der erlebt im Einatmungszug das jenige, was gestaltet ist nicht

gus dem Aether blose, sondern von etwas ausser dem Aethexr aus dem Gel-
stigen hereus. Und man erlsxrnt allméhlich im Atmungsprozesee einsn
geistigen sinschlag in den Menschen erkennen. Men lerant srkennen, sich |
gu sagen: du hast einen physischen Leibe Er greift in das Feste ein; I
das 1ist aoin Mittel. Du hast deinen #therischen Leibs Der greift in
das Fliissige ein. Indem dufbiatmein.Manﬁch, der nicht nur fester
Mensch, Pliiseigkeite=ilensch iet sondern indem du in dir deinen Iuft-
Menschan triget, dasjenige, wae luftformig ist, gasfirmig, kann ein-
greifen der dritte, der astralische Meunsch. Durch dieses Substanzielle
guf der Erde, durck das Luitférmige, greift der astralische Mensch ein
| Niemals wird dasjenige, was im Menschen flilssige Organisation ist,
diesey fortwidhrend kon:figuxieriﬂ, die innexrlich ein ebenso ragal--

migsiges Leben hat, aber ein Iortvnrﬁhren? ﬂrﬁnﬁarliahas‘ :Eer wmm&
g A

wandelndes Leben hat, das, was 8o FlUeeip 1tnm£nﬁﬁh.1ﬂ Y
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eches lebt, der nux in Bildera orfaset werden kann, in Bildern &ber,

dic bewegte Bilder esind, bewegte Plastik; den dritten Menschea, den

getralischen, dex sein physisches Abbild hat in alls dem, wee die Bin~-
Sie kommt herein, sis exgreift adie innere Oxrgé~
mt wiederum

atmungsstromung mashte.
nigation, breitet sich aus, arbsitet, verwandelt edich, =RvE e

auBe Das ist ein wunderbarxes Werdene Des kanpn man nicht zeichnene

Wirde men das zeichnen wol sl 80 WiUXdS wWab. nidmlich sehr bali merken,

man glaubt nur, man xénnte es zeichnén, sol&ngse man'e nicht kennt;

lernt men's kennen, So weise man, des kenn men nileht zeichnen, das

ebonso wenig zeichnen, wie es eilnen gelingt, Tone zu zelch-

1-‘1_}..'] ..:... =1l

mén, Bochstens symbolisch senn-men-es—zeichmem, aber in Realitat nicht,

Bbhenso wenig kdnnen Sie das zeichnen, wie Sie die Tdne einer Violine

ssichnen ktnnene Symbolisch kinnen Sie €8, aber Sie miissen das MUsl-

slische Gehdxr daxauf ri dasa 9ie innexlich hoXene Bﬁﬂﬂ“nidht

Ghow oy
4‘- ﬁ..l".ﬂ.‘-'-.'fi"

susserlich tsnende Horen, aber das imnerxlich musikelische HOrea

Den astrelischen Leib®kd des Menschen miissen Lie innerlich hdren. Es

igt dexr dritte lensch. Bs 18t der jenige lMensch, den Wir erfasgen,wenn
wir vorricken zum leeren Bewusstsein und dieses leere Bewussisein aus-— |
fiillen lassen durch dasjenige, Wae uUNs eininspiriexrt wirde.

Nun, es ist wirklieh die Sprache gescheiter, als die lenschen 8ind,
weil die Sprache aus den Urweiten kommt. Dass man das Atmer eine In-
spiration einmal genannt hat, Q.aE hat seineﬁ t‘iefen Grund, wie {ibexr-
haupt dis Worte unsere} Sprache viel meiar uns S5agen, als wir heute mit
unesrem abstrakten Bewussteein in den Worten fiihlen,

Das sind die Dinge, die uns zunichst fiithren konnten zu den 'ﬁm--t;_
Gliedern der Menschennatur, zum physischen Leib, La'ﬁmxlsib .Lam;L.
leib, die eich #useexn durch den Imi‘tmenaehon,. & kgka: EENREER:

den Fliissigkeitemsnschen, den fe sten Menschen, 4 o
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des festen Menschen, in den sich verwandelnden Gestelten des B‘iﬁuua

keitsmenschen, in dem, was den Menschen durchzieht als o:l.ni:* innerxe,

im Gefilhle erlebbare Musilk, ihre physischen Gegenbildex hat. Das
schSnste Abbild dieser imnexlichen Musik ist Ja dag Nervensystome. Dés

—

ist erst aus dem astralischen ILeib hexeus gebaut, aus der innexrlichen

Musik hersus gebaut. Daher das Nervensyatem an einer bestimmten Stelle

diesed§ wundexrbare Gesteltung zeigt:
Rilckenmark, daran sich die ver— '

schiedenen Striénge gliederande.

Dag alles gibt zusammen ein wun-

derbares musikalischelGefiige,

das fortwdhrend im Menschen

wirkt, in des Heupt herauf wirktoe

Eine Urweisheit, die dsw Ge=

£ibl.hat, diejnoch im Griechen-

tum lebendig war, filhlte im In-

neren des Menschen dieses wunder-
I pare Instrument, das des ist, dean

dureh da; g&anze Rickenmark geht
ja hexauf Jie veratmete ILuft. Die Iuft, die wir einatmen, die zieht

ein in den Rilckenmarkskanal, lchlﬁgt herauf nach den Gehirn. Diesse Nu~
sik wird wirklieh ausgefithxt, ist da, nur bleibt sie dem Menschen un-
bewusste Br findet dasjenige, was oben sich abstisst im Bewusetselin
nur vor. Da ist es dis Leiex des Apollo, dieses innexliche lMusik-
instrument, das die ingtinktive Urweisheit noch arkﬂ-n.-ﬁ hat im Men-
schen. Ich habe friher auf diese Dinge aufmerksam gemacht, allein ich
will ja jetzt ein Resumé geben von dem, Was im Laufe von 20 Jahrea
innerhalb unserer Gesellschaft entwickelt m;loi. iste
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sensoblichen Natur, der sigeatliohs Ishergasisstion, W= fa2a 50 i~
gen, wis diess verschiedenen Glisder der msasshliches Fetur rusamen~

hiinges mit des Meosshes Ledea sul Nrdea usd dos Nesschen UWderirdiechan

cler wussscirdisches sogeasnaten Bwigkeitalsben. Noxgea alse wnd
Scanteg wm 8 Unxy sind Cle nlehaten VorSrige. Eoxges um 5 Uhx, sdease

an Doanteg, iet elne Duxythmisvorstelluang.




