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Uber das Wesen des Krankseins.
Vortra%vvon Dr: Rud. Steiner. Loge Berlin.
. Motzstrafie 17. — 10.11.08.

Da ein gewisser innerer Zusammenhang in den/ Vortrégen eines Winters hier in unserer Loge/
eingehalten wird, so obliegt es mir, jeden derselben/ so zu gestalten, daf3 er sich in ein Ganzes
ein/fligt, es ist daher oft nicht moglich, die Dinge, die/ in einem solchen einzelnen Logenvortrag
ge/sagt werden und fiir die vorgeschritteneren/ Teilnehmer bestimmt sind, so zu halten, daf3 es/
auch fuir den, der vielleicht erst seit kurzer Zeit/ da ist, in gleichem Male verstindlich ist und/
ﬁelten kann. Man wiirde ja natiirlich iiber/ dasselbe Thema auch durchaus elementar sprechen/
onnen, aber es wird das nicht angehen, da ja/ gerade ein Fortschritt im Gange der Entwickel/
ung unseres theosophischen Lebens innerhalb/ der Logenarbeit in Aussicht genommen ist. —
asjenige, was vor acht Tagen hier besprochen wor/
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den ist, in dem Vortrage liber den Segen des/ Vergessens, hat einen kleinen Anfang ge-
macht./ Was heute zu besprechen ist, wird eine Art Fort/setzung bilden, wenn auch nicht
so, wie das/ z. B. bei einer fortlaufenden Erzdhlung statt/findet, aber es wird alles eben
einen inneren/ Zusammenhang haben, der zuletzt in einem/ bestimmten Gipfelpunkt zu-
sammengefaf3t/ werden wird. So werden wir gerade heute in/ Bezug auf die drei letz-
ten Vortrage — 1.) Das Wesen/ des Schmerzes und der Lust am 27.10.08 — Gruppen/see-
len von Lowe und Stier am 29.10.08 — Der/ Segen des Vergessens am 2.11.08 — Einiges
in/ Bezug auf das Wesen der Krankheiten zu sagen/ haben. Nachsten Montag werden wir
iiber Ur/sprung und Bedeutung der zehn Gebote zu sprechen/ haben. Auf den ersten Blick
konnte es schei/nen, als gehore das alles nicht zusammen, aber/ Sie werden zuletzt doch
sehen, daB es einen Zu/sammenhang hat und daB3 es hier nicht gelten soll,/ daB der Vor-
trag ein abgeschlossenes Ganze sei, wie/ das z. B. bei den Vortragen im Architektenhaus
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der Fall ist. — Wir wollen also iiber das Wesen/ des Krankseins vom Standpunkte der
Geistes/wissenschaften Einiges besprechen:

Um das Kranksein, oder wenigstens um diese/ oder jene Form des Krankseins kiimmert
sich/ der Mensch in der Regel erst dann, wenn er/ von einer Krankheit befallen ist, und da
interes/siert ihn, im Grunde genommen, ‘auch zunéichst/ nicht viel anderes als die Erholung,
oder die Tat/sache dal3 er geheilt worden ist. Die Art und/ Weise, wie er wieder genesen
1st wird ihn im/ allgemelnen gleichgiiltig lassen, und es ist ihm/ sogar manchmal recht

genehm wenn er sich/ garnicht darum zu kiimmern braucht; denn/ er meint, dazu sind

iejenigen da, die von/ entsprechender Stelle dazu angestellt wor/den sind. Auf diesem
Geblete herrscht ein viel/ : drgerer Autoritiitsglaube innerhalb unserer/ heutigen Zeitstro-
mung, als er auf irgend ei/nem anderen Gebiete, z. B. dem religisen/ jemals geherrscht
hat. Das medizinische Papsttum,/ wie es sich da oder dort gestaltet, macht sich schon
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heute in intensivster Weise geltend und wird/ sich fiir die Zukunft noch mehr ausbreiten.
Aller/dings haben die Laien nicht zum geringsten/ Teile Schuld daran, daf dieses so sein
kann u./ §aB diese Erscheinung sich 1mmerf%rt vergrofern/ wird, denn man denkt nicht
nach, man kiim/mert sich nicht um diese Dinge, wenn nicht gerade/ ein akuter Fall da ist,
in dem man selbst/ einer Heilung bediirftig 1st. Und so sieht denn/ auch ein grof3er Teil
der Bevdlkerung mit einem/ gewissen Gleichmut zu, wenn das medizinische/ Papsttum
immer gréfere Dimensionen annimmt/ und es sich in die Welt einnistet, sei es, um jetzt/
schon tiber die Erziehung und das Schulwesen des/ Kindes zu reden, odér sei es, dal3 die-
ses Papsttum/ die materialistische Therapie in Anspruch nimmt./ Man kiimmert sich nicht
darum, welche tieferen/ Dinge dahinter stecken, man sieht gleichgiiltig/ zu, wenn diese
oder jene Veranstaltungen in/ der Offentlichkeit in Folge eines Gesetzes getroffen/ wer-
den, einen wirklichen Einblick will man/ nicht gewinnen. Dagegen werden sich ja immer
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wieder Leute finden, die, wenn es ihnen an den/ Kragen geht und sie mit der gewohnli-
chen ma/teriellen Medizin nicht auskommen, da sie/ sehen, daf sie von dieser nicht ge-
heilt werden,/ dann auch zu solchen Menschen kommen, die/ auf dem Boden des Ok-
kultismus stehen. Sol/che Leute kiimmern sich nur darum, ob sie ge/heilt werden kon-
nen, nicht aber um den Ok/kultismus. Dal} heute das 6ffentliche Leben/ einer tieferen,
geisteswissenschaftlichen Methode/ und dem Wissen dieser Dinge allen Grund und/ Bo-
den unterwiihlt, — wer kiimmert sich viel/ darum, wenn er Heilung bei irgend einer/ Me-
thode sucht, die auf okkultem Boden er/wachsen’ ist, es ist den meisten gleichgiiltig,/ daf3
heute solche, die sich mit einer solchen Metho/de beschiftigen, eingesperrt und verfolgt
wer/den. Alle diese Dinge werden nicht griindlich,/ tief un intensiv genug betrachtet. —

Es ist die Aufgabe einer wirklichen, geistigen Be/wegung, das Bewult-
sein wachzurufen, dal es/ sich nicht um das Suc%len nach Heilung handelt, son/
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dern um die Verbreitung des Wissens dieser Dmge / der tieferen Untergriinde in den Din-
gen. In/ unserem Zeitalter des Materialismus ist es fiit/ den, der hineinschauen und die
Dinge durchschauen/ kann, nur allzu natiirlich, daf3 gerade die Lehre/ von den Krank-
heiten und Heilungen den ge/waltigsten EinfluB von der materialistischen Denk/wei-
se erfihrt, man wiirde fehlgehen, wenn man/ irgend einer Methode zuschreiben wiir-
de, da3 sie/ unfehlbar sei.

Ebensowemg kann man Krankheiten ohne/ weiteres subsummieren unter eine gewisse/
Rubrik, z. B. physische Heilungen, und da wie/derum etwa aufallerlei Einseitigkeiten ver/
fallen. Vor allen Dingen muf der heutige Mensch/ immer klarer dariiber werden, daf} er ein/
sehr kompliziertes Wesen ist und daB} alles, was/ mit ihm zusammenhéngt, mit der Kompli/
ziertheit dieses seines Wesens etwas zu tun/ hat. Wenn eine Wissenschaft allein auf dem/ Boden
steht, da der Mensch nur einen physischen/ Leib habe, dal damit sein Wesen erschopft sei,
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so kann sie unmoglich in irgend einer heilsa/men Weise auf dasjenige einwirken, was
mit/ dem gesunden oder kranken Menschen zu tun/ hat; denn Gesundheit und Krankheit
stehen im/ Verhéltnis zum ganzen Menschen, nicht nur zu/ dem physischen Korper, oder
einzelnen Gliedern/ desselben. Nur darf man diese Sache nicht ober/flachlich nehmen.
Sie konnen fenu diplomierte und nicht diplo/mierte Arzte finden, die durchaus nicht
zugeben/ werden, daf} sie auf materialistischem Boden stehen,/ die auch religios ge-
sinnt sind, ein Glaubensbekennt/nis haben; diese werden nicht zugeben, wenn ihnen/
der Vorwurf gemacht wiirde, sie seien von mate/rialistischer Gesinnung beseelt. Dar-
auf aber kommt/ es gar nicht an, da3 der Mensch sagt: Ja ich glau/be, dal im Men-
schen eine Seele lebt, daB er/ in einer gewissen Beziehung zur geistigen Welt/ steht, es
kommt {iberhaupt im Leben weniger/ darauf an, was der Mensch sagt und meint,/ son-
dern es kommt in der Wirkung darauf an,/ dal man Tatsachen, die nicht nur in der sinn/
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lichen Welt sind, in der geistigen Welt sieht und/ sie fruchtbar macht. — Wenn ein Arzt
ein noch/ so frommer Mann ist und seine Ideen hat/ iiber die geistige Welt, aber in Be-
zug auf das, was/ er tut, aus den Regeln heraus arbeitet, die/ von der materialistischen
Weltanschauung ge/schaffen worden sind und so kuriert, als wenn/ es nur einen einzigen
Korper §éibe, dann/ mag er fiir seine Person noch so spirituell und/ idealistisch sein, er
ist trotzdem ein Materialist./ Es kommt nicht darauf an, daf3 er glaubt, es/ kommt viel-
mehr darauf an, daB er die Krifte/ in Bewegung zu setzen versteht, die hinter der/ sinn-
lichen Welt liegen. Ebenso handelt es/ sich nicht darum, daB jemand theoretisch be-
haup/tet, die Wesenheit des Menschen bestehe aus/ vier Gliedern — wenn das auch al-
le nachplap/pern wiirden — sondern darum, daB} ein lebendi/ges Ineinanderspielen die-
ser Glieder immer/ mehr begriffen werde, daf begriffen werde, wie/ sich am gesun-
den und kranken Menschen, der/ physische, der atherische, der astralische Leib und
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das Ich beteiligt und was wechselweise mit diesen/ vier Menschengliedern zusammen-
hingt. Derje/nige, der sich nicht beschftigt mit dem, was die/ Theosol;:hle zu geben ver-
mag iiber das vierte Glied/ der menschlichen Wesenhelt das Ich, der kann/ niemals und
wenn er noch so viel Anatomie u./ Psychologie studiert, etwas erkennen iiber die/ Natur
des Blutes, er kann nie und nimmer/mehr etwas F ruchtbares sagen iiber Krankheiten,/
die mit der Natur des Blutes zusammen/hingen. — Das Blut ist der Ausdruck fiir die/ Ich-
natur des Menschen, und wenn [und wenn]/ durch die Zeiten das Volkswort geht: «Blut
ist/ ein ganz besond’rer Saft», so ist damit in der/ Tat sehr viel gesagt. Unsere heutige
Wissen%chaft hat nicht die geringste Ahnung davon, daf}/ man sich in ganz anderer Wei-
se auch zu dem phy/sischen Blute als Forscher zu verhalten hat, als wie/ zu einem ande-
ren Teile der menschlichen/ Wesenheit. Wenn die Driisen der Ausdruck des/ Atherleibes
sind, so haben wir auch physisch etwas/ ganz anderes zu sehen in dem, was irgend eine
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Driise, sei es die Leber oder die Milz ist, als wir/ im Blute zu sehen haben; das Blut ist der
Aus/druck eines viel hoheren menschlichen Gliedes,/ ndmlich des «Ichs».—

Nun will ich etwas aussprechen, was eigentlich nur/ den vorgeriickten Theosophen
verstindlich sein/ kann: Es erscheint heute dem Menschen ganz/ natiirlich, dafl wenn er
einen Stich in ein/ physisches Glied macht, dann Blut herausfliet./ Er untersucht das
Blut mit allen chemischen/ und anderen Methoden und beschreibt nach seinem/ Be-
fund dann, so und so ist das Blut. Man be/schreibt es so, als wenn man irgend einen
an/deren Stoff z. B. eine Sdure beschreiben wiirde,/ man beachtet das eine dabei gar-
nicht, was aller/dings einer materialistischen Wissenschaft nicht/ nur unbekannt sein
muB, sondern ihr sogar/ als ein Unding, eine Torheit und Phantasterei/ erscheinen muf3:
Das Blut, was in den Adern/ rollt, ist gar nicht dasjenige, was herausrinnt,/ wenn ich
einen Stich mache; denn das Blut/ macht solche Verianderungen durch, wenn es den
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Organismus verldft, daB3 es etwas ganz anderes/ wird, und unmaBgebend ist es, wenn
wir das/ ausgeronnene Blut untersuchen wollten im/ Vergleich zu der Essenz des gan-
zen Blutes im leb/enden Organismus. Blut ist der physische Aus/druck fiir ein hoheres
Glied der menschlichen We/senheit. Schon als Physisches ist es etwas, was/ seiner Tota-
litdt nach nicht physisch untersucht/ werden kann; denn das, was wir sehen, unter/suchen
konnen, ist gar nicht dasjenige Blut, so/ sonderbar es zunéchst erscheinen mag, welches
in/ unseren Adern rinnt. In fem Augenblicke, wo/ es bloBgelegt wird, selbst nur durch
optische Ap/parate — wenn es sogar dahin kéime, dafl/ man gas Blut durch irgend welche
Methode,/ wie durch Rontgenstrahlen untersuchen konn/te — so untersucht man immer
das Blut/ noch selbst nicht, sondern nur etwas, das ein dufie/rer Abglanz auf dem phy-
sischen Felde ist. Diese/ Dinge werden nur nach und nach verstanden/ werden konnen.
Es gab schon okkulte Forscher,/ die das behauptet haben, doch sie sind als Phantasten
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angesehen worden von denen, die materialistisch/ denken, nicht als verniinftige Menschen.

Alles am i esunden und kranken Menschen hédngt/ aber wirklich zusammen mit der
Viergliedrig/keit und der Kompliziertheit der menschlichen/ Natur, und so kommt man
auch nur durch die Er/kenntnis des Menschen, die der Geisteswissen/schaft entnommen
ist, zu einer richtigen An/schauung iiber den gesunden und kranken Men/schen. Es gibt
ganz bestimmte Schdden der/ menschlichen Natur, die nur dann verstanden/ werden kon-
nen, wenn wir uns dessen bewuft/ sind, daB sie mit der Natur des Ichs zusammen/héngen
und dann wieder in einer bestimmten/ Weise und Grenze sich im &ufleren Ausdruck des
Ichs, im Blute, duflern. Dann gibt es bestimmte/ Schaden des menschlichen Organismus,
welche auf/ die Erkenntnis des astralen Leibes zuriickfiihren,/ die dadurch in einer ge-
wissen Weise den dufleren/ Ausdruck des astralen Leibes, das Nervensystem,/ affizieren.
Aber nur miissen Sie sich schon bei dem/ zweiten Falle der Feinheit, mit der hier zu den/
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ken ist, bewuf3t werden. Wenn des Menschen/ Astralleib eine solche Unregelmafigkeit
hat —/ im Verlaufe des Vortrags werden wir noch dariiber/ sprechen, welche UnregelmaBig-
keiten gemeint sind/ —, so driickt sich der im Nervensystem aus, und/ dann tritt zunéchst et-
was Physisches zu Tage in/ einer gewissen Unfahigkeit des Nervensystems, sei/ne Arbeit
zu leisten. Wenn es nun seine Tatig/keit nach einer %ewissen Richtung hin nicht aus/fithren
kann, dann pflegen als Folge eine gan/ze Menge aller moglichen Krankheitserscheinung/
en aufzutreten: Magen, Herz, Kopf, alles mog/liche kann aus diesem Grunde erkranken. Es
braucht/ aber durchaus nicht, wenn irgendeine Krank/heit am Magen ihre Symptome zeigt,
zuriick/gefiihrt zu werden auf eine Unfahigkeit des Ner/vensystems selbst und dgraus aufei-
ne Unregel/miBigkeit des Astralleibes geschlossen zu werden;/ denn es kann seinen Grund
in ganz anderer Rlchtung/ haben. Diejenigen Krankheitsformen, welche mit/ dem Ich selbst
zusammenhéngen und dadurch ihren/ Ausdruck im Blut finden, &ufern sich in der Regel,
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— aber wiederum nur in der Regel — ohne scharfe/ Konturen. Es hangen mit dem Ich die-
jenigen/ Krankheitsformen zusammen, die als chronische/ Krankheiten auftreten, das was
sonst zunédchst/ wahrgenommen werden kann als dieser oder jener/ Schaden, ist in der Re-
gel nur ein Symptom,/ und es kann das oder jenes auftreten; zu Grunde/ aber liegt dabei
ein Schaden des Blutes, und der hat/ den Ursprung seiner UnregelmaBigkeit in derje/nigen
Wesenheit, die wir den Ichtriager nennen./ Ich konnte Thnen stundenlang iiber die Krank/
heitsformen reden, die sich in chronischer Weise/ du3ern, sie alle haben im Ich ihren Grund.
Vorzugs/weise will ich von den Krankheiten sprechen, die/ im ernsten Sinne des Wortes
geerbte sind./ Diese Krankheiten kénnen nur von dem durch/schaut werden, der iiberhaupt
die Menschennatur in/ einer gewissen Weise und Richtung eisti% betrach/tet. Sagen wir,
es kommt einer, der chronisch/ krank, d. h. im Grunde niemals recht gesund ist,/ es tritt bei
ihm dies oder jenes Symptom auf, bald/ so, bald anders, er fiihlt das oder jenes Unwohlsein
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u. s. w. Da handelt es sich darum, dafl man tief/ auf den Grund der Sache sieht und daf3
man vor/ allen Dingen darauf zu achten hat: Ja wie ist/ denn der eigentliche Grundcha-
rakter des Ich bei/ dem betreffenden Menschen beschaffen? Was/ ist es denn eigentlich?
Und derjenige, der wirk/lich etwas weif3, kann sagen, dafl ganz bestimm/te Formen der
chronischen Krankheiten mit/ diesem oder j jenem seelischen Grundcharakter des Ich zu/
sammenhéngen. Andere Krankheiten zeigen/ sich bei dem Menschen, der zu Ernst und
Wiirde/ neigt, andere bei dem, welchen dieses vollig/ unberiihrt 1a6t, wie man sagt, darauf
«pfeifty./ Das kann nur angedeutet werden als Finger/zeig in diesem bedeutsamen Kapitel.
Aber Sie sehen schon, da} viel darauf ankommt, sich/ klar dariiber zu werden, wel-
chen Menschen man/ vor sich hat; man muf die Moglichkeit haben/ hineinzuschauen,
welche Grundcharakter-Férbung/ sein Ich hat, sonst was man auch anwenden/ wurde
man wiirde unbedingt danebengreifen,/ wenn nicht ein Zufall jemanden auf das Rlchtlge
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stofBen sollte; mancher Arzt hat ja einen solchen richtig/en Instinkt.

Im Wesentlichen wird es sich darum handeln, daf/ in Bezug auf Heilung dieser Krank-
heiten die %anze/ Umgebung des Menschen zu beriicksichtigen sein/ wird, insofern sie
auf sein Ich einen mehr oder/ minder direkten oder indirekten Einfluf3 aus/iiben kann.
Uber die ganze Umgebung des/ Menschen wird man manchmal urteilen miis/sen, wenn
man denselben ebenso kennen ge/lernt hat, dafl man ihn in diese oder jene Natur/umge-
bung zu bringen hat: Wahrend des Som/mers in diese Luft, wihrend des Winters in ein/
anderes Klima. Auch der Beruf muf beriicksich/tigt werden, sein moglicher Wechsel,
z. B. iiber/haupt einen Rat zu geben, diese oder jene Ab/wechselung im Leben eintreten
zu lassen. Hier/ wird es sich besonders darum handeln, dal man/ das Richtige trifft, was
mit dem Grundcharak/ter des Ich zusammenstimmt. Vor allen Dingen/ wird vom Arz-
te zu verlangen sein, daf er eine/ breite Lebenserfahrung hat und sich ganz in die Na/
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tur des Menschen hlnemversetzen kann, um/ sagen zu kénnen: Der betreffende Mensch
sollte/ dies und jenes tun, seinen Beruf, seine Tatig/keit wechseln u. s. w. Dies kann na-
tiirlich nicht/ immer durchgefiihrt Werden, aber wir sprechen hier/ nicht iiber soziale Fra-
gen, sondern iiber die medi/zinische Seite der Sache. Es kann z. B. bei man/chem Men-
schen umgehend viel dadurch ge/wirkt werden, daf} er eine Zeit lang, statt/ in der Ebene,
hoch im Gebirge lebt. Das sind/ Dinge, die fiir solche Krankheiten, die sich duBer/lich als
chronische zeigen und die mit der Natur/ des Blutes zusammenhangen physisch und gei-
stig/ als Heilfaktoren anzusehen wiren.

Dann kommen wir zu denjenigen Krankheiten,/ welche ur: aErunglich in der Unregelmafig-
keit des/ Astralleibes zu suchen sind, zu einer bestimm/ten Unfa igkeit des Nervensystems. Nun
héngt/ ein grofer Teil der vorkommenden okkulten/ Krankheiten mit dem zusammen, was eben/
besprochen worden ist. Die meisten dieser Krank/heiten hangen sogar damit zusammen; denn
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es ist ein Aberglauben zu meinen, daB3 in vielen/ Féllen, wo einer am Magen oder Her-
zen leidet,/ da oder dort UnregelméBigkeiten hat, daf er/ dann richtig kuriert wiirde,
wenn man direkt/ auf diese Krankheits-Symptome losgehen wiir/de. Das Wesentliche
an der Krankheit kann/ dadurch entstanden sein, da3 das Nervensystem/ nach der in
Frage kommenden Richtung un/fahig geworden ist zu funktionieren, nach der/ Sei-
te z. B. hin, nach der es in seinen Beweg/ungen die Aufgabe hat, das Herz zu unter-
stiitzen./ In diesem Falle ist es ganz unnotig das Herz zu/ maltritieren, oder den Ma-
gen, denen/ im Grunde genommen nichts zu fehlen braucht/ und bei denen sich nur
UnregelmaBigkeiten/ zeigen, weil die Nerven, die diese Teile/ versorgen sollen, un-
fahig geworden sind, ihre/ Auf(%aben zu erfiillen. Wenn der Magen er/krankt ist und
man ihn durch Salzsaure oder/ dergleichen behandelt, so macht man da einen/ Fehler.
Eine Lokomotive z. B., die immer in/ unregelméfigster Art lauft u. meistens zu spét
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ankommt, wiirde man vergeblich auszubessern/ suchen, trotz allem Herumkurieren kommt/
sie z. B. doch stets zu spat. In Wahrheit findet/ man den Fehler nach einiger Zeit nicht
in der/ Maschine, sondern in deren Fiihrer, der sich in/ der Regel betrinkt. Wiirde man
gleich bei dem/ Lokomotiv-Fiihrer anfangen, so wiirde man/ das Richtige getroffen haben.

So kann man auch vielfach durchaus sehen, dafl/ man, anstatt be1 dem Magen, bei
den diesen/ Versor&enden Nerven anzufangen hat, um eine/ Magenerkrankung zu ku-
rieren. Sie werden/ ja auch in der materialistischen Medizin man/che solcher Bemer-
kungen finden, aber darauf kommt/ es nicht allein an, damit ist nichts getan, son/dern
nur dann, wenn man weil3, dal die Ner/ven der Ausdruck des Astralleibes sind und er/
kennen kann, daf3 dort der Ursprung der Un/regelméaBigkeiten zu suchen ist, kann man/
wirksam eingreifen.

Aufwas kommtes denn zunéchst an bei solchen/ Krankheiten, die auf den Astralleib zurtickzu/
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fiihren sind? Zunichst kommt es bei der Behand/lungsweise solcher Krankheiten an auf
das,/ was man «Diét» nennt, darauf daB die richti%e Zu/sammensetzung der Speisen ge-
rade das Richtige/ trifft, was auf diesen individuellen Menschen/ pafit, und dartiber kann
man iiberhaupt nichts/ wissen, wenn man sich nur allein auf eine/ naturalistische Wis-
senschaft stiitzt.

Man mubB sich dariiber klar sein, daB alles, was/ um uns herum ist in der grolen, weiten
Welt/ als Makrokosmos einen Bezug hat zu unserem/ komplizierten Innern, zu dem Mikrokos/
mos, da3 also ein jedes Speisemittel, das im/ Umfange unserer Welt gefunden werden kann,/
in einer ganz bestimmten Verwandtschaft zu/ dem steht, was sich in unserem Organismus/
befindet. Sie haben ja alle kennengelernt,/ wie der Mensch eine lange Evolution durchge/macht
hat und wie seine ganze dufere Natur/ sich allmahlich durch sie entwickelt hat. Wit/ sind zu-
riickgegangen bis zur alten Saturn-Zeit,/ wo der physische Leib noch etwas ganz anderes war,
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als beim heutigen Menschen, haben erfahren,/ dafl auf der Sonne dem Menschen der
Atherleib,/ undg auf dem Monde der Astralleib gegeben/ wurde, daf3 die Menschen in ih-
rer Evolution die/ niederen Reiche — Mineral-, Pflanzen- und Tier/reich — aus sich ausge-
schieden haben und sich all/méhlich Organe bildeten entsprechend dem, was/ sie aus sich
heraussetzten. Bei der Scheidung des/ mineralischen Reiches sind ganz bestimmte in/nere
Organisationen entstanden: Das Herz konnte/ nicht entstehen, wenn in der duBeren Natur
nicht/ gewisse pflanzliche, mineralische Bildungen/ sich vollzogen hitten. Es steht, was
duBerlich da/ ist, zu seinem — des Menschen — Innern in Be/ziehung, von jedem Naturpro-
dukt drauflen miis/sen wir wissen, wie es zum Innern des Menschen/ sich verhilt und wie
in jedem individuellen Fall das/ Auflere verwendet werden muf3, damit der/ Makrokos-
mos in der richtigen Weise den Mi/krokosmos zusammensetzen kann, sonst wird/ in den
Menschen aus dem Makrokosmos das/jenige hineingestopft, was fiir ihn gar nicht pafit.
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Da haben wir in der Geisteswissenschaft die eigent/lichen Griinde zu suchen, die unser
Urteil leiten/ konnen, und es ist immer oberflachlich, wenn/ in einem Erkrankungsfall
eine Didt bestimmt/ werden soll, die der Statistik, oder der Chemie/ entnommen wird,
denn da handelt es sich/ um eine ganz andere Frage, um ganz andere/ Dinge, als man ge-
wohnlich annimmt.

So also sehen wir, wie hier das gelstlge Erken/nen dasjenige durchstrémen und durch-
glithen/ muf3, was mit dem gesunden und kranken/ Menschen zu tun hat.

Nun gibt es gewisse Krankheitsformen, wel/che man mehr chronisch, als akut nennen/
konnte, die aber doch zusammenhangen kon/nen mit der Natur des menschlichen Ather/lei-
bes und welche daher ihren Ausdruck in den/ Driisenorganen des Menschen finden. Diese/
Krankheiten haben in der Regel oder gar nichts/ mit dem zu tun, was wir Generationen-Ver/
erbung nennen; dagegen haben sie viel zu tun/ mit den Volks-, Rassen- und Stammeszusam/
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menhéngen, die sich in der Menschenwelt finden,/ sodaB wir in den Krankheiten, die ih-
ren Ursprung/ im Atherleib haben und die als Driisenkrankheiten/ herauskommen, in Er-
wigung ziehen miissen:/ Hat diese Krankheit ein Russe oder ein Deut/scher, ein Norwe-
ger oder ein Italiener? Denn/ sie dulern sich dann ganz verschieden, weil der/ Atherleib
mit diesen Dingen zusammenhéinﬁt./ So wird z. B. auf dem Gebiete der materialisti/schen
Medizin ein groBer Fehler gemacht; in ganz/ West-Europa wird als absolute Lehre aufge-
stellt,/ wie die Riickenmarks-Darre kuriert werden/ soll, diese Krankheit wird in der Regel
richtig/ beurteilt fiir die westeuropdische Bevolkerung,/ aber ganz falsch fiir die osteuropé-
ische. Nun kon/nen Sie sich denken, daB dieses einen gewissen/ Umblick erfordert, beson-
ders bei der heutigen Vol/kermischung, da ja die einzelnen Vélker kei/neswegs mehr, wie
frither, von einander abgeschlos/sen sind. Heute variieren diese Dinge in der/ mannigfal-
tigsten Weise, und nur derjenige, der/ hierin richtig zu sondern versteht, kann sich dartiber

131



e — o ——m——

\

ein richtiges Urteil bilden und es vermeiden,/ diese Krankheiten in Bausch und Bo-
gen zu be/handeln wie jede andere auch, jede andere akute/ Krankheit. Vor allen Din-
gen mulfl man sich/ eines bewullt werden: Namlich, daf3 die ver/schiedenen Organe des
Menschen, die unter/ dem Einflu3 des Atherleibes stehen, in einem/ ganz bestimmten
Verhiltnis auch zu einander/ stehen. So gibt es ein ganz bestimmtes Ver/hdltnis zwi-
schen Herz und Hirn eines Menschen,/ und dieses Verhiltnis ist in einer gewissen Wei-
se,/ aber auch nur bildlich-symbolisch so ausgedriickt,/ dal wir sagen konnen, sie ver-
halten sich wie/ Sonne und Mond zu einander. Wir miis/sen uns klar sein, daf3, wenn
eine Erkrank/ung im Herzen auftritt, insofern sie im Ather/leib wurzelt, sie so zuriick-
wirken muf} aut/ das Gehirn, wie etwa dasjenige, was auf der/ Sonne geschieht, zu-
riickwirkt auf den Mond;/ denn diese Dinge stehen in einem Zusammen/hange, und
derselbe wird auch so bezeichnet, dal/ man das Bild in der okkulten Medizin anwend/
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en kann auf die Konstruktion der verschiedenen/ Organe des Menschen: die Bezeichnun-
gen der Him/melskorper: Milz = aus dem Saturn, Galle =/ aus dem Mars, Leber = aus dem
Jupiter. Wenn/ Sie nun die gegenseitigen Verhiiltnisse dieser Ge/stirne studieren, so kon-
nen Sie sich ein Bild/ verschaffen von dem Verhiltnis der einzelnen mensch/lichen Or-
gane zu einander. Es ist unmdglich, dafl/ die Galle erkrankt, d. h. vom Atherleib aus, oh-
ne/ daB deren Krankheit auf die anderen Organe in/ irgend einer Weise mit hinwirkt und
zwar in/ demselben Verhiltnis, wie die Mars-Einwirk/ung zu unserem Planetensystem er-
folgt. So/ also muf3 man diese Zusammenhénge der ein/zelnen Organe kennen zu lernen
suchen. Und/ nun sind das vorzugsweise die Krankheiten, fiir/ welche spezifische Heil-
mittel anzuwenden sind,/ hier treten die Heilmittel ein, die Sie drauen/ im Pflanzen- und
Mineralreich finden, aber erst,/ wenn wir wissen, daf3 eine Krankheit im Ather/leib begriin-
det ist und daf sie dadurch in einem/ gewissen Zusammenhange steht mit dem Drisen/
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system, dann konnen wir das Heilmittel/ finden, das den Komplex dieser Zusammen/
hénge reparieren kann. In Bezug darauf kom/men vorzugsweise diejenigen Krankhei-
ten/ vor, Eei denen man zu beachten hat 1. die/ Hauptsache, den Atherleib 2., daf sie mit
dem/ Volks- und Rassencharakter zusammenhéngen./ Bei diesen ist der Fall, da Spezi-
fika in An/wendung kommen kénnen.

Nun haben Sie vielleicht die Vorstellung be/kommen: Ja wenn man also den Men-
schen/ dahin und dorthin schicken miifite, er aber an ei/nen Beruf gebunden ist, dann
kann man ihm/ nicht helfen; da treten in der Tat die physischen/ Methoden als etwas
Wirksames auf. Dasjenige,/ was physische Methode zu nennen ist, kommt/ in Betracht,
wenn man die Krankheiten/ im Ich des Menschen zu suchen hat, die dann/ angewand-
ten ph%fsischen Heilmittel kdnnen/ dann ein vollgiiltiger Ersatz sein fiir die psychi/
schen Einwirkungen. Uberall konnen Sie/ sehen, wie die Menschenseele beim Genieflen
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der Landluft, nicht nur der frischen Luft, son/dern an der Freude, welche die Seele er-
lebt,/ gesundet, und diese psychische Einwirkung geht/ weiter bis auf den Korper. —
Nun kann der/jenige, der ein psychischer Heiler ist, durch den/ Einflul von Mensch zu
Mensch, solch eine Sache,/ eine Landluft u. dergl. ersetzen; hier kom/men die psychi-
schen Methoden in Anwendung,/ und sie haben die stirkste Wirkung in dieser/ Form
der Erkrankung, weil der groBte Teil die/ser Unregelmifigkeiten im Atherleibe seine
Ur/sachen hat.—

Dann kommen wir zu den Krankheiten, die/ wir als solche des Astralleibes charakterisiert/
haben, es sind die selteneren; da verlieren die/ psychischen Methoden ihren grof3en Wert, und es/
treten didtetische MaBiregeln dafiir ein. Erst/ wenn man weil, dafd man es zu tun hat mit/ dem, was
wir mit der dritten Charakterform/ bezeichnen, dann treten duf3ere, medizinische Heil/mittel ein,
z.B. diejenigen, welche die medizinische/ Therapie uns an die Hand gibt. Wenn man den Men/
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schen in seiner Kompliziertheit betrachtet, dann/ kommt es auch in den Heilweisen auf ei-
ne dem/entsprechende Kompliziertheit hinaus. Diejenigen/ Krankheiten, die sich auf den
physischen Leib be/ziehen, das sind die eigentlichen Infektions/krankheiten, das ist ein
wichtiges Kapitel,/ das wir genauer in einem der nichsten Vortré/ge betrachten wollen,
wenn wir den wirklich/en, richtigen Ursprung der «Zehn Gebote» ken/nen lernen; denn
Sie werden sehen, daf}/ alles dieses in einem tiefen Zusammenhange steht.

Diese vier Charakterformen der Krankheiten zeig/en uns, dal es da auf griindli-
che Erkenntnis/ der ganzen Natur ankommt, nicht nur der physi/schen Natur, son-
dern erst recht wieder der geistig/en, weil ja das Physische den Geist als Grund/la-
ge hat. Wir haben auch noch nicht alles erschopft,/ es sind noch karmische Ursa-
chen, welche bei den/ Krankheiten der Menschen mitspielen, und das/ ist das fiinfte,
was in Betracht kommt. Es wird/ sich uns nach und nach einiges enthiillen iiber diese
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fiinf verschiedenen Formen des Erkrankens beim/ Menschen. Eine Wendung zum Bes-
seren kann/ erst eintreten in Bezug auf die medizinische/ Denkungsweise, wenn sie sich
Eanz durchdring/en wird mit der Erkenntnis der wirklichen/ Menschennatur, vorher ha-

en wir iiberhaupt/ keine wahre, vollstindige Medizin. Sie diirfen/ nicht glauben, daB,
obwohl diese Dinge jetzt/ erst wieder erkannt werden, dafl diese Auf/fassung nicht auch
eine alte Weisheit ist; die/ Medizin hat aus der geistigen Erkenntnis ih/ren Ausgang ge-
nommen, ist aber immer ma/terialistischer geworden, und vielleicht an keiner/ Wissen-
schaft kann man deutlicher sehen, wie/ der Materialismus {iber die Menschheit herein/
gebrochen ist, als an der medizinischen, sodaB3 die/ Erkenntnis der viergliedrigen We-
senheit des Men/schen vollstindig abhanden gekommen ist und unver/standen bleibt.
DaB sich der Materialismus auf/ dem medizinischen Gebiete in so weit greifen/der Wei-
se geltend machen wiirde, das haben hell/sehende Menschen wahrgenommen, sie haben
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esehen, wie um sie herum alles materialistisch/ zu denken begann und noch mehr dar-
in fortfahr/en wiirde; Paracelsus, den man fiir einen/ Phantasten im Lager der Materia-
listen ansieht,/ hat zu seiner Zeit schon darauf hingewiesen, daB/ die Medizin sich an-
schicke materialistisch zu/ werden. Er macht darauf aufmerksam, wie/ sich eine auf den
Geist gehende, medizinische/ Anschauung gegeniiber dem ausmmmt was/ auf rein ma-
terialistischem Felde gewonnen wird./ Heute wird das in den wenigsten Kreisen ein/ge-
sehen, und es wird in der Jetztzeit vielleicht noch/ schwerer, als zu des Paracelsus Zei-
ten, mit/ einer auf diesem Gebiete paracelsisch gehal/tenen Denkungsaﬁ durchzudringen;
denn da/mals stand das medizinische Denken nicht so schroff/ dem Denken des Paracel-
sus gegeniiber, wie/ heute die medizinische Wissenschaft fremd und ohne/ die Mdglich-
keit eines Verstdndnisses einem/ wirklichen Eindringen mit geistigen Blicken/ in die gei-
stige Natur des Menschen gegen/iibersteht.—
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Erst wenn die Gelehrten der Naturwissenschaft/ im allgemeinen und die Mediziner im/
besonderen in ihrem Laboratorium und an/ ihrem Seziertisch arbeiten, als stiinden sie/
vor einem Altar, erst dann ist zu erwarten,/ daf3 eine tiefere Einsicht in den menschlichen/

Organismus und eine richtigere Behandlung/ desselben Platz greift.—

Miinchen, 6.8.09.
Haase
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Peber das Tesen dew Kranmnkesoeinas,

{ Portmstzung, )
Dr., HAudolf Ste imer
Derlin, 26, Januar 1907,

Tir wollen boute fortfabren in denjenigen Botrmchtunren,
die uns in unsersn Logeavertriigen das Wesen des: Monschen von tisferen
Geslohtapunkten insmer mehr und sehr erfassen lisssen,

Sie werden sich erinnern, dass in dem ersten disser hisr geahltenss
Vertrige gesprooken wurde von der vierfachem Art, iz welcher Ermnkhoit
bein Banscken miiglich ist und dasa hingefleutat wurde derauf, dass wir
erat apliter su Beaprechen desjenigen kcmmen wilrden, was man nonmen kann
karminchks Verursackungsn . Heute wollen wir sinen gewissen Teil dieser
karmischen Ursschen und Wirkungen besprechen. Wir habon smuagefilhrt, dass |
jone Binteilung des Menschen in 4 Glieder : Phypischer leib, Astherleilb l-':
Astralleib und Ich uns =u gleicher Zeit die MSglichkeit goboten hat, :
olne gewisse Tebarsicht tber dis Ersnkbeitserschelimungen zu schaffen,

Wir sind dadoroh aufmerkdsm gewordem, dass jedss disser 4 Glieder im
Organissus sinen Eomplex darstellt, dor seinen Ausdruck in bestimnten
Teilen des Ebrpera findet, Das Igh findet seinen Ausdruck im Dlut,

der Astralleib in der Lunge und im Mervensyates, der Astberleib in
Oriimonsystem und der physische Leil durch sich selber, Wir halen daraua
gowonnen die Brkenntnis, dess in dem Ick uratiinden die Erankheiten, die
sich in Usregplafiasigheiten dor Blutfunktionen Aussersn, i dem
Astralleib urstiaden jene Irankheiten, die sich in Unregelmissigkeiten |
des Nervepsystems Bussern, im Aetherleib diejenigen des Drilssnsystems
und im physischen Leib diejenigen Erankheiten, die ikrem Ausdruck
rorsugawsisme in dussoren Ursachen haben, Damit haben wir dem Hlick
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RUDOLF STONER aRCHEY
AW ADETHEARY S
LLLLELL

/fud'#;f Sleiner-Archiv Mnnuskrdjt,

ﬁ b Alle Hechte vorbebaltunm.
am L f‘"f"_" -

Erankhoiteon unid l'.l.:n-*‘

e

et
Vertrag von De, Budolf Steiner, /

Berlin, nm 28. Jonpuar 1909,

wir wollon in umnseren Betrachtungen forteotzoen, dio wos oloem
Bagreifen des Wesans dop Menscbop und selner Aufgeabe in der Waelt
von eines tisferen Gesilchtajunkte aus lmser niher wnd naber bring-
en soll, Bie -ur‘gan sich erinnern, da® in den ersten disser nier
| gehaltensn Logenvortrigenin dlese= Winter gesprochen warde wen der
viswrfachen Art, in walocher die Erankheit bels Menschen zuodchat

iberhaupt méglich ist, und da’ dnmals hingadeutet worden lst, dal
wir erst aphtor sur Bosprechung descon komsen worded, wng man
nornon kann die eigentlich kermische Verursachang der Ersnkbelt.
Houte wollen wir wenigetens :u einem gewigsen Telle auf diesse

gaf=isches Verutsschong der Erankbeit zu sprechen kommen,
Jir baben dssmels angefunrt, de  uns jene 3ipteilusg des Mensche n
rl"lliﬂa ¥oeuna, in dis viar Glieder physlischer Leib, Asethorlelb,
Astzelleib und Ioh uwne zuglelich die Mbglicbkelt geboten hat, uber
¥ e Erankheite-Eracheinongen elne gewimuse Usberslobt zu schaffen,
- nhmlich deadurch, dall wir sufaerkesm gemacht babon, dags jedes
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ek /7
=

inthreposophiesl Primeiples of & new Tharapy.
br, Rudolph Steinar

PenmkEben ey
hugust 28 th,1923.

o fmn sabr vorehrtan Amwssandsn |

m geefinechit wordsn iet, dess iob ubar die Aam
dar Anthropossphischen *eltanschanung herausgesachsansn tharapeuti-
sohen Frinsipien ap einas unserar  bende spreche, =0 hossa ik dimoe

tunsche sshr gerae sntgegen, allein es iot mobwierig, serads Uber

1iasen Aasenatand kurs su sprechen, B8 18t schwierlg, weil dar Oe-
wnotend j& aim snaserordsntlich sospbreiteter 1st, und =an keom
nine Fidhtige Vorstellumg von dem harvorrufen kams, saf das as ankon
in simem ."3 wursen Vertrag, der doch par ephoristioch sein kaenom,
erd woll sof dsr apdeven Ssite 3,B, gwisse Betrachtungsn, dle d8-
bei szgretellt werdsn sfesen, atens abgelagen dom allgeneipen Han-
sehachownactesin sind, Demsech will ich versuchem, 2ie IMaoge, eof
4is os snkomst, oo allgesein verstimdlich, als a8 m¥glich iot, an
teatisn Abende Asrzulsgen.

fesa nich imperhalb der abthropesophischen Rewsguns
auch aine ssdisinischs Strdegng Cisdet, dass Tihrt pans mewiss nichi
dnvgn her, dnse wir als Asthroposophes Gberall dabel seim =ichian
snd Gberall gwissersmossn angoers Base hins inekacken mbchten, “en
8% mns gpeios sicht der Fall, iber wihrend die smthrejosophisobe
Bewagung ihren Yeg durch dis Yalt sn senben versughte, faniem sich
#u dis sey Dows gipg moch derste, sroststrehends Aersta hiosa, und
siss grofe, verbiltoiesifig srofe 'nashl solcoher Aerate waren su
sinen walr oder seniger dlares “evunetesin sekommen, wis schwagkend
aigentiich Ale Apschase een dsr henta offiEisl) esl] terdan “edizin
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Textvergleiche

\ J. Haase (altdeutsche Schrift) |

‘ GA 107 (2011), Geisteswiss. Menschenkunde

1. Vortrag

(s.S.134) Nun haben Sie vielleicht
die Vorstellung bekommen:
Ja wenn man also den Menschen
dahin und dorthin schicken miifite,
er aber
an einen Beruf gebunden ist,
dann kann man ihm
nicht helfen;
da treten in der Tat die physischen Methoden
als etwas Wirksames auf.
Dasjenige, was physische Methode
zu nennen ist, kommt in Betracht, wenn man
die Krankheiten im
Ich des Menschen
zu suchen hat,

die dann angewandten physischen Heilmittel

konnen dann

ein

vollgiiltiger Ersatz sein fiir

die psychischen Einwirkungen.

Uberall kénnen Sie sehen,
wie die Menschenseele beim GenieBen

(S.135) der Landluft,

nicht nur der frischen Luft, sondern an der
Freude, welche die Seele erlebt,

gesundet, und diese

psychische Einwirkung

geht weiter bis auf den Korper—

Nun kann derjenige,

der ein psychischer Heiler ist,

(S.122) Nun haben Sie vielleicht

die Vorstellung bekommen:

Ja, wenn man einen Menschen

da oder dort hinschicken soll,

dann kann man ihm in der Regel, wenn er
an einen Beruf gefesselt ist

und die Dinge nicht ausfithren kann,

nicht helfen.

Da tritt in der Tat die psychische Methode
in jedem Falle als wirksam ein.

Was man psychische Methode

nennt, ist am allerwirksamsten, wenn man
die Krankheit im

eigentlichen Ich des Menschen

zu suchen hat.

Wenn also eine solche chronische Krankheit
auftritt, die also in irgendeiner Weise im
Blut wurzelt,

dann treten die psychischen Heilmittel

als das Berechtigte ein. Und werden sie in
der richtigen Weise ausgefiihrt,

dann konnen sie durch das,

was auf das Ich wirkt, einen

vollgiiltigen Ersatz bilden fiir

das, was von auflen auf den Menschen
einstromt. Da werden Sie (S. 123) einen feinen,
intimen Zusammenhang

iiberall sehen konnen, wenn Sie beobachten,
was die menschliche Seele erleben kann,
wenn sie sonst zum Beispiel an den
Schraubstock gefesselt ist und nun fiir einen
kurzen Augenblick einmal

Landluft

genieBen kann. So ist die

Freude, welche die Seele mit Gefiihlen erhebt,
etwas, was wir im weitesten Sinne eine
psychische Methode nennen konnen.

Nun kann der
Heiler,

durch den EinfluB von Mensch zu Mensch, wenn er seine Methode richtig ausiibt, das
solch eine Sache, eine Landluft u. dergl. durch seinen personlichen EinfluB nach und
ersetzen; hier kommen nach ersetzen, und
die psychischen Methoden in Anwendung, die psychischen Methoden
und sie haben die haben ihre
stirkste Wirkung in dieser Form stirkste Berechtigung bei dieser Form
der Erkrankung, der Erkrankungen, und das ist aus dem
Grunde schon nicht zu tibergehen,
weil der groBite Teil dieser weil der grofite Teil der Krankheiten auf einer
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UnregelméBigkeiten im Atherleibe
seine Ursachen hat.—
YDann kommen wir zu den Krankheiten ...

UnregelméBigkeit des Ich-Teiles des Menschen
beruht.
YDann kommen wir zu den Krankheiten ...

2. Vortrag

Unsere Uhr
ist
auch nach dem groflen Weltenlauf gerichtet,

unsere Mittagszeit wird tatsdchlich nach

Sonnen- und Sternkonstellation

geregelt,

sodall wir sagen konnen,

die Rhythmen der Uhrzeiger

werden

téglich entsprechend eingestellt nach den
Rhythmen im Kosmos,

und so lange sie damit uberemstlmmen
geht meine Uhr richtig.—

Eigentlich hat der Mensch der alten Zeit
keine Uhr gebraucht,

(S.210) Nehmen wir wiederum die Uhr.

Sie ist ja auch in einer gewissen Beziehung
gerichtet nach dem groflen Weltenlauf.
Wenn der Stundenzeiger

sich mit dem Minutenzeiger

um zwolf Uhr deckt, so ist das ja deshalb
der Fall, weil eine gewisse

Sonnen- und Sternkonstellation vorhanden
ist. Danach richtet man ja die Uhr, und eine
Uhr geht schlecht, wenn sie am anderen Ta-
ge diese beiden Zeiger nicht wieder zur De-
ckung bringt, sobald dieselbe Sternkonstel-
lation wieder eintritt. Von der Sternwarte am
Enckeplatz aus werden téglich durch elektri-
sche Verbindung die Berliner Uhren
geregelt.

Wir konnen also sagen: die Bewegungen,
die Rhythmen der Uhrzeiger

entsprechen und werden sogar

taglich entsprechend gemacht dem
Rhythmus im Kosmos.

Richtig geht unsere Uhr, wenn sie mit der
Normaluhr iibereinstimmt, die ihrerseits
wieder mit dem Kosmos zusammenstimmt.
Eigentlich hat der Mensch in den alten Zeiten
wirklich keine Uhr gebraucht;

denn er war selber eine Uhr.

er richtete seinen Lebenslauf Es richtete sich sein Lebensablauf,

ohne dieses Hilfsmittel
nach den kosmischen Verhéltnissen ein;

denn dazumal spiirte er noch selbst
den Umlauf dieser

kosmischen Verhaltnisse

genauer als heute, damals

entsprach der innere Rhythmus
dem duBeren.

Durch den Fortschritt seit
der Atlantischen Zeit ist
diese Ubereinstimmung

nicht mehr da,

den er recht deutlich spiiren konnte, durchaus
nach den kosmischen Verhéltnissen.

Der Mensch war wirklich eine Uhr.

Und wenn er sich nicht nach

den

kosmischen Verhiltnissen gerichtet hitte,
dann wére mit ihm ganz genau dasselbe vor
sich gegangen, was heute bei einer Uhr ge-
schieht, wenn ihr Gang nicht den &ufleren
Verhiltnissen entspricht: Dann geht sie eben
schlecht, und dem Menschen wire es dann
auch schlecht gegangen.

Der innere Rhythmus mufite

dem duferen entsprechen.

Darinnen besteht nun gerade das
Wesentliche des menschlichen

Fortschrittes auf der Erde, daf3 seit der Mitte
der atlantischen Zeit

dieses absolute Sich-Decken

der duBeren Verhéltnisse mit den inneren
nicht mehr der Fall ist.
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es ist etwas anderes eingetreten.
Denken Sie sich einmal,

jemand hitte die

Marotte, nicht leiden zu wollen ...

skoskoskoskok skok skok sk

Wir stehen heute erst im Anfange unserer
theosophischen Betrachtungen,

wenn wir auch schon Jahre lang

arbeiten und

konnen daher heute nur hindeuten

auf die inneren Zahlen,

die allem zu Grunde liegen.

Der Mensch mufite die Uhr in Unordnung
bringen, wie jener, der seine Uhr zu Mittag
statt auf «12» auf «3» stellte,

um zur Selbsténdigkeit zu kommen;

der grofie Regulator
ist die Theosophie,

die der Seher schaut.

Der Mensch muf3 die Zahl

aus sich herausgebéren,

wie die Gotter den Menschen

aus sich herausgeboren haben.—

So sehen wir denn, wie die

Theosophle

mit dem grofen Weltenlauf zusammenhangt

in dem Zeitalter,
wo die Menschen

am meisten in das

Chaos gekommen sind,

und da muBiten den Menschen diejenigen
Individualitdten (als Lehrer) gegeben werden,
welche die

Es ist etwas anderes eingetreten.
Denken Sie sich einmal,

es wiirde jemand die

Marotte haben, nicht zu leiden ...

sk skosk sfeok sk ok sk

(S.216) Wir stehen ja erst im Anfange unserer
geisteswissenschaftlichen Betitigung,

wenn wir auch schon jahrelang

damit beschéftigt sind.

Heute konnte erst darauf aufmerksam
gemacht werden, was die Menschen
gewollt haben, wenn sie

auf die «innere Zahl» hinwiesen,

die allen Erscheinungen zugrunde liegt.

So sehen wir, wie der Mensch,

um seine Freiheit sich zu erobern,

aus dem urspriinglichen Rhythmus heraus-
kommen mufite. Aber er muf3 in sich selber
wieder die Gesetze finden, um die «Uhry,
um seinen astralischen Leib zu regeln. Und
der grofe Regulator,

das ist die Geisteswissenschaft,

weil sie mit den grofen Gesetzen des Kosmos,
die der Seher schaut, im Einklange steht.
In bezug auf die groflen Zahlenverhaltnisse
wird die Zukunft, wie sie durch den Men-
schen geschaffen wird, dasselbe zeigen, wie
in der Vergangenheit der Kosmos, nur auf ei-
ner hoheren Stufe. Deshalb

miissen die Menschen die Zukunft

aus sich herausgebéren aus der Zahl,

wie die Gotter den Kosmos

aus der Zahl gebildet haben.

9So erkennen wir, wie die
Geisteswissenschaft

mit dem groBen Weltenlauf zusammenhéngt.
Wenn es uns klar wird, was in der geistigen
Welt hinter dem Menschen steckt, die Vier-
zahl und die Siebenzahl, dann begreifen wir,
weshalb wir in dieser geistigen Welt auch
den Impuls finden miissen, um dasjenige
weiterzufiihren, was wir als den ganzen Ent-
wicklungsgang der Menschheit bis hierher
kennen. Und wir verstehen, warum gerade
in einem Zeitalter,

wo die Menschen mit ihrem inneren
Gedanken-, Empfindungs- und Willensleben
am (S.217) meisten in das innere

Chaos hineingekommen sind,

warum gerade da jene

Individualititen,

die die
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Zeichen der Zeit zu deuten verstanden und
dem Menschen den Impuls geben konnten,
seine Gedanken wieder

innerlich rhythmisch gruppieren zu lernen.

Immer mehr und mehr wird der Mensch
herausnehmen aus dem Kosmos,

zuletzt Grundkréfte und
) Grundwesenheiten,
wenn er sich von innen heraus regelt.

Wir empfinden richtig die
Mission der
theosophischen Bewegung,

wenn wir uns
die inneren Grundideen aneignen,

sodal} wir zuletzt dazu kommen,
) Zu sagen:
Es steht gar nicht bei uns, daf3

wir unsere Zeit nur begreifen

und dadurch eine

Theosophie aufnehmen,

sondern darauf kommt es an, die inneren
Gedanken-Rhythmen

wieder in sich zu gebéren,
damit unser Sein

nicht ein Chaos bleibe,
sondern ein Kosmos werde.

Zeichen der Zeit zu deuten haben, auf eine
Weisheit hinweisen muften, welche es dem
Menschen mdglich macht, in einer geregel-
ten Weise von innen heraus sein Seelenleben
aufzubauen.

Wir lernen innerlich rhythmisch denken,
wie es fiir die Zukunft nétig ist, wenn wir so
denken, wie es diese Grundverhiltnisse uns
geben. Und

immer mehr wird der Mensch

annehmen von dem, woraus er herausgebo-
ren ist. Vorldufig nimmt er das heraus, was
man als Grundbauplan des Kosmos zu be-
trachten hat. Er wird weitergehen und wird
von gewissen

Grundkriften und zuletzt

von Grundwesenheiten

sich durchdrungen fiihlen.

9Das alles steht heute an seinem Ausgangs-
punkt. Und wir empfinden die Wichtigkeit
und die Weltbedeutung der
anthroposophischen Mission,

wenn wir sie nicht als einen Willkiirakt
dieses oder jenes einzelnen ansehen,

sondern wenn wir uns anschicken, sie aus dem
ganzen inneren Grundgetriebe

unseres Daseins heraus zu begreifen.

Dann konnen wir dahin gelangen,

daf} wir uns sagen:

Es steht gar nicht bei uns,

diese anthroposophische Mission anzu-
nehmen oder nicht, sondern wenn

wir unsere Zeit verstehen wollen,

miissen wir erkennen und uns mit dem
durchdringen, was der Anthroposophie

als die

Gedanken der géttlich-geistigen Welt zu-
grunde liegt. Und dann miissen wir es von uns
wiederum hinausflieen lassen in die Welt,
damit unser Tun und unser Sein

nicht ein Chaos,

sondern ein Kosmos werde, so wie es ein Kos-
mos war, aus dem wir herausgeboren sind.

3. Vortrag

Die Seele kdmpft mit ihrem
unbrauchbaren Organ, sie lauft Sturm
gegen dasselbe und

zertrimmert es.
Das Organ wird geschédigt

unter dem Einflu} der Seelenkrifte,
die Folge davon ist die

(S.229) Sie kampft sozusagen gegen ihr
unbrauchbares Organ, sie lauft Sturm

gegen ihr unbrauchbares Organ und die
Folge ist, daB sie

es sozusagen zertrimmert, dafl sie es zerstort.
Das Organ, das eigentlich verwendet werden
miite, um die Tat nach auBen zu tun, das
wird unter dem Einfluf} dieser Krifte zerstort,
und die Folge davon ist, daB der
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Reaktion, es tritt
ein HellungsprozeB ein,

um das Organ wieder aufzubauen
und jenes Organ,

das nicht so entwickelt war,

daf3 der Mensch

damit seine Arbeit hatte tun konnen,
wird neu

aufgebaut, so wie es gebraucht wird.—

Jetzt hat die Seele

durch die Zertriimmerung

eine andere Kraft in sich aufgenommen,
sodaB sie das nachste Mal

bei einer entsprechenden Wiederverkdrperung
sich so zu gestalten vermag,

daf sie ihre

Aufgaben hier auf der Erde erfiillen kann.
So kann es eine Krankheit sein,

die uns

tiichtig macht,
in einem néchsten Leben

das gut zu machen,

was wir ausgleichen wollten,

aber nicht konnten;

so ist die Krankheit ein Prozef3
zur Aufwirts-Entwickelung,

und damit
die Seele die dazu notige Kraft entwickelte,
mufte das im derzeitigen Leben

nicht ausreichende Organ
zertrimmert werden.

Das Gesetz,
welches da waltet,

mubB etwa so ausgedriickt werden:
Der Mensch muf3 sich seine Krifte

Stiick fiir Stiick dadurch aufbauen,
daf} er Widerstand in der physischen Welt
uberwindet ...

stk sk ok

ReaktionsprozeB eintreten muf,

den wir jetzt den Hellungsprozeﬁ nennen,
daf} die Krifte des Organismus aufgerufen
werden miissen,

um das Organ wieder aufzubauen.

Dieses Organ, das zertriimmert ist, weil es
nicht so war, wie es hitte sein sollen,
damit der Mensch

seine entsprechende Arbeit tun konnte,
wird jetzt durch die Krankheit gerade so
gebaut, wie es die Seele braucht

zur Ausfiihrung dieser Tat, fiir die es jetzt
unter Umstinden nach der Krankheit schon
Zu spét sein kann.

Dafiir hat jetzt aber die Seele

eine ganz andere Kraft in sich aufgenommen,
némlich

bei der entsprechenden Wiederverkdrperung
im Wachstum und in der ganzen Entwicklung
dieses Organ so zu gestalten, daf} bei der
néchsten Wiederverkorperung diese

Tat ausgefiihrt werden kann.

So also kann die Krankheit das sein,

was uns gerade in einem Leben

tiichtig macht, um

in einem anderen Leben

das auszufiihren,

was uns karmisch obliegt.

YHier haben wir einen geheimnisvollen
Zusammenhang zwischen der

Krankheit, die im Grunde ein Prozef ist

zur Aufwartsentwwklung einen karmischen
Zusammenhang zwischen der Krankheit
und dieser Aufwirtsentwicklung. Damit

die Seele die Kraft entwickelt, daf3 ein
Organ so gestaltet werden kann, wie es
gebraucht wird, muf dieses

Organ, das ungeeignet ist,

zertrimmert und wieder aufgebaut werden
durch die Seelenkrifte.

Da kommen wir an ein Gesetz,

das (S.230) schon besteht im menschlichen
Lebenslauf und das

etwa so bezeichnet werden muf3:

Der Mensch mu8 sich seine Kraft dadurch
erwerben,

daf3 er Widersténde in der physischen Welt
Stiick fiir Stiick

tiberwindet. Dadurch haben wir uns im
Grunde alle unsere Kréfte erworben, dafl
wir in fritheren Lebenslaufen dieses oder
jenes an Widerstéinden iiberwunden haben.

sfeskeskesk skokok kokok
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... ehe der Mensch in die erste
Verkorperung eintrat.

Am Ausgang — Beginn —
unserer menschlichen Pilgerschaft
ist diese Mythe das entsprechende Bild.—

Wir sind erst beim

«a-b-c» unserer Theosophie,

wenn wir erst tiefer eingedrungen

sein werden, so werden sich uns

gerade die Mythen immer mehr als Bilder
fir solche tiefen Geheimnisse

zeigen, und es wird uns der Zusammenhang
des Weltganzen

immer klarer und klarer werden.

Dann werden wir auch das Leben
unter diesen Gesichtspunkt stellen
und die Theosophie wird

sich einleben in das Alltagsleben
der Menschen, sodal} wir
Theosophie leben

und in der

Verwirklichung dessen,

was sie

lehrt,

den Impuls finden fiir unseren Aufstieg.—

(S.235) ... bevor der Mensch in die erste
Inkarnation hineingetreten ist.

9Und so sehen wir, wie dieses grole Gesetz,
wie diese groBe geistige Tatsache, die uns so
interessieren muf}

beim Ausgange der

Menschenpilgerschaft auf der Erde, auch in
dem griechischen Mythos ausgedriickt ist.
Gerade die Mythen werden sich erst zeigen
als das, was sie sind: als Bilder fur die
tiefsten Zusammenhénge des Lebens,

wenn die Menschen erst {iber das

Abc der Geisteswissenschaft
hiniibergekommen sind.

Gerade die Mythen sind Bilder
fiir die tiefsten Geheimnisse
des Menschendaseins.

Wenn das ganze Leben von diesem
Gesichtspunkt aus betrachtet wird,

dann wird das ganze Leben auch

unter diesen Gesichtspunkt gestellt werden
und Geisteswissenschaft wird immer mehr
etwas sein — das mufl immer mehr und
mehr hervorgehoben werden —, was

sich einleben wird in alles Leben des Alltags.
Die Menschen werden
Geisteswissenschaft leben,

und das wird dann erst die

Verwirklichung dessen sein,

was eigentlich mit der Geisteswissenschaft
von Anfang an

erstrebt worden ist.

Es wird Geisteswissenschaft

der groBe Impuls fiir den Aufwirtsstieg
der Menschheit werden, fiir das wahre Heil
und den wahren Menschheitsfortschritt.
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