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Nicht durehgasehen,
Vervielfaltigen,'Weitergaben,
Abschreiben nicht gestattet,

Nur fir Mitglieder.

YVortracsg
von
D@s A0 dole Stediasr.

gehalten in Dornach, am 21. April 1923, / ¢

lleine sehr verehrten Anwesenden!

lleine lieben Freunde!

Wir haben in den letzten Betrachtungen uns damit beschidftigt, wie
dem Menschenwesen innewohnt ausser dem physischen Leib der dtherische und
der astralische Leib. Und wir hsben auch darauf hingewiesen, wie der &thew-

rische oder Bildekr&dfteleib erfasst werden kenn, wenn der Mensch sich be=

Wusst wird des inneren Lsbens des Denkens. Wenn der Mensch sich so dieser

inneren Lebendigkeit des Dsnkens bewusst wird, dess er in diesem Denksn

j leben kann, auch wenn er nicht beeindruckt wird von dusseren Sinneswahr=

hDehmungen, und wenn dieses Denken nicht dadurch angeregt wird, dass es
0l Busseren Sinneswahrnehmungen kombiniert, sondern wenn mX sus der reis
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der Mdenseh sich aufrafft, ein elgenes, in ihm bestehendes weben und

Wellen des Denkens zu erleben, dann = sagten wir « kann dieser Bilde

krdfteleib erfasst werdens
Dieses Erlebhen des Denkens ist zu gleicher Zoait das Erleben der

Btherischen Welte Ich habe Jj& gestern ausgeflihrt, wie dann wenn msan
Kl

durch eln solches inneres Aufraffen und Denken, das eigentlich gar

nicht 80 schwer zu erreichen igt, X sich in szeinem zZwelten **‘%nschen

fihlt 4 wie man dann erlebt, dass man in diesem zwelten ﬁanschen aine

Art von 4eitleid hat, etwas, was nicht so in Ruhe im eéume abgeschlosgen
isty, wie der physische Leib, sondern etwas, das fortwidhrend fluktuiert,

das fortwiéhrend in Bewegung ist, das nur fiir einen Augenblick rédumlich

angeschaut werden kann, und auch da kaum in Konturen bestahend. Aber
dieser Zeitleib, der enthiillt sich selber in seinem Erleben &als das ILece

bens-Tableaun, des uns denschen unsere ganze bisherige Erdenlaufbehn

8ls eine Einheit vor das Seelenaugé stellte

Nun ist es imgrunde genommen ein recht seelisch-geistiger Vorgang,

in dem man dea lebt, wenn man so durch innere Erfassung des Denkens in

das Letherleben des Universums hinein sich begibt, lian fiihlt in diesem

imeginativen Leben und Weben der Seele, das zum BErlecben des Aetherischen

wird, nicht jene innere Schattenhaftigkeit, die das Seelenleben des ge=

wéhnlichen Bewusstzseins hat, man fiihlt nicht mehr das Traumhafte, das
das Seelenleben des gewbhnlichen Bewusstseins hat. Man fithlt sich auch

Dicht mehr so abgeschlosssn von der Welt, wie im physischen Leib, wo man

8ich in seiner Baut abgeschlosssn fithlt, Man fiilhlt die #ussere Welt in

rémen, das eigene Wesen in die Welt ausstrdmen. Man fihlt gich

Dmim als ein bewegtes, und mit der Welt sich bewegendes Glied
N e

@88 ganzen #therischen Universums. Aber immerhin, dasjenige, was man da

b, bat gerade etwas von einem $tark - man michte segen - bangemes
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chenden Unwirklichen. Wdhrend sich der]Mensoh dureh GewShnung in seinem

physischen Helb festotehend auf der Erde fihlt,

empfindet er in dem Bre |
leben im Aetnerischen elne gewisse Unsicherheit

Seines eigenen Dageing,

Bs fihlt sich hinausgehoben {iber die Physische Welty, und noch nicht fest

begrundet in der geistigen Welt.

M"
Diédses Festbegrﬁndet{e in der gelstigoen Welt tritt abar ein, wenn das

grreicht wird von dem strsbenden pﬁ&ensohen, was 1ich gestern hier genannt

habs das tiefe Schweigen der Sesle. Der Mensch muss dahin kommen, diejom

nige Kraft, die er sonst braucht als eine modifizierte Atemkraft, in Gee

médssheit dessen, was ich in "Wie erlangt man Erkenntnisse h&herer Welten?™

beschrieben habe, diese Kraft nicht dazn Zu verwenden, um im Atmungspros

zess dle &dusseren Worte der #Husseren oprache erstehen zu lassen, sondern

8Y muse zZuruckhalten desjenige, was in Wortew lberfliessen wille. Aber er

muss dennoch innerlich jene Tatigkeit entfalten, die sonst in die Worte

ausfliesst, wenn man die innerlichsn Anstrengungen macht, die men sonst

zum Lautreden macht, und d2durch muss er zum innerlichen Schweigen gelan~

gén. Und wenn die Seele nicht nur bis zum Schweigen gleich Null kommt,

Sondern noch hinunter geht iber déﬂ wchwelgen gleich Null = méan mchte sae |

g€l = zu dem negetiven schweigen, zu dem, was u.nter das Niveau des Sahwqi-

géns im BErleben hinuntersinkt; wenn wir uns gleichsam nicht selbst {iber-

tdnen in unserem Geistigsein durch die Irgfte, die in den Atem hinein

Wollen, indem gesprochen wird; und wenn wir dennoch innerlich den Impuls

entwickeln zum Sprechen, sher das Sprechsn zuriickhalten, bevor es den

topf ergreifen will - wenn wir das Sprechen also zuriickhalten und
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- de AT :ﬁ mwliah die Sprachféhigkeit sntwickeln, so gelangen wir nicht ’

innerlichen Stille, sondern zu etwas, was eben das tiefe

-:j WM iste Zu diesem tiefen Sehwelgen der Seele gelangen
"'mms der Sprache, der VWorte, die #usserlich in
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der physischen Welt ertdnen, nicht nur so verhélt, wie die Hull, sondern

wie dle negetive (Grlsses Und dann t8nt sus 1iesem tiefsn “Chweigen herauf

casjenige, was uns die geistige Welt, was uns - #m ein eltes Wort zn fed =T

bramachen « der Logos aus dem Universum herein offenbaren will. Dann Spree

chen nicht wir, dann sind wir das Instrument geworden, durch das der T

g0s hier sprich@#e. Und dann werden wir gewahr unseran ¢lgenen astralischen

Leidb in uns, und wir werden gewahr jene astralische Wwelt, von der iech

gestern gesprochen habe, Diése astralische Welt, meins sehr verehrten
Anwesenden, ist eine wesentlich andere, als die Welt, die man erlebt
durch die Sinne und den kombinierenden Verstand im gewOhnlichen Bewusste

S€lNe

In dieser Welt der Sinne und des kombinierenden Verstandes im ge=
wohnlichen Bewusstsein nehmen wir - man michte sagen « in derber Diche-
tigkelt die stofflichen Dinge und stofflichen Vorgénge wahr, jene stoffe
lichen Dinge und Vorginge, welche den Raum erfiillen, welche, wenn ich

mich zwar ungenau, sber populir ausdricken will, welche driicken auf une

sere Sinne, S0 dass wir sie eben sinnlich weshrnehmen kénnen. Dann, wenn
Wir auf der einen Seite gewissermassen stehen haben fiir unser Erleben

durch die Sinne und durch den kombinierenden Verstand die derb stoffli=
chen Dinge und Vorginge der Aussenwelt, dann stehen suf der sndern Seite

die unwirklichen Gedanken, die unwirklichen Empfindungen, wie wir sagen,

!
Jene unwirklichen Gedanken und unwirklichen Empfindungen, Uber die zu |

allen Zéiten philosophierende ‘enschen gestritten haben, wie sie sich

Zu der Wirklichkeit verhalten. Der Menseh, der nur des gewdhnlichen Be=

wusstseins sich bedient, méchte sozusagen immer, wenn vor seiner Seele
*:'Mﬂ Gpﬂ;mtan und Empfindungen auftauchen, irgendwo anfassen in der
:_'7;".‘-57-* z%;.. 0 Welt mit seinen Hidnden, um sich des realen Daseins zu Nz‘ﬂﬂ-ﬂ '
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s steht also auf der anderen Seite das Dasein in den Gedanken

und Empfindungen, das nicht sogleich sls ein reales wirkt, und aus

diesen Gedanken und Empfindungen kommt J2 fir den “gnsehen heraus, gawwr:i.a--m;l
sermassen herausflutend, die moralische Welt, die Welt der moralischen :
Impulse. Und es hat fiir den Menschen etwas « man m3chte S&gen = Bedriike
kendes, dass, wenn er die Welt in ihrer Zweiheit 80 anschaut einmal
das derb materiell Konkrete, was fiir ihn zunichst das Wirkliche ist,
dann die in ihrer Wirklichkeit zweifelhaften Gedanken und Empfindungen,
welche die moralischen Impulse enthalten = es hat fir den llenschen etwas

Bedruczendes, wenn s8r nun hinschaut und naturwissenschaftlich bewiesen

findet, dass durch die Erhaltung von lMaterie und Kraft das dusserlich

Wirkliche eine gewisse Bwigkeit het, dass aber dasjenige, was sich als
moralische Weltordnung hersushebt aus den blossen Gedanken und Empfin-
dungen, dann vernichtet wird innerhalh eins ?gjggsen Friedhofes im ma~
teriellen Dasein, der ja aus der hypothetischen Verfolgung der Naturs
erscheinungen unbedingt hervorgeht. Da steht vor dem gewdhnlichen Be=

wusstsein eben als eine Zwelheit de die materielle Welt auf der einen

ceite, die moralisch-geistige Welt auf der anderen Seite, und der Mensch

steht innerhalb dieser Welt, oder sigentlich dieser zwei Welten, die so
wenig miteinander zu tun haben. Er steht darinnen, er ist mit der einen

Seite geines Wesens Ubergeben der materiellen Welt, in welcher seine

Ernahrungsvorgange vor sich gehen, in welcher aus den Ern#hrungsvorgéne ;'
gen heraus sich ssine Triebe erheben, in welcher seine Sinne Eindriicke
empfangen, in welcher sein Verstand die Sinneseindriicke kombiniert. 3(
Er wird sich bewusst, dieser ““ensch, dass er dieser materisllen Welt an~
2ehdrt, er wird siéh aber auch bewusst, dass seine lenschenwiirde nur er=
fUllt ist, wenn fiir ihn eine reale Bedeutung hat, was an moralische-geis=
en ihm erfliesst aus den in bezug auf ihre Wirklic;hl‘:ei't
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Da tritt an den Menschen des gewdhnlichen Bewusstseins die Fordes
rung heran, den physischen Xdrper, dvrch den er eingegliedert ist in

die physische Welt, zu erfiillen mit dem, dessen Wirklichkeit ihm zweie
felbaft erscheinen muss. Er sieht, wie 1in der &usseren Natur nirgends
gur Herrschaft gelangt,; was in den Impulsen dss Morelisch=Geistigen ge- - i
geben ist. Da sieht er die Steine, die nach ehernen Gesetzen ihre Vore
génge bewirken, dea fliesst in dieses Geschehen innerhaldb der mineralie
schen Welt nichts von den moralische-geistigen Impulsen hinein, D& sisht
er die Fflanzenwelt in ihrer sanften Stille, er sieht sie zu ihrem bliie
hendan Dasein aufgerufen durch das neutré&le Sonnenlicht und die neu=
trale Sonnenwdrme, und er wird auch da nicht gewahr, wie die moralie
schen Impulse irgendwie hineinstrbmen sollen in die weckende Wérme der
Sonne, in das weckende Licht der Sonne, das die Pflanzendecke der Erde
zur Entfaltung bringt.

Und endlich, er sieht hin auf das dritte Heich des Natiirlichen,

i auf die Tierheit, mit der er seiner physischen Urganisation nach selber

30 viel gemein hat, und er muss sich sagen: In der Tisrheit ist das

Moralische in solche Formen hineingegengen, dass es nicht mehr als Mo=
raligches erscheint. Da {ibt das Raubtier die Grausamkeit, ohne dess

men ein Hecht hat, das als Brausamkeit auch im moralischen Sinne zu

e — I (B, e

bezeichnen, weil das Tier hinuntergeganzen ist unter dasjenige Ni.vem

Wo der moralische Impuls als ein morelische=geistiger Impuls bezeichnet
werden darf. Und dann schaut der iensch wohl auf seine eigene phy=-

sisch-materielle Natur hin, und findet, dass er mit einem Teil seines

d a?wnm mtergagmgan iste
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gewdhnlichen Bewusstseins keine MOglichkeit, einen harmonischen Eine

k]leang, ein Inelnanderscn]awun der physische«meteriellen Impulse und dery

geistig=moralischen Impulse zu erkennen. Da fdllt das Geiatige und

das utoffliche auseinandere. Und der “ensch blickt hin aunf seinen vor
ihm stehenden Lrdenlauf bis zum Tode, und er sagt sichy er werds bis
zum Tode 1in bezug auf sein eigenes Wesen in diesem Zwiespalte leben,
dass ar auf der einen Seite seine physisch-materielle Organisaiion hat,

fir welche die Forderung besteht, einzufiibren die moralische atic
: gelstigen

impulse; auf der anderen Seite i1hm die Natur zeigt, dass ilberall 4die

moralisch-geistigen Impulse in den unmittelbaren Naturgesetzen nicht

zur VWirksamkelt gelangen kdonnene Und der Mensch gieht sich in diesem.

Dualismus hineinversetzt bis zu seinem Todes

Dann aber, wenn der lensch in der Weise, wie ich es beschrieben hée

bey, aus deﬁeézhweigen.seiner oeele herauftdnen vernimmt seinen astralie
schen Lelb und diejenige Welt, der er angehdrt durfh seinen astralischen
Leib, dann tritt vor selnem.ueelégaeben auf eine Welt, dis er hier mit
dem gewbhnlichen Bewusstsein nicht haben kann, eine Welt, die er aber

hier mit seinem gewdhnlichen Bewusstsein ersehnt, wenn er die Dualitét

vom Phyﬂisch-mlatermllen und Geistige«Moralischen vor sich hat. Dann ge=

winnt ar den.ﬂusbllck in eine Welt, die nicht unwirklich ist, die ihm

geradeso wirklich erscheint, wie ihm wirklich erscheint die derb-mé= J
teriell konkrete Welt des Physisch=-Sinnlichen, &ber &auch eine Welt, die
Uberall da, wo Vorg#nge stattfinden, einleufen lé#sst in die physische

materiellen Impulse die moralisch-~geistigen Impulse. Da schaut der Mensch |
- in eine Welt hinein, in der es auf einer htheren Stufe soO ist, als wenn
- in dieser Brdenwelt dann, wenn chemische frozesse vor sich gehen, in das
Chemische Verbinden und Zersetzen iinlaufenhwﬁrden:moralisahe Impulsees

h schaut &;ﬁ@ Menseh in eine Welt hinein, in der es so etwas n:t&h't
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gibt, dass sich Wasserstoff und Wauerstoff nur nach gleichgiltigen noutrae
'1en Naturgesetzen verbinden, sondern’da scheaut er in eine Welt hinein, in

N

b der sich Wasserstoff

und Sauerstoff so verbinden, dass sgie moralischen

Imﬁulaen folgen in ihrer VYerbindung. Da gibt es keine Vorgénge, die nicht
zu gleicher 4eit einen moralisch-geistigén Sinn haben,

De aber kommt der lMensch darsuf: die Welt, in der das dort gesteie
gerte lMaterielle, und das zu wirklicher schipferischer Macht gelangte
'JMOralisch-Geistige, in der diese bsiden sich innerlich durchdringen, diee
se Welt betrittst du, wenn du durch die Pforte des Todes gegangen bist.
Aus dleser Welt bist du heruntergestiegen in die physische Erdenwelt, als
du vom vorirdischen Leben in das 4rdische heruntergestiegen bist. Da
lernt der “ensch wissen, dass nur diese physiséhe Erdenwelt die Welt des
Dualiamus, die Welt der Zweiheit ist, die Welt; wo sich Natur und Geist
gegentuberstehen, wie wenn sie durch einen Abgrund getrennt wiren, wo
das Eine nicht in das Andere hinein kann« Da lernt der Mensch sber auch
kennen, wie er versetzt werden musste in diesé physische Erdenwelt, damit

er erleben kann, wie der Geist in dieser physischen Erdenwelt an die Ma=

terie nicht heran kenne. So dass er, dieser llensch, das alleinige Wesen i

innerhalb dieser physischen Erdenwelt ist, das nun aus seiner eigenen

Freiheit, aus seinen eigensten innersten individuellen Impulsen diese

- Verbindung bewirken kenn.

Wirde in dieser physischen Welt irgendwo an einer Stelle ein moré=

liseh-gaistiger Impuls in ainan chemischen Prozess, in ein Pflanzenwachs=

‘Wﬂt in ein tierisehes Triebleben durch objektive Gesetze hineinfliesseny

GEO., we:l.l der densch eine Zusammenfassung ist alles dessen, was

1B'Bt 1&3.' Menseh innerlich hiemals hsaben zur Freiheit kommen m'
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Nun aber stehen im menschlichen Erdenleben zwei Zusténde eine

ander entgegen. Der Zustand des Wachens vom Aufwachen bis zum BEine

schlafen, der Zustand des Schlafens vom Einschlafen bis zum Aufwachen,
Wa&hrend des Zustandes des Wachens lebt der Menseh durchaus in derje=
nigen Welt, wo sich streng gegeniiberstehen Geist ung llaterie, wo der |
Geist nicht heran kann an die lMaterie, um sie zu durchsetzen, wo die
Materie ohnméichtig ist, sich zum Geistigen in ihren Vorgingen zu erhes
ben. Dann aber, wenn der llensch eingedrungen ist in jene Welt, von

der ich ges&gt habe, dass sie herauftdne aus dem tisfen Schweigen der |

Seele, denn erblickt der Mensch jens Tatigkeit, der er sich hingibt
zwischen dem Einschlafen und gdedt Aufwachen, der Tatigkeit seines astrae
lischen Leibes. Und denn weiss er, dess er das BErdenleben mit jedem
Zinschlafen verlésst, mit jedem Aufwachen wieder zurickkommt zu diesem
Erdenleben; dann weiss er, dass er in diesem schlafenden Unterbrechune
gen des LErdenlebens in jener Welt lebt, in der er zunichst vorbereiten
kann die Verbindung des %eistes mit der Materie. Aber in alledem, was
da in den Schlafzusténden zwischen der Geburt und dem Tode in einem

dinnen &therisch=astralischen Elemente gewoben wird, so dass es wiederml

eintritt beim Aufwachen in die Dualitit zwischen Geist und Msterie als

das, was der Mensch lebt und webt in &llen den Lebensperioden, die er

schlafend zwischen der Geburt und dem Tode durchmaecht: in alledem lebt

dasjenige, was dann, wenn der Mensch sein Wesen durch die Pforte des

Todes trégt, eintritt in jene Welt, in der es das nicht gibt, dass o B

Uaterie ohnm#ichtig ist, sich in ihren Prozessen zur Geistigkelt zu er= |
- heben, dass der Geilst nicht =n die Materie herankommen kann, Sondern der

‘bﬁﬂ.ﬂ l& mit elledem, was or sich im Schlaf gewoben het, ein in |
lie gq m alles der Meterie Aehnliche sich zu sﬂiﬂﬁ%’- st I
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Und der “ensch sieht, dass die Dualitét zwischen Geist ung Meterie nur |

in der Welt vorhanden ist, die er episodisch durchmacht zwischen der

“eburt und dem Tode. Und der Mencch weiss ferner, dass er da in eine

ganz sndere Welt eintritt, die ihm nur wie gim SpiEgelbild, wie in eie |

ner Fata Morgan& erscheint zwischen dem Einschlafen und Aufwachen,

WO
er sich vorbereitet fiir die Realitdt dieser Welt.
Aber wenn er durch die Pforte des Todes gegangen 1st, tritt er in
diese Welt wirklich ein, und sr webt nun weiter an dem Leben, das er !
|

durchgemacht hat zwischen der Gsburt und dem Tode. Zber er webt jetzt

S0 welter, de&ss nicht auf der einen Seite der materienfreie Goist =k

stsht, der g#dgejwirtig sein muss, dass er einmel verschwindet in seis
nen geistige-moralischen Impulsen, wenn die Erde z.Be beim Wirmetod an-
gexommen sein wird. Der lMensch tritt in eine Welt ein, wo dasjenigs,
was 1hn' zwischen dem Einschlafen und Aufwachen wie im Bilde, wie in
einsr geistig~sselischen Fata-Morgzana erschienen ist, wo des in einsrx
realen Welt drinnen $teht, in der es keine Dualitidt zwischen Geist

und laterie gibt, in der die geistigze Substanzialitdt fértwihrend die
materielle Substanzialitat)lﬁurchdringt; in der es keine blossen Nea=

turgesetze gibt, sondern in der die Naturgesetze nur die untersten
gelstigen Gesetze sind; in der es keine bloss abhstrakten geistigen
“eistgesetze gibt, sondern in der die unteren %eistesprozesse, Geistes-
2esetze schon hiniliberspielen in die dort befindlichen, materienihnlichen |
Prozesse. In diese Welt tritt der ienseh ein, um nun durchzumachen, was

ZWischen dem Tod und einer zukiinftigen %Yeburt liegt. |
Mit dieser Welt macht sich der lienseh bekannt, indem er aus dem tie=

fen Schweigen der Seele heraus hort, wie der Geist, der universelle Lo=-

g08, aber in seinen Individualit&ten, zu ihm spricht - @u ihm spricht
 Dicht in einer physisch horbaren Sprache, sondern in einer Sprache, m
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P nicht nur unhdrbar, sondern weniger als unhbrbar ist, und die éhen

| deshalb gerade wiederum geistig wahrnehmbar 13t

Und so arbeitet Sich

der lMensch dureh, indem er das innere Wort gewinnt, das n9cht dausseres

Wort wird, und dennoch jene Kraft innerlich aufwendet, die sonst nur

durch Vermittlung des

Atems im #usseren Worte sich 0ffenbart « so are

beltet sich der Mensch durch, jene Welt kennen zu lerneny, aus der er ;

heruntergestiegen ist als einesr miney gelstigen Welt, aber sls einer
solchen, bel deren Wirklichkeit nicht der géringste Zweifel mehr sein
kenn, dass der *ensch &aus ihr eruntergestiegen ist zum Physisechen

Srdendasein und zu ihr hinaufsteigen wird, nachdem er die Pforte des

fodes durchschritten hate In dieser Welt izt aller Geist zu gleicher

4eit so wirksam, wie hier auf der Erde das Mstsrielle wirksam ists In
dieser Welt ist alles listerielle so weit hinsufgehohen, dass e3s nicht

durch seine Dleplheit, durch seine Dichtigkeit Widerstand entgegensetzt
den Einfllissen der moralisch-geistigen Impulses

wenn man hineingelangen will in die dtherisch-imaginative Welt,

da muss man gewissermassen hinter das Penken, hinter das abstrakte

tote Denken gelangen, zu dem innerlich lsbendigen Denken. Wenn man hin-
eingelangsn will in die Welt des tiefon Schweigens, d.hs in die Welt, .
Wo alles materiendhnliche Wirken geistig, und allss geistige Lepen in |
der lMaterie schopferisch ist, wenn man da hineingelangen will, muss man
Nicht nur hinter das gewdhnliche tote Denken zum lebendigen Denken koms- /
. dmen, sondern hinter die Hérbare Sprachfthigkeit zu der hinter ihr lie= |
- genden unhdrbaren Sprachfdhigkeit, die nicht Lautheit 1st, die tiefes |
 Schweigen ist, aus der nicht horbare Worte, sondern der aus der Stills, /

gerade durch die verstérkte Stille wirkende I.ogos' wirkte if
' . |
|

|

i von dem, was verh&ltnisméssig nur ein bildhafter Frozess ist = das |

Will men aber noch weiter gelangen, dsnn muss man nicht nur aufsteis
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1 lebendige Denken o zu demjenigen, was, ich mbchte S8gen, durch die Welt

P webt und flutet, was, K aber im Wehen und Mluten spricht aus dem tiefen
B\
Schweigen heraus, so dass man sich darinnen fiihlt z2ls in stwas, was sban

die Welt durchstrdmt und in der man selber strdmt mit dem HOren, mit
seinem dritten ‘lenschenwes2n. Wikl men nochf weiter gelangen, dann muse
man sich erheben zZu einem anderen frozesse, zu einem noch anderan Vor=
gange im Innern,

llan lebt in dem lebendigen Denken fiir das Aetherische. Man lebt in
dem nicht% von uns in 3Dewegung gessetzten, sondern durch den Logos er-
leuchteten frozess, der sonst nur in der physischen Iuft beim Sprechen
lebt, auf der zwelten otufe. Auf der dritten Stufe muss men erkennen
etwas, wes das Gegenbild ist eines derstérungsprozesses im physischen

Leben der Erde. Da muss man jetzt nicht nur durch eine Steigerung des

Denkens, durch eine in die Stille hinein erfolgende Steigerung des Sprach:

vermogens, sondern da& muss man durch eine Verinnerlichung desjenigen, was
vorgeht, wenn wir gls llenschen hier auf der Erde stwas tun, zu der dritte
ctufe gelangen, lMan muss sich nur klar sein dariiber, dass mit "Tun” dabeil
nicht bloss gemeint ist das 4ussere physische Tun. Wir tun auch etwas,

wenn wir bloss inmnerlich in Gedanken arbsiten, denn auch da entfaltetsich
|

der Wille,

Alles des, wodurch der i4ensch sich zur Aktivitat aufrafft, sei es eix

innerlicher, sei es ein Husserer frozesa, verfliesst im Tun und nicht im
blossen “eiden, Aber jedesmal, wenn 9in solches Tun erfolgt, se;l.bs‘li wenn

es nur erfolgt im Denken, das eine Initiative hat filr Aktivitat, srfolgt

] in ihm ein physischer frozess. So wie im physischen Denken ein Gehirnpr

Eﬂ 80 Mﬁi«ﬂ bei einer solchen in die Taet, in die Handlung ﬁbm
"'vM'him'u ein innerlicher Prozess, ein Erasnam m
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By vergleichen kdnnen mit 3

enar Vernichtung materiellen Wesens, die wir ‘

R 8llen Verbrennungsprozessen gewahr werden.

oehen wir, wie sine Flamme

SO0 8ehen wire

Bh will jetzt nicht auf irzend welche Telnere chemische rosition fsairlc«..-e~»19n1
1 b -

pndern eben nur in populérer Weise Auselnandersetzen,

piysischer Vorgang angeschaut wergd

il

BNz gleichgiltig, ob das sich m&tamorphosiert und in anderes, mehr Une

Plchtbares hineinverschwindet

» Wir sehen, wie die Flammep, wis das Vere
drennen die Xonstitution des iMgteriellen vernichtet.
Solche *rozesse, wo etwas erfasst wird von etwas Aehnlichem, wie von

ger Ilamme der Herx zensubstanz, solche Vorgénge sind es immer, wenn Willensg=

initiativen in uns vor sich gehen; jene dunklen Prozesse das Willens, die

ger llensch sonst im gewdhnlichen Bewusstsein verschl&ft, zu denen er nicht

pinuntersishte Er weiss nichts davon, was geschieht zwischen der Absicht,

flie er fiir die Handlung einsr Handbewegung hat, und dem #eben der Hand; er
¥eliss nicht, wie die Absicht, die im Cedanken lebt, hineinschiesst in die
iuskeln und dann die Hand zum Heben bringte Br sieht erst wiederum die

b

sntfaltung in der sich bewegenden Hand. Aber was dazwischen liegt, ist ein

Verbrennungs&hnlicher Prozess. Nur hsben wir innerhalb des menschlichen '

Urcanismus nicht die MOglichkeit, so zu sprechen, wenn wir durch ein hie

fieres Geistiges diesen '&erbrennungaprozess anschauen, der der materielle

o

-

0zess 13t fiir die mensechliche Willensentfaltungs Wenn wir diesen Verbren= ,

' |
tingsprozess verfolgen, wir haben nicht die Méglichkeit, da festzustellen,

- :’
lass nur Materie ungewandelt wird, sondern es kommt dabei an auf die Vors f

Richtung derjenigen Prozesse, die erst angefacht werden, indem der lMenseh

|

dch der gewdhnlichen Brn#hrung unterzieht. Alle diejenigen physischen vers

¥ennungséhnlichen Prozesse, welche sich abspielen als die §rundlage der

:-'L'xmﬂm’ﬁﬁﬁltmgen, alle diese ‘erozesse, die eben, wie gesagt, verbren=




nungsidhnlich sindy, sie spielen sich &b zwischen dar “ortuetzung des Ere

Mihrungsvorganges und der Blutbildung. |
Da, wo wir das Blut sich bilden sehen, da ssehen wir hinein in diege |
gerbrennungsédhnlichen rrozssses D& sehen wir sber such hinsin, wie ine

nerhelb dieser verbrennungsédhnlichen frozesse der mensechliche Wille |

epriht und kraftet. Da sehen wir in einen absteigenden materielien Pro=

zess hinein. Da sshen wir hinein, zundchst populidr gesprochen , wie

Materie verschwindet. Aber da kdnnen wir gewshr werden etwas Aehnliches,
jwie wir es bei einer sorgféltigen lleditation gewahr werden, wenn wir
™

won dem #usserlich angereglen Zenken iibergehen zu dem innerlich bewege

ten Denken. Wir haben dann im innerlich bewegten Denken etwes, was wir

eben erst durch unsere eigene Aktivitét gewshr werden. Wir hsben in dem

fMtlefen Schweigen der Seele etwas, was hinter unserem physischen Atmungs=
jprozesse steckt und aus der geistigeseselischen Welt hareintéﬁt in dem
'entgegengesetzt Negativen als der aus dem Schweigen heraustdnende LogosSe
Wir kommen sber auch hinter diejenigen frozesse, die als Verbrennungse
Prozesse 1n unsgerem Qrganismus wirken, wenn wir dasjenige sch&uen kdnnen,

was in unserem Organismas dshinter ist, wenn wir scheuen kdnnen, wie eben

in dem Zerstﬁren, in dem Entwickeln der Verbrennungen in.unserem.§rgan1&-
}ws der Weltenwille wirkt: So wis die Kraft des Logos hinter der Atmungs=
kraft des #usserlich horbaren Wortes, so spritht hinter dieser Verbrennungs=.
.?aft, die fortwdhrend an unserem Organismus wirkt, die schbpferische |
aft deB‘Waltenwillenﬂ, der in uns hereinwirkte. Lernen wir im modifizier= f
1 Atem (rﬂ‘b), der aus unserem Xehlkopf zum #usserlich hérbaren Worte sich
itwickelt, das dahinterliegende Geistige (blaulich, weiss, §feil) kennem,

1!

" ;m dem ’Giafen Sechweigzen heraus in entgegengesetzter Richtung der phy=
MB kommt, so aber, dass wir es nicht herauslassen dlirfen liber

|
E

, 1lernen wir dieses Eais‘biga kennen, das uns cegenwdrtig macht 8
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die schweligsame, aber desh&lb doch deutlieh sprechende

Stimme dBE'Welten_

logos, sSo nehmén wir wahr in all den verbrennungsihnlichen Prozessen

(se Schem& rechts rot), die wir sechauen kdnnen innerhalb unseres Orgae

nismus, den in ihnen flutenden und Wellenden Weltenwillen (gelblich), an

dem wir selber teilnehmen, = nicht den schopenhauerschen gedankenlosen

Willen, sondern einen {lherall vom Geiste sprithenden ung durchsetzten

Willene

— 'y
T =

Wir fihlen einen vierten Menscheny/in uns. Wir fiihlen uberall da, wo
im physischen Brganismus Verbrennungsprozasse, Prozesse des Abbaues wale
ten, schipferische Prozesse. Wir fiihlen uns in dex schépfarischen Welt

drinnens. Und in dieser schépferischen Welt werden wir nun gewahr alles

das, was in uns selber schépferisch ist.

Und wenn wir vorher, indem wir unseren eigenen dritten Menschen, den
8stralischen Menschen gewahr warden, eine Welt kenner gelernt habeny in |
der es den Unterschied von Materie und Geist nicht gibt, so lernen wir |
jetzt eine Welt kKennen, in der der Geist nicht nur in allen Vorgéngen |

- lebt, sondern in der der Geist in allen Vorgtngen das Schipferische is%,

in der es keine materienihnliche Substansz gibt, die nicht aus dem Geiste

heraus geformt ist. Und wir lernen in uns selbst dasjenige kennen, was *
.'.B- schOpferischer Art ist, dass innerhalb seines Bereiches kein Materie=
Aehnliches ist, des nicht seihe Schopfung wire. Und wenn wir eben vorher |

ne Welt kennen gelernt haben, in der es die Dualitdt zwischen goist




. Gk 5

und Materie nicht gibt, so lernen wir jetzt eine Welt kennen, in der

die moralischegaistigen Impulse selber das Einzig-Wirkliche sind. Und

indem wir hineinschauen in diese Welt, von der eben der entsprechendes

Tropfen in uns selber waltet, 1ndem wir hineinscha&auen in das, was unser
Anteil ist als vierter Mensch dn dieser Welt, zu der wir jetzt aufge=
stiegen sind, da lernen wir in diesem viertan.ﬂhnsahan kennen ein Schip=
ferizches in uns, aber ein solches Schipferisches, von dem wir uns sagen:
Das ist ja nirgends vorhanden hier in dilesar Welt der natiirlichen Umge-
bung, wo der “eist nicht an die lMaterie herankommty das ist j& nirgends
vorhanden zundchst in der Welt, die uns erschsint innerhalb unseres eiges=

nen astralischen &Heibes. Aber das macht sich tberall geltend, wo noch ein

Hoheres, ein Wesenhaftes eintritt in diese astralische Welt. So wie der

Mensch als physischer Mensch in die flir ihn als physischen Menschen durch-—
dringliche sEEXizmkeExiimsxphitxE Luft eintritt, so werden wir gewahr das
Astrelleben, eine geistig-seelische Atmosphére, und wir werden gewahr
innerhalb dieser Atmosphére herumwandelnde Geistwesen, wie wir hier als

physische “sngchen in der physischen Luftatmosphére herumwandeln, Wir

: - : ' : T
schauen hinein jetzt nicht nur in den im allgemelnen sprechendsn Logas

TET N L L — G‘ ]
der astralischen Welt, wir schauen hinein in das, was sls Yeistwesen sich

} bewegt und west in dieser astralischen Welt. |

Und ds lernen wir unsere eigsene 7esenheit erkennen &ls diejenige, ;

die jetzt gar nicht da sein kann, die absr durchgegangen ist durch diese i

8therische Welt im vorirdischen Dagein, und die in einem vorigen Erdens=

' - ngspro=
‘lsben da war. De werden wir gewahr, wie dem sargtdérenden Verbrennungsp

oder AauS unseran ver=

zesse die moralischen Impulse @us unserem vorigen,

AR L
schiedensn vorigen Lrdenleben innewohnen, wie dieser vierte Mensch 1 |

gﬁf*ﬁ&r zu gleicher 4git der Schipfer unseres grundlegendan Schick=

- o
N -'u|‘_11: ] k [
4 '.‘_'..'-' |: l_‘J:

-
b4

De entdecken wir hinter dem Brand unseres

I-T-

Teibes die schipfe=

-_‘_I-

L I'". ||

|sehe Maght des Inhaltes unseres vorigen Zrdenlebens, d&s jetzt zu @ | J

L -I-

t
.".I i e ! .
T S
' .;I ..1 I.. .l
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Aeglon hat aufsteigen kdnnen, wo es der

zerstlrenden “4agcht der Verbrens |

nung als die schipferische llacht entgegenwirkt, weil es sben nicht gee

genwdrtiges Dasein ist, sondern lang vergangenes Zrdenlsben ist, das
alles @bgestreift hat, was zusammenhingt mit der Dualitét von Geist und
Materie, was durchgegangsn ist durch die gelstige Welt und in dieser

UG

en Welt den Charakter des Gelgtig-achdprI lschen angenommen hat,

Da entdecken wir gerade innerhalb desjenigen, was in den Tiefen unseres

uns sonst so dunklen Willens hsraufpulst #n unsere Menschenwesenheit, ds

entdecken wir dessjenige, was ds hereinspriiht, hereinkraftet als stwas,
was eilnmal so war, wie wir jetzt im Erdenleben dastehen, was aber anders
geworden 1st, indem as erst sich #dtherisiert hat, dann in einer astrelie
schen Welt gelebt hat, und in dieser astralischen Welt zu einer Arit e
hoheren Stufe aufgestisgen ist, wo es jetzt erscheint in uns als das,
wes 1n unserem nur schattenhaftsn *ch der Gegenwart als dsr es erhirtende
mit Heglitdt durchsetzende schépferische araftwille der vorangegangensn
Erdenlsben drinnen ist.

Da sind wir gufgestiegen von der physischen Wesenheit des Mensehsn
zu den drei htheren Wesenheitsen des Menschen, zu der dtherischen Wesen=

/gﬁx cigectlyaly retlleychen /’édmllr

heit, oder der Bildekraftwesenheit, zu dezfa.—_-.trali chen Wesenheity /und

zZu der eigentlichen Ichwesenheit, welche das Ergebnis frilherer Erdenleben

ist, widhrend das jenige, was als leh im jetzigen Erdenleben in gleicher
Art webt, in uns nur west zwischen dem Einschlafen und Aufwachsen, Ich
habe Ihnen vorhin beschrieben, wie west zwischen dem Einschlafen und Aufs

Wachen der agtraligsche Lelb, wie er in der Wesenheit der astralischen

Welt drinnen webt und west; eber innerhalb dieses &stralischen Leibes

I |
Wﬁn wir noch an uns zwischen dem Einschlafen und Aufwachen das Ich, |

m es geschildert habe. |
i&f% aber mwh nicht fahig, insofern es das Ich der Gegenwart




. hier teilt der Mensch |

G 31stes mit adsrxr atew

il1¢ omnméchtiig ist und nicht an den

physischen EZrdenwelt - was d= im llenschen 2l1s ein innerer Konflikt hine |
i

ter den Xulissen seines Daseins sich auch waschend im blossen Willen

!
[

bspislt, das spielt sich hinter den Kulissen des Daseins im Schlafe 2b

zwischen dsm Zinschlafen und Aufwsaschen., Das ist fiir den #enschen zZu-

nichst, wie er sich im gewlhnlichen Bewusstsein entfaltet, verdeckt dursh
den Schlaf. Da aber wird dasjenige im Schlafe hineinverwobsn, was nun,
wenn es sich wiederum &therisiert und astralisiert nach dem Tode, eben zujp "=
Jener schipferischen lraft aufsteigt, was &ber ein neues Glied hinzuge=
fiigt habsn wird, wenn die n#chste Zeit zwischen dem Tod und einer neuen
' Geburt verflossen sein wird, zu dem, was in unssrem Willen kraftet aus

den lang vergangenen Erdenleben here

Und so kdnnen wir hinschesusn auf das menschliche Leben, Wir schauen

zundchst nicht hinunter in den Willen, wir schauen nicht hinein in den

Schlaf, Ei'ne wirkliche Geistesschau aber enthiillt uns, Was da eigentlich |
aus

wirkt als schopferischss, der Verbrennung entgegengesetztes Prinzip,

langz vergangenen Erdenleben. Und wir werden gewahr, wis durch unseren

.sen, aus moralischen Impulsen unser Sehicksal berei‘.tend. die
daﬂjﬂnisﬂ.’

ichten der

h‘ﬁanlabun, wie, wenn wir in dsn Sehlaf hineingehen,

m seinen Trieben, Emotionen, aus den bewussten Abs
ngt, wie d&s miaqm

-.-'

."' .Fah im Wachen schlafend vollbri
a i;ir h -.-.._
BREREE s |
LR ‘:—1 -il'_.,.' i "TL.-

o e .
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i s
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tdem Einschlafen und Aufwachen sich webt zu dem Wesen,
t in der CGegenwart verhiillt ist durch das ochlafen,
'-nachaten Zrdenleben als wirksamer Wille unser
Verbrennungsprozess des kiinftigen Leibes; Sich als das
Ich entfalten wird: dieses schdpferische Ich,

das dann wilederum um daSe

jenige Glled vermehrt worden sein wird, 4

i 2 =
zwischen Tod und Geburt entfaltet haben, und hinzugefiigt hab

48 wir in diezem Zrdenleben

2 ZU dome

Jenigen, was in der geschilderten Weise aus dan friiheren Brdenleben zu

uns hertibergekommsn ist.

In dieser Weise, meine sehr verehrten Anwsesenden und meine lisben
freunde, kann hinsingeschsut werden in die Kongtitution des liensechen
aua'vier‘wesenSgliedern. Und indem wir gewshr werden, wie diese vier
Wesensglieder im llenschen real sind, blicksn wir zu gleicher Zeit hin
auf das gesamte menschliche Leben., Es erweitert sich, wie ich gestern
gezeigt habe, das, was irdisches Leben ist, zu dem ILeben im Weltene
dther, der bis zu einer gewissen =
ich mochte sagen - Kugelschale
geht, aber das Xosmisch-=Astralie & _f%;_

sche tiberall zurtickstrahlt. Wir leben i B U GRS

mit ungerem astralischen Leib mit o |
diesem Kosmisch-Astralischen, das ' _ ﬁj'fmﬁ%ﬁﬁu

~ fiir das irdische Beobachten unwshre ‘ G
nehmbar ist; leben wir uns aber sdé '%u?

eéin, wie ich e®s heute gesechildert
. hébe, in dieses Kosmisch-Astralische, dann tént dieses Kosmisch=Astra=
I lische nieht nur als der Waltenloghe, sondern aus den Worten des Wel-

0gos treten &n uns heran wie durch reale Untergrinde des geisti~
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und unter diesen unsere eigene Yeisg stggwesenheit aus lang vergangenen

Erdenlebens

00 erweitert sichy indem wir den *ensechen erkennen, zu gleicher
Zeilt unser geistig-seeldsches Erkennen iiber den Ios Smos, Uber das Unie

versum, nicht nur Uber den Kosmos als sinen phys ischen, als einen Hthee

rischen, sondern Uber den Kosmos auch als einen gelstig~8eelischen,

Es erweiterthich die lMenschenerkenntnis zur Welterkenntnis, So

wie wir 1im physischen Erdenleben niemals einseitig haben kdnnen Einatmung

und Ausatmung, wie die Einstmung in stetigﬁr'wechselwirkung mit der Ause

atmung uns durchdringen und durchwellen muss, wie wir in gder Einatmung

und Ausatmung Phythmisch leben, so kénnen wir micht einseitig auf einer

hGheren Stufe bloss Menschenerkenntnis oder Welterkenntnis arwerben,
sondern Menschenerkenntnis fordert, wie die Einatmung die Ausatmung, die

Welterkenntnis; und Welterkenntnis fordert, wie die Ausatmung die Ein-

atmung, llenschenerkenntnis. Systole und Biastole des grossen physische=

seelisch-geistizen Weltenlebens ist Welterkenntnis und Menschenerkennt=
nis, die nicht nebeneinander sein kénnen auf einer hSheren Stufe,

sondern nur ineinander, auseinander, ineingnder = auseinander, in ewig F
Wwechselndem Rhythmus einander durchdringend und wirkend, wie das unstlrb-f

liche Leben des Kosmos selbst, dem auch der unsterbliche Mensch ange=
hirt.,




