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Meine sehr verehrten Anwesenden!

Meine lieben Freunde!

¥ir haben in den letzten Betrachtungen uns |
wie dem lienschenwesen innewohnt aufer dem physischen Leib W
rima und der astralische Leib. Und wir haben mnh
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wahrnehmungen zu kombinieren, wenn - man wmichte Sagen - der lensch

sich aufrafft, ein eigenes, in ihm bestehendes Weben und wellen des

Denkens zu erleben, damn - Sagten wir - kann dieser Bildekrifteleid
erfaBt werden.

Vieses firlebem des Denkena ist zu gleicher Zeit das Erleben de:
itherischen Welt. Und ich habe Ja gestern ausgefihrt, wie dann,
wean man durch ein solches inmneres Aufraffem und Denken, das eigent-
lich gar nichl =0 schwer gu erreichen ist, sich in seinem zweiten
Jenschen fUhlt, wie man dann erlebt, daB man in diesem zweiten Men-
scheéen eine Art von Zeitleidb hat, etwas, was nicht so in Ruhe im

Rauwme abgeschlossen ist, wlie der physische Leib, sondern etwas, das

fortwahrend fluktulert, das foriwihrend in bewegung ist, das nur
fir einen Augenblick riumlich angeschaul werden kann, und auch da
kaum in Konturen hestehend. Aber dieser Zeitleidb, der emthiillt sieh
aglber in seinem FErleben als das Lebens-Tableau, das uns Memschen
unsere ganze bisherige Erdenlaufbaln als eine Zimheit vor das Jee-

lenauge atellt.

Nun ist es 1mgrunde genommen ein recht aealiaah—geistigér Vor-
gang, in dem man da lebt, wenu man so durch imnere Lrfassung des
Denkens in das Astherleben des Universums hinein sich begibt. Man
réhlt in dicsem msinat.ivan veben und Leben der Seele, das zum Er-

leben des Aetherischen wird, nicht jeme inmnere Schattenhaftigkeit,
die das Seelenleben des gewShnlichen BewuBtseins hat, man fithlt
nicht mehr das Traumhafte, das das Seelenleben des gewshnlichen Be-
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alg ein Dewegteas, und mit der Welt sior bewegendes Glied des Zanzen

gtherischen ‘*.Tniveraumg. Aber inmerhin, dagjenige, was man da erlebt
;

hat gera de etvwas von einemn 8tark - man mochte U&gﬂn - bmmm

Unwirklichen. Wihrend sich der Mensch durch Gewtlhnung in seinem

phyaischen Leib feststchend auf der Erde fublt, npﬁudet er in dem

¢frleben 1m Aetherischen eine gewiose Unsicherheit seineas eéigenen Da-

seina. Fr TUhlt sich hinausgehobern iiber die phyaizche Welt, und
noch nicht feet begriindet in der geistigen Welt.

Vieses Fegtbegriindetsein in der gelatigen Welt tritt aber
ein, wenn das erreicht wird von dem strebenden Menschen, was ich
geastern hier genammt habe das tiefe Schwelgen der Seele. Der Mensch
miS dahin kommen, diejenige Kraft, die er sonst braucht als eine

modifizierte Atemkraft, in GemEfheit descen, was ich in "Wie erlangt

man Erkenntpisseﬁizﬁhorfzn velten?" beschrieben habe, diese Kraft
nicht dazu zZu verwenden, um im Atmungsprozef die duBeren Worte der
aufleren Sprache erstehen zu lassen, sondern er muff zuriickhalten das-
Jenige, was in Worten fiberfliefien will. Aber er mufl dennoch immer-
lich Jene Tatigkeit entfalten, die sonet in die Worte ausfliedt,

wenn men die innerlichen Anstrengungen macht, die man sonsi zZum

Lautreden macht, und dadurch mufl er zum innerlichen Schweigen geo-
langen. ™nd wenn die Secle nicht mur bis zum Schweigen gleich Nall
kommt, sondern noch hinunter geht iber das Schweigen gleich iull

- man méchte sagen ~ zu dem negativen Schweigen, zu dem, was unter

Gas Wivenu des Schweigens im Erleben himuntersinkt; wenn wir uns
Bam nicht selbst bertdnen in unscrem Geistigsein durch are
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wenn wir das Sprechen also zuriickhalten und demnoch imtrlioh die

Sprachfihigkeit entwickeln, 80 gelangem wir nicht blod zu einer in-
nerlichen Stille, sondern zu etwas, was eben das tiefe Schweigen
der Seele ist. Zu diesem tiefen Schwelgen der Seele gelangen wir,
das sich zu der Entfaltung der Sprache, der Worte, die @uferlich in
der physischen Welt ertinen, nicht mur so verhilt, wie die Full,
sondern wie die negative Grofe. Und dann tint ans diesem tiefen
Schweigen herauf dasjenige, was uns die geistige Welt, was uns - um
ein altes Wort zu gebrauchen -~ der Logos aus dem Universum herein
offenbaren will. Dann sprechen nicht wir, dann sind wir das Instru- -
ment geworden, durch das der Logos hier spricht. Und dann werden
wir gewahr unseren eigenen astralischen Leid in uns, und wir werden
gewahr jeme astralische Welt, von der ich gesterm gesprochen habe.
Diese astralische Welt, meine sehr verehrien Anwesenden, ist eine

wesentlich andere, als die Welt, die man erlebt durch die Simne und

den kombinierenden Verstand im gewthnlichen Bewultsein.
In dieser Welt der Sinne und des kombinierenden Verstandes im

gewbhnlichen Bewultsein nehmen wir - man mdchte sagen - in derber

Dichtigkeit die stofflichen Dinge und stofflichen Vorginge wahr,
stofflichen Dinge und Vorginge, welche den Raum erfilleu, welche,
wenn ich mich zwar ungenau, aber populir ausdriicken will, welche




)
ten. Der Mensch, der nur des gewbhnlichen Bewuntseins sich bedient
| . | 2

mdchte sozusagen immer, wenn vor seiner Seele blof Gedanken nd _
findungen auf'tauchen, 1rgaﬁdwu anfassen in der stofflichen Welt mit

seinen Fiinden, um sich des realen Daseins zu versichern.

50 ateht also auf der andern Seite das Dasein in den Gedan~
ken und Fmpfindungen, das nicht sogleich als ein reales wirkt, und
aus diesen @Gedanken und Empfindungen kommt ja fir dem Menschen her-

aus, gewissermafen herausflutend, die moralische Welt ; die Welt der

moralischen Impulse. Und es hat fir den Menschen etwas - man michte
sagzen - Bedrickendes, dafl, wenn ef die Welt in ihrer Zweiheit so an-
achant - einmal das derb materiell Konkrete, was fiir ihn zunichst
das Wirkliche isti, dann die in ihrer Wirklichkeit zweifelhaften Ge-
danken und Empfindungen, welche die moralischen Impulse enthalten -
es hat fir den Menschen etwas Bedriickendes, wenn er nun hinschaut

und naturwissenschaftlich bewiesen findet, da’ durch die Erhaltung

von Materie und Kraft das Huferlich Wirkliche eine gewisse Ewigkelit
hat, dal aber dasjenige, was sich ala- moralische Weltordnung heéeraus-
hebt aus den bloBen Gedanken und Empfindungen, dann vernichtet wird
innerhaldb eines gewissen grofien Friedhofes im materiellen Dasein,
der ja aus der lxx hypothetischen Verfolgung der Naturerscheinungen
unbedingt ﬁerrargeht . Da steht vor dmigawmmliehan Bewuftoein eben |
als eine Zweiheit da die materielle Welt auf der einen Seite, die

moralisch-geistige Welt auf der andern Seite, und der Memsch steht
innerhalb dieser Welt, oder eigentlich dieser zwei Weltem, die S0
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driicke kombiniert. Er wird sich bewult, dieser Mensch, daB er die-

L

Se e materiellen Weld ;1rr1.5ﬁr}1i;ﬂrt, er wird sich aber auch bath, M

geine Menschenwurde nur erfilllt ist, wemn flir ibn eine reale Bedeun-
tung hat, wag an morallsch-geistigen Impulsen ihm erfliefit aus dem

)

in bezug auf ihre Wirklichkeil strittigen Gedanken und Smpfind

Da tritt an den Menschen des gewOhnlichen BewufBtseins die
rorderung heran, den physlischen Korper, durch den er eingegliedert
ist in die physische Welt, su erfiillen mit dem, desven Wirklichkeit

zweifelhaft erscheinen mull, Er sieht, wie in der Buferen Hatur
nirgends zur Herrschaft gelangt, was in den Impulsen des Loralisch-
jelstigen gegeben ist. Da sieht er die Steine, die nach ehernen Ge-
setzen ihre Vorginge bewirken, da fliefSt in dieses Geschehen inner-
halb der mineralischen Welt nichts von den moralisch-geistigen Im-

palsen hinein. Da sieht er die Pflanzenwell in ihrer sanftem Stille,

er gieht sie zu ihrem blithenden Dasein aufgeruflen durch das neutrale

Somnenlicht und die neutrale Sonnenwirme, und er wird auch da nicht

gewahr, wie die moralischen Impulse irgendwie hineinstrimen sollen

in die weckende Wdrme der Sonne, in das weckende Licht der Sonnse,

das die Pflanzendecke der Drde zur Entfaltung bringt.
Und endlich, er sieht hin auf das dritte Reich des Natiirlichea,

auf die Tierheit, mit der er seimer physischen Organisation nach

selber 80 viel gemein hat, und er muf sich sagen: In der Tierhelt

ist das Moralische in solche Formen hineingegangen, daf es nicht
mehr als Moralisches erscheint. Da iibt das Raubdbtier die Grausamkeit,




mit einem Teil seines Wesens ebenso hinuntergegangen ist.

Dennoch steht die Forderung ; Weénn er seine volle Menschen-

wmirde erfiillen will, vor ilm, in diese heruntergesunkene Wesenheit

in ihm selber einzulithren die moralischen Impulse. Da gibt es inner-

halb dea gewShnlichen Bewu@tseins keine Moglichkelt, einen harmoni-

schen Binklang, ein Ineinanderschlagen der physiasch-materiellen Ime

pulse und der geistig-moralischen Impulse zu erkennen. Da fallt
dao Gelstige und das Stoffliche auseinander. Und der Memsch blickt
hin guf seinen vor ihm stehenden Erdenlauf bis zum Tode, und er gagt
| gich, er werde bis zum Tode in bezug auf sein eigenes Wesen in diesem
Zwiespalte leben, dafl er anfl der einen Seite seine physisch-mate-
rielle Organisation hat, fiir welche die Forderung besteht, einzu-
fiihren die moralis sch-gelotigen Impulse; auf der andern Jeite ihm die
Natur zeligt, dal iiberall die moralisch-geistigen Impulse in den un-
mittelbaren Naturgesetzen nicht zur Wirksamkeit gelangesn kénnen.
nd der Mensch € sieht sich in diesen Dualismus hineinversetzt bis
zu seinem Tode.

Dann aber, wenn der Wensch in der Weise, wie ich es beschrieben

habe, aus dem tiefen Schweigen seiner 3eele herauftinen vernirmt

seinen astralischen Leib und diejenige Welt, der er angehiirt durch

seinen astralischen Leib, dann tritt vor seinem Seelemerleben auf

eine Welt, die er hier mit dem gewShnlichen BewuBtheein nicht habenm

karn, eine Welt, die er aber hier mit seinem gewshmlichen BewuStsein
ersehnt, wenn er die Dualitit vom Physisch-Materiellen und Geistig-

Moralischen vor sich hat. Dann gewinnt er den Ausblick in eine Welt,
' klich 1-%, die itm geradeso wirklich erscheint, wie
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rgajralisoh—geia'Figen Impulse. Da schaut der Mensch in eine Welt hiz
ein, in der er auf einer hiheren Stufe sg iet, als wenn in dieger

firdenwelt dann, wenn chemische Prozesae vor sich gehen, in das che-~

' mische Verbinden und Zersetzen einlsufen wurden moralische Impulse
| : “
Da schaut der Mensch in eine Welt ninein, in der eg 30 etwas

nicht gibt, dal sich Wasserstoff und Jauneratoff nur nach gleichgil-

tigen neutralen Naturgesetzen verbinden, sondern da achaut er in

elne Well hinein, in der sich Wasserstoff und Sauverstoff 80 verbin-~
den, dafl sie moralischen Impulsen folgen in ihrer Verbindung. Da
gibt es keine Vorginge, die micht zu gleicher Zeit einen moralisch-
geistigen Sinn habdbenm., ‘

Da aber kommt der Mensch darauf: die Welt, in der das dort
gestelgerte Materielle, und das zu wirklicher schépferischer Maght |
gelangte Moralisch-Geistige, in der diese beiden sich innerlich
Gurchdringen, diese Welt betrittst du, wenn du durch die Pforte des
Todes gegangen ixk bist. Aus dieser Welt bist du heruntergestiegen
in die physische drdenwelt, als du vom vorirdischen Leben in das
irdische heruntergestiegen bist. Da lernt der Mensch wissen, “
nur diese physische Erdenwelt‘ die Welt des Dualiamus, die lilt' der

tweibeit ist, die Welt, wo sich Natur und Geist gegeniiberstehen, wie

wenn &le durch einen Abgrund getrennt wiren, wo das Eine nicht in
das Andere hinein kann. Da lernt der Mensch nhe:f auch kennen, wie
er versetzi werden muidte in diese physische Erdenwelt, damit er er-
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wurde in dieser physischen Welt irgendwo an @lner Stelle ein
moralisch-geistiger Impuls in

¢éinem chemischen Frozell, in ein Pflan-
sonwachstum, in ein tierisches

{riebleben durch objektive Gesctze

well der Mensch eine
alles decsen, was im Kosmos ist,

hineinflieflen, dann wiirde, Zusammenfas ist

Jenigen Welt, wo sich streng gegenuberstehen @Geist und Materie, wo

der Geiat micht heran kann an die Materie, um sie zu durchsetzen,

wo die Materie olhmméchtig ist , 8ich zum Geistigen in ihren Vorgiéngen

zu erheben. Dann aber, wenn der Mensch eingedrungen ist in Jjene

Welt, von der ich gesagt habe , @al sie herauftine aus dem tiefen
oChweigen der veele, dann erblickt der Mensach Jene Tatigkeit, der

®r sich hingibt zwischen dem Rinschlafen und Aufwachen , der Titig-

keit seines astralischen Leibes. Und dann weif er, dal er das Erden-

leben mit jedem Einschlafen verlaft, mit jedem Aufwachen wieder su-

rickkommt zu diesem Srdenleben; dann weif er, dad er in diesen schla-
fenden Unterbrechungen des Erdenlebens in jener welt lebt, in der

®r zunéichst vorbereitem kann die Verbindung des Geistes mit der Ma-
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in alledem lebt daﬂjmng, wad dann
| y
wenn der Mensch sein Wesen durch die Pforte

seburt und dem Tode durchmacht:

des Todes trigt, ein-

iritt in Jene wWelt, in der g8 das nicht £10%, dad die Materie ohn

machilg ist, sich wit ibhren Prozessen zur Geiat
A oso |

in—ager der (elst nicht an die Materie berankommen kann.

1gkeit zu erheden,
sondern
der Mensch Trill da mit alledem, was er sich im Schlaf gewoben hat,
el 1n diejonlige Welt, In der alles der Materie iAebnliche sich Zu
geistigen Vorgangen erhebt, im der der Geist fortwihrend in die
saterie elngrellt. Und der lensch sicht, daid die Dualitit zwischen
Geist und Materiec aur in der Welt vorhanden i8t, die er episodisch
durchmacal zZwischen der Geburt und dem Tode. Und der Mensch weipd
lerner, dal er da in eine ganz andere Welt eintritt, die ihm nur
wie 1im Spiegelbild, wie in einer Fata Morgana erscheint zwischen
dem sinschlalen und Aufwachen, wo er sich vorbereitet fiir die Reali-
tat dieser #Welt.
Aber wean er durch die Pforte des Todes gegangen ist, tritt er

in diese Welt wirklich ein, und er webt nun weiter an dea lLeben,
das er durchgemacht hat zwischen der Geburt und dem Tode. AbDer er
webdt Jelzl so weiter, dal nicht auf der einen Jeite der materien-
Ireie Geist steht, der yﬁmrtig sein mufl, dald er einmal ver-
schwindet in seinen geistig-moralischen Impulsen, wenn die Erde s. 87
bedm Warmetod angekommen sein wird. Der Memsch tritt in eine Welt
ein, wo dasjenige, was ihm zwischen dem Einschlafen und Aufwachen
wie im Bilde, wie in einer gelstig-seelischen Fata Morgana erschie-
lﬂ i8t, wo das in einer realen Welt drinnen steht, im der es keine

1its 3 m Geist und Materie gibt, in der die geistige il
tat fortwihrend die materielle Substansialitdt, die
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ielen in die dort befind.liahen, materien-

Ahnlichen Prozesse. In diese Welt tritt der Mensch ein, um nun

| durchzumachen, was gwischen dem Tod und einer zuKinftizen Geburt

1ijht-
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E1U dyer Weltl macht gich der Mensch bekannt , indem er aus dem
t;

iefen ochweligen der Sesle herons hort, wie der Geist y, der univer-
sekle Logos, aber in seinen Individualitéiten, zu ihm spricht - zu

ihm Spricht nicht in einer physisch hérbaren Jprache, sondern in

elner Sprache, die nicht nur unhdrbar, sondern wenliger als unhirbar
18t, und die eben deghalb gerade wiederum geistig wahrmehmbar ist.
und 80 arbeltel sich der Mensch durch, indem er das innere Wort Ze-
winnt, das nicht Auferes Wort wird, und dennoch jene Kraft inner-
lich gufwendet, die sonst nur durch Vermittlung des Atems im duferen
“orte sich offenbart -« so arbeitet sich der Mensch durch, jene Welt
Kennen zu lernen, aus der er heruntergestiegen ist als einsr geisti-

gen ¥elt, aber als einer solchen, bei deren Wirklichkeit nicht der

geringate Zweifel mehr sein kann, daBf der Mensch sus ihr herunter-

gestiegen ist zum physischen Erdendasein und zu ihr hinsufsteigen
wird, machdem er die Pforte des Todes durchschrittem hat. In dieser

felt iest aller Geist zu gleicher Zeit so wirksam, wie hier auf der
Erde das Materielle wirksem ist. In dieser Welt ist alles Materie:
80 weit hinaufgchoben, daf es nicht durch seine Derbheit, durch

T mtiskcit Widerstand entgegensetzt dem Einfliissen der mora-—
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pot@ lJenken gelangen, zu dem iannerlich lebendizen Denken. Wenn man
pineingelangen will in die Welt des tielen sChweigens, d. h, in die
jelt, wo alles materienihnliche Wirken gelstlig, und alles geiatige
feben in der Materie asc! AG0pferisch ist, wenn man da nineingelangem
ill, mal man nicht nur hinter das gewbhmliche tote Denken Zum leben-
gizen Denken Roumsen, sondern hinter die hirvare Sprachfih igkeit su
ger hinter ihr liegenden unhirbdbaren sprachlahigikeit, die nicht Laut-
nelitl 18t, die tiefles Schwelgen ist, aus der nicht hirbare dorte, son~
dern der aue der Stille, gerade durch die verstirkte Skikixw Stille
wirikende LOgos spricht.
will man aber nmoch weiter gelangen , dann mud man nicht nur auf-

stelgen von dem, was verhdltnisméBig nur ein bieldhafter Prozed ist
| — das lebendige Denken -~ zu demjenigen, was, ich michte sagen, durch
die well webl und flutel, was aver im VWeben und Fluten spricht aus

dem Liefen OSchwelgen heraus, 80 daf man sich darimnem fithlt als im

elwas, was eben die Welt durchstrimt und in dem man selber strimt
mit dem Horen, mit seinem dritten lensechenwesen. Will man noch wei-
ter gelangen, dann wu( man sich erheben zu einem anderen Prozesse,
Zu einem noch anderen Vorgange im Innern.

Man lebt in dem lebendigem Denken fiir das Aetherische. Man

lebt in dem nicht von ung in Dewegung geselziten, gondern durch den

Logos erleuchteten Prozei, der sonst nur in der physischen Lult beim
Auf der dritten Stufe mul

 Sprechen lﬁbt.,' aul der zwelten Stule.
man erkemnen etwas, was das Gegenbild iet eines Zerstirungsprozesses

| hysischen Leben der Erde. Da muld man jetzt nicht nur durch
erung des Demkens, darch eine in die Stille hinein erfol-

‘‘‘‘‘
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ul’ dey .é*lr‘dé‘; Btﬁaﬂ tun, zu der dritten Stufe gelan.en. Nan mald sich
pur klar sein daridber, dafl mit "Tun" dabei nicht bloen geaneint ist
a3 auidere physische Tun. Wir tun auch etwas, wenn wir blon inner-
lich in Gedanken arbeiten, denn such da entfaltet sich der Wille.
Lles das, wodurch der Mensch sich zur Aktivitit :mfrafft’
el @8 eln innerlicher, sei es ein #uferer Prozel, verfliedt im Punm
nd nicht im blofen Leiden. Aber Jedesmal, wenn ein solches Tun ere
folgl, ©elbat wenn es nur erfolgt im Demken, das eine Initiative
hat fdr Aktivitidt, erfolgt in ihm ein ph yaischer ProzeB. 5S¢ wie
dm phyaischen Denken ein Gehirnprozen erfolgt, wie im physischen
wprechen ein modifizierter Atmungsprozel erfolgt, so erfolgt bei
éilner solchem in die Tat, in die Fandlung iiberfliesenden ¥illenag-
initialive ein innerlicher Prozef, ein Prozed, den wir vergleichen
KOnnen mit jener Vernichtung materiellen Wesens, die wir in allen
Verbrennungsprosessen gewahr werden.
wehen wir, wie eine Flamme die Kerzensubstanz zeratirt, so
schen wir - ich will jetzt nicht suf irgend welche feinere chemische
Position eingehen, sondern eben nur in populidrer Weise auseinander-
aet.zen,iwaa als sinnlich-physischer Vorgang angeschaut werden kann
und 80ll - wir sehen da, wie, ganz gleichgiltiz, ob das sich meta-
norphosiert und in anderes, mehr Unsichtbares hineinveraschwindet,
Wwir sehen, wie die Flam:e, wie das Verbrennen die Konstitution des
Materiellen vermichtet. |
~ Solche Prozesae, w%aﬂt wird von etwas Aehnlichem, wie vam
dor m die Kerzemsubstanz, solche Vorginge sind es immer, wenn
lmenitiatir e s v sk s, S Gl T
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shieht zwischen der Absicht, die er {Ur die Handlung einer Hand-
lewegung hat, und dem HebDen der Hand; er welld nicht, wie die Abaicht,
e im Gedanken lebt, hineinschiefit in die Muskeln und dann die Hand
am Heben bringt. BEr sieht erst wiederum die Entfaltung in der sich
swegenden Hand. Aber was dazwischen liegt, isi ein verbrennungs-
' snlicher Prozef. Nur haben wir innerhaldb dee menschlichen Organis-
s nicht die Miglichkeit, so zu sprechen, wenn wir aurch ein hheres
geistiges diesen Verbrennungsprozefl anschauen, der der materielle

progef ist fiir die menschliche Willeasentfaltung.

Wenn wir diesen
Verbreanungsprozefl verfolgen, wir haben nicht die Miglichkeit, da
festzustellen, daf nur Materie umgewandelt wird, sondern eés kommt
dabel a.n auf die Vemichtuﬁg der jenigen Prozesse, die erst angefacht
werden, indem der Mensch aich der gewbhnlichen Ernihrung unterzieht.
Alle diejenigen physischen verbrennungaihnlichen Prozesse, welche
sich abspielen als die Grundlage der Willensentlaltungen, alle diese
Prozesse, die eben, wie gesagt, verbrennungsihnlich sind, sie sple-
lan sich ab zwischen der Fortsetzung des Ernihrungsvorganges und der

Blutbildung.

DPa, wo wir das Blut sich bilden sehen, da sehen wir hinein in
diese verbrennungsihnlichen Prozesse. Da sehen wir aber auch hinein,
wie innerhalb dieser verbrennungsihnlichen Prozesse der menschliche

#ille spriiht und kraftet. Da sehen wir in einen absteigenden mate-

rellen Prozed hinein. na. sehen wir hinein, zunichst populér ge-
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as, was hinter unserem physischen Atmungsprozesse steckt und aus

jer geistig-seelischen Well hereintint in dem entgegengesetszt Nega~
tiven als der aus dem Schweigem heraustinende Logos.

Wir komuen aber auch hinter diejemigen Prozesse, die als Ver-
ibrennungsprozesse in unserem Organiamus wirken, wenn wiy das jenige
schauen kinnen, was in unaereém Urganismus dahinter ist, wenn wir
schauen kdnnen, wie ebemn in dem Zers#ikstdren, in dem Matwickeln der
Verbrennungen in unserem Organispms der Weltenwille wirkt: So wie
die Kraft des Logos hinter der Atmungskralt des Zullerlich hiirbaren
Wortes, &o spriht hinter dieser Verbrennungskraft, die fortwihrend
an unserem Organismus wirkt, die schépferische Kraft des Weltenwil-
lens, der in uns hereinwirkt. Lernen wir im modifizierten Atem
(rot), der aus unaérm fehlkopf zum &ugerlich hirbaren Worte sgich
entwickelt, da's dahinterliegende Geistige (bliulich, weif, Pfeil)
kemnen, das aus dem tiefen Schweigen heraus in entgege:ngesetzter

Richtung der physischen Worte kommt, so aber, daR wir es nicht her-

auslassen dirfen iiber den Eehlkopf, lernen wir dieses Geistige kem-

nen, das uns gegenwirtig macht die schweigsame, aber deshalb doch
deutlich sprechende Stimme des Weltenlogos, so nehmen wir wahr in
all den verbrennungsihnlichen Prozessen (s. Schema rechts rot), die

wir schauen kbnnen innerhald unseres Organismus, den in ihnen flu-
tenden und wellenden Weltenwillen (gelblich), an dem wir selber teil-
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Wir fihlen einen vierten Menschen nun in uns. Wir fihlen
berall da, wo im physischen Organismus Verbrennungsprozesse, Pro-
jesse des Abbaues walten, schiplerische Frozesse. Wir fihlen uns

n der schipferischen Well drimnen. Und in dieser schipferischen

elt werden wir nun gewahr alles das, was in uns selber schipferisch
jatl.

Und wenn wir vorher, indem wir unseren eigemen dritten Menschen,
jen astralischen lienschen gewahr wurden, elne Well kennen gelernt
haben, in der es den Unterschied von Materie uhd Geist nicht gibt,
80 lernen wir Jjetzt eine Weltl kenmnen, in der der Geist nicht nur in
allen Vorgingen lebt, sondern in der der Gelst in allen Vorgingen
das Schépfericsche ist, in der é8 keine materienihnliche oubatang
gibt, die nichl aus dem Geiate heraus geformt ist. Und wir lernen
lin uns selbst dasjenige kemnen, was 80 schipferischer Art ist, aal
innerhald seines Bereiches kein Materie-Aehnliches ist, das nicht
seine Schipfung wire. Und wenn wir even vorher eine Welt kennen ge-
lernt haben, in der es die Dualitit zwischen Gelst and Materie nicht
| gibt, so lernen wir jetzt eine Welt kenmen, in der die moralisch-

geistigen Impulse selber das Binzig-Wirkliche sind. Und indem wir

hineinschauen in diese Welt, von der eben der entsprechende Tropfen
in ung selber waltet, indem wir hineinschauen in das, was unser An-
| teil ist als vierter Mensch an dieser Welt, zu der wir jetzt aufge-

etiegen sind, da lernen wir in diesem vierten Menschen kennen ein

 Sehpferieches in uns, aber ein solches Jendpferisches, von dem cond
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intritt in diese astralische Welt. 8So wie der Mensch als physi-
cher Mensch in die fiir iim als physischen Menschen durchdringliche
aft eintritt, so werden wir gewahr das Astralleben, eine geistig-
palische Atmosphiire, und wir werden gewahr innerhald dieser Atmo-
shiire herumwandelnde Gelistwesen, wie wir hier als physische Men-
pjchen in der physischen Luftatmosphire herumwandeln. Wir schanean
pinein jetzt nicht nur in den im allgemeinen sprechenden Logos der
stralischen Welt, wir schanen hinein in das, was als Geistwesen
sich bewegt und west in dieser astralischen Weltl.

Und da lernen wir unsere eicsene Wesenheit erkeanen als die-
jenige, die jetzt gar nicht da sein-kann, die aber durchgegangem ist
durch diese Atherische Welt im vorirdischen Dasein, und die in einem
vorigen Erdenleben da war. Da werden wir gewahr, wie dem zerstiren-
den Verbremmumgsprozesse die moralischen Impulse aus unscrem vorigem,
oder sus unseren verschiedenen vorigen Erdenleben innewohnen, wie
dieser vierte Mensch in uns lebt, der zu gleicher Zeit der Schipfer
unseres grundlegenden Schicksals ist. Da entdekcken wir hinter dem

Brand unseres Leibes die schépferische Macht des Inhaltes unseres

vorigen Erdenlebens, das Jjetzt zu dleser Region hat anfsteigen kin-

nen, wo es der zerstirenden Macht der Verbrennung als die schipfe-
|
rische Macht entgegenwirkt, weil es eben nicht regenwirtiges Dasein

ist, umdm lang vergsngenes Erdemleben ist, das alles abgestreiflt

hat, was mmnhﬁ.ngt mit der Dualitit von Geist und Materie, was
durchgegangen ist durch die geistige welt und in dieser geistigem

. Da
m # Char-skter des Geistig-Schopfericchen angenommen hat
o was in den Tiefen unseres
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cral’tet als a‘st.w:‘;ﬂ, was einmal &80 war, wie wir Jetzt im LZrdenleben
dastehen, was aber anders geworden ist, indem es erst 8ich atheri-
glert hat, daon in einer astralischen Welt gelebt hat, und in dieser
agtralischen Welt zu einer dritthéheren Stufe anfgestiegen ist

%

es Jetzti erscheint in uns als das, was unserem nur Schattenhaften

Ich der Gegenwart als der es erhirtende, mit Realitit darchsetzende
schipferische Kraftwille der vorangegangenen Erdemleben drinnen ist.

Ya 8ind wir aulgestiegen von der physischen Wesenheit des

Menschen zu den drel hioheren Wesenheiten des Menschen, zu der #dthe-
rischen Wesenheit, oder der Bildekraftwesenheit, zu der astralischen
esenheil, der eigentlich seelischen Wesenheit, und gzu der elgent-
lichen Ichwesenheit, welche das Ergebnis friherer Erdenleben ist,
wahrend dasjenige, was als Ich im jetzigen Erdenlebem in gleicher

Art wedt, in uns nur west zwischen dem Einschlafen und Aufwachen.

ich habeée Thnen wvorhin beachrieben, wie west zwischen dem Einschlafen

und Aufwachen der astralische Leib, wie er in der Wesenheit der
astralischen Welt drinnen webt und west; aber innerhaldb diecses astra-

lischen Leibes tragen wir noch an uns zwischen dem Einschlafenm und

Aufwachen das Ich, so wie ich es geschildert habe.

- Das ist aber noch nicht fihig, insofern es das Ich der Gegen-
art ist, hideinzukraften in den physischen Leib. Dean hier teilt
ler Mensch das Schicksal der librigen Natur, die lualitat des Gelstes
it der Materie. Hier steht dem Menschen selber gegeniber der in

mm.o noch nicht wirksame Wt, die Maturie, die ohnmichtig

.af” “ an den (eist heran kann.
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jueren physischen Erdenwelt - was da im Menschen alas ein innerer

gonflikt hinter den Kulisaen seines Daseins asich auch wachend 4im

bloBen Willen abapielt, das splelt sich hinter den Kulissen des Dg-

peins im Schlafe ab zwischen dem Ginschlafen und Aufwachen. Das ist

fur dem Menschen zumiichst, wie er sich im gewBhnlichen devuidtaein
mtfaltet, verdeckt durch den Schlaf. Da aber wird das jenige im

Pchlafe hineinverwoben, was nun, wenn es sich wiederum Htherisiert
mnd astralisiert nach dem i0de, eben zu jener schipferischen Xraft
ut'steigt, was aber ein neues Glied hinzugefiigt haben wird, wenn die
pachste Zeit zwischen dem Tod und einer neuen Geburt verfloascn sein
v rd, zu dem, was in unserem Willem kraftet aus den lang vergangenen
iErdenleben her,

Und so kbPnnen wir hinschauen auf das menschliche Leben. vir
schauen zunichst nicht hinunter in den Willen s, Wwir schauen nicht

hinein in den Schlaf. Bine wirkliche Geistesschau aber enthilllt uns,

was da elgentlich wirkt als 8chipferisches, der Verbremnung entgezen- |

geselztes Prinzip, aus lang vergangenen Brdenleben. Und wir werden

gewahr, wie durch unseren Willen pulsen, aus moralischen Impulsen
unser Schicksal bereitend, die fritheren Erdenleben; wie, wonn wir in
den Schlaf hineingchen, das jenige, was jetzt aus seinen Trieben,
Mtionan, aus den bewuilten Absichten der menschliche Wille auch _,
im Wachen schlafend vollbringt, wie das zwischen dem Eimschlafem und
mm 8ich webt zu dem Wesen, das dem Menschen in der Gegenwart ;
' tMMMBWn, da® aber in unserem nfichsten Frdem-
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jem jenigen, was in der geschilderten Welse aus den friheren irden

leben zu uns heriibergockommen ist.

a1 nwesenden and meine lie-
incingeschaut werden in die Konatitn tlon des Men-
indem wir gewshr werden, wie

sge vier Wesensglieder im Menschen real sind, blicken wir zu glel-~
pher Zelt hin anl das gesamie menschliche lLeben. L8 erweitert 8ich,
8 ich gestern gezelgt habe, das, was i:tj_-.;ii.:;ao;t:-t;s.s Leben ist, zu dem

eben im Weltenbither., der bis z

pineyr gewissen - ich méchte sa- o ?-;

fen - Kugelschale geht, aber dag <~ Fup,
foaniesch~-Astralische iiberall zue : "‘
deEatrahlt., ir leben mit unse- o | *‘-“

rém astrallischen Leib mit diesem I
Koamisch-Astralischen, das fir das
irdische Deobachtien unwahrnshmbar
15t; leben wir uns aber 8o ein, wie
sch &8 heute geschildert habe, in dieses Kosmisch-Astraliasche, aanm -
tont dieses Kosmisch-Aatralische nicht nur als der Weltenlogos, Son-
flern aus den Worten des Weltemlogos treten an uns heran wid durch
reale Untergrinde des geistigen Lebens die realen Vesenhelisen aer
\WCheren und niederen /liecrarchien, und unter diesan unsers aigml_

solotwesenheit sus lang vergangenen Erdenleben.

S0 erveitert aich " indﬁn wir den Menschen erkennem, Iu gleicher
.-M-Btunﬂeﬁlincha? Srkennen {iber den Kosmos, uber A8 |
cht mur fiber den Kosmos als einen phyaiechen, als einem |

sondern Uber dem Xommos auch ale einen gelstig-seell~
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erweitert sich die Menachenerkenntnis gur Welterkenntnias. So

le wir im phyeischen Erdenleben niemals einseltlig haben kdunen

.;, natmng und Augatmung, wie die Finatmung in stetiger Wachaolwirtm
'., t der Ausatmung unse darcharingen und durchwallen muld, wie wir in

or Finatrung und Ausatmung rhythmicech leben, so kbnnen wir nicht
nseitip auf einer hiheren Stufe blol Menschenerkenntnis oder Velt-
rkenntniec erwerben, aondern Menschenerkenntnis fordert, wie die
inatrung die Ausatmung, die Welterkenntnisa; und Welterkenntnis for-
ert, wic die Ausatmung die Rinatmung, Meéenaechenerkenantnls. yatole
d NDiastole des grofien nhysisch-seeliasch-geistigen Weltenlebens

 ﬁt ¥elterkenntnis und Menschenerkemntnis, die nicht nebeéneinander
néin kinnen anf einer htheren Stufe, sondern nur ineinander, aus-

| nanderti ineinsnder - anseinander, in ewig wechselndem Rhy thmas
einander durchdringend und wirkemd, wie das unsterbliche Leben des

Kommos selbat, dem aunch der unsterbliche Menach angehirt.
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