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(S.258) Meine lieben
theosophischen Freunde,

Im Allgemeinen ist schon
angedeutet worden, welches das
Verhéltnis zwischen dem
Wachzustande und dem Schlafzustande
des Menschen ist, und es ist
gesagt worden, dass der Mensch
aus dem Schlafzustande heraus sich
die Krafte holt, die er wahrend des
Wachzustandes braucht, um sein
Seelenleben aufzubauen.

Nun sind diese Dinge
viel komplizierter als man
gewohnlich denkt.

Heute wird
etwas Genaueres Uiber den
Unterschied des Wachzustandes
und des Schlafzustandes gesagt
werden vom Gesichtspunkte der
Geisteswissenschaft aus.

Doch werden wir davon absehen,
all die mehr oder weniger
interessanten Hypothesen

zu bertihren und aufzuzahlen,
welche die Physiologie der Gegenwart
Uber das Wachen und Schlafen
aufgestellt hat;

es wirde uns das
von der Geisteswissenschaft

betréachtlich ablenken,
und es braucht hochstens gesagt
zu werden, dass ja die gewohnliche
Wissenschaft

nur das
betrachtet, was in
der physischen Welt zuriick-
bleibt,
den
physischen mit dem &therischen
Leib. Dieser

physischen Wissenschaft ist das voll-
standig fremd — und sie hat von ih-
rem Standpunkte aus ein grosses ge-
wisses Recht, einseitig zu sein —was
fiir den Geistesforscher als eine Wirk-
lichkeit da ist, ndmlich dasjenige, was
sich beim Schlaf aus dem physischen
und dem &therischen Leib heraushebt:
das Ich und der Astralleib. Dieses

(S.278) Im Allgemeinen istes schon
angedeutet worden, welches das
Verhéltnis ist zwischen den

Wach- und Schlafzustanden

des Menschen, und es ist

gesagt worden, dass der Mensch
aus dem Schlafzustand heraus sich
die Krafte holt, die er wahrend des
Wachzustandes braucht, um sein
Seelenleben aufzubauen.

Nun sind diese Dinge

viel komplizierter, als man
gewohnlich denkt,

und wir werden heute

einiges Genaueres uber den
menschlichen

Wach- und Schlafzustand

zu sagen haben vom
Gesichtspunkt der Geistesforschung
aus. Ich bemerke nur nebenbei,
dass wir hier absehen von

all den Hypothesen,

die die Physiologie der Gegenwart
hat.

Das

wirde uns nur

von der geisteswissenschaftlichen
Richtung

abbringen.

So kann hdchstens das gesagt
werden, dass sie

nur das

betrachten wird, was
zuriickge-

blieben ist,

phys. und Atherleib.
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(S.61) Im allgemeinen ist schon
angedeutet worden, welches das
Verhaltnis ist zwischen dem
Wachzustand und dem Schlafzustand
des Menschen, und es ist

gesagt worden, daf der Mensch
aus dem Schlafzustand heraus sich
die Kréfte holt, die er wahrend des
Wachzustandes braucht, um sein
Seelenleben aufzubauen.

Nun sind diese Dinge

eigentlich viel komplizierter, als man
gewohnlich denkt,

und wir werden heute

einiges Genauere Uber den Unter-
schied zwischen dem menschlichen
Wach- und dem Schlafzustand vom
Gesichtspunkte der Geistesforschung
aus zu sagen haben. Ich bemerke
nur gleichsam nebenbei, wie in einer
Art Parenthese, dal8 wir hier davon
absehen koénnen, all die mehr oder
weniger interessanten Hypothesen
zu bertihren oder aufzuzahlen,
welche die Physiologie der Gegenwart
aufgestellt hat, um den Unterschied
zwischen Schlaf- und Wachzustand
zu erkldren. Das konnte ja sehr
leicht geschehen, wiirde uns aber
nur von der eigentlichen geistes-
wissenschaftlichen Betrachtung
dieser Zusténde ablenken.

Es braucht hdchstens gesagt zu
werden, dal ja die gewdhnliche
heutige Wissenschaft, wenn sie den
Menschen im Schlafzustande

vor sich hat, eigentlich nur das
vom Menschen betrachtet, was

in der physischen Welt zuriickge-
blieben ist, was wir gestern
charakterisieren konnten als den
physischen Leib und den Ather- oder
Lebensleib des Menschen. Dieser
physischen Wissenschaft ist ja das
vollstdndig fremd — und man braucht
sie deshalb nicht abzuurteilen, sie
hat ein gewisses Recht, ihren Stand-
punkt in einseitiger Weise geltend
zu machen —, was nur fur die Gei-
stesforschung, fir den gedffneten
Blick des Sehers, eine Wirklichkeit
bedeuten kann, namlich dasjenige,
was sich im Einschlafen heraushebt
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Ich und
der Astralleib sind, wéhrend
der Mensch schl&ft, in einer geistigen
Welt, wahrend sie, wenn er
wacht, in der physischen
Welt sind, gleichsam
untergetauchtin den physischen
und den &therischen Leib.

Wir wollen einmal diesen
schlafenden Menschen betrachten. —
Es ist ganz naturlich, dass fir das
normale Bewusstsein der
Schlafzustand etwas Einheitliches
ist, dass nicht mehr untersucht wird,

ob auf den Menschen, wenn er in
der Nacht in einer
anderen Welt ist,
mehrere Kréfte
sich auf seine leibbefreite Seele
geltend machen, oder nur eine
einheitliche Kraft. —

Wir kdnnen unterscheiden zwischen
ganz genau von einander zu unter-
scheidenden Einfliissen,
denen der Mensch wahrend des
Schlafes ausgesetzt ist, —

zunachst nicht das, was im Bette
liegen bleibt, sondern

das Seelische im
Menschen, was sich
herausbegeben hat.

fINun wollen wir uns durch
naheliegende
Tatsachen hinfiihren
auf diese Einflisse.

Dasjenige, was
der Mensch im Einschlafen erlebt,

Ich und

Astralkorper sind dann

in einer geistigen

Welt, wahrend, wenn sie dann
in der

phys. Welt sind,
untergetaucht sind in phys.
Leib und Atherleib.

Nun wollen wir den phys.
Menschen betrachten.

Es ist natiirlich, dass

der Schlafzustand ein einheitlicher
ist, den man nicht weiter untersucht,
da man sich im gewohnlichen
Leben nicht fragt, wenn nun der
Mensch in einer

geistigen Welt ist, sind es dann
mehrere Krafte,

die sich auf seine Seele

geltend machen, oder ist er

nur einer Kraft ausgesetzt, die die
geistige Welt durchdringt,

(S.279) oder kdnnen wir
verschiedene Kréfte unterscheiden,
denen wir

ausgesetzt sind?

Ja, wir kdnnen ganz

verschiedene Einfllsse erkennen
wahrend er schléft; das, was sich
herausgehoben hat als

das eigentlich Seelische

und das Ich.

Durch

naheliegende

Tatsachen wollen wir hinfiihren
auf die Tatsachen,

die auf den schlafenden Menschen
ausgeiibt werden. Das, was

der Mensch im Einschlafen erlebt,
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aus dem Ather- oder Lebensleib
und dem physischen Leib des Men-
schen, und was wir gestern charak-
terisieren konnten als das mensch-
liche Ich und den astralischen Leib.
Dieses menschliche Ich und der
astralische Leib sind also, wéhrend
der Mensch schl&ft, in einer geistigen
Welt, wéhrend sie dann, wenn der
Mensch wacht, in (S.62) der
physischen Welt sind, gleichsam
untergetaucht in den physischen
Leib und den Ather- oder Lebensleib.
TNun wollen wir einmal diesen
schlafenden Menschen betrachten.
Es ist ja ganz natirlich, daR fir das
normale menschliche BewuRtsein der
Schlafzustand etwas Einheitliches
ist, das man nicht weiter untersucht.
Man fragt ja im gewdhnlichen
Leben nicht, ob nun, wenn der
Mensch in der Nacht in einer
geistigen Welt ist, dann

mehrere Einflusse, mehrere Kréfte
sich auf seine leibbefreite Seele
geltend machen oder nur eine
einheitliche Kraft? Ist der Mensch,
wenn er in der geistigen Welt ist,
nur einer Kraft ausgesetzt, die die
geistige Welt ganz durchdringt,
oder kénnen wir unterscheiden
zwischen verschiedenen Kréaften,
denen der Mensch wahrend des
Schlafzustandes ausgesetzt ist? —
Ja, wir kdnnen nun ganz genau
verschiedene Einfllisse voneinander
unterscheiden, die sich auf den
Menschen geltend machen,
wahrend er schlaft — wohlgemerkt,
also jetzt nicht auf das geltend
machen zunachst, was im Bette
liegenbleibt, sondern auf dasjenige,
was sich als

das eigentlich Seelische des
Menschen, als sein astralischer Leib
und sein Ich, herausbegeben hat
aus diesem aulleren Menschen, der
im Bette liegenbleibt.

fINun wollen wir uns einmal durch
naheliegende Erfahrungen und
Tatsachen hinfiihren

auf die verschiedenen Einflusse,
die auf den schlafenden Menschen
ausgelibt werden. Dasjenige, was
der Mensch im Einschlafen erlebt,
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braucht er braucht er braucht er

nur etwas genauer zu betrachten.
Er kann bemerken,
wie gleichsam jene dussere
Téatigkeit beginnt zu erlahmen,
durch die er wahrend des Tagwachens
seine Glieder bewegt und
alles dasjenige ausfihrt, was wir
nennen konnen: mit Hilfe unserer
Seele unseren Leib in Bewegung setzen.
Wer ein wenig Selbstschau halten
wird wéhrend des Momentes des
Einschlafens, fuhlt
wie das Ich jetzt nicht mehr Herr-
schaft iben kann ber die

eigenen Glieder.

Man wird sich zunéachst
unfahig fuhlen, durch den Willen
die Glieder
zu lenken,

man wird sich unféhig fihlen,
Herrschaft auszulben Uber das,
was wir Sprache nennen. Dann fuhlt er
nach und nach auch die
Maglichkeit schwinden, mit der
Aussenwelt in irgend einen
Zusammenhang zu treten. Alle die
Eindriicke des Tages schwinden
nach und (S.259) nach dahin.
Da héren die
Empfindungsfahigkeiten fir

Geschmack und Geruch auf und
zuletzt die Fahigkeit des Horens.
In diesem
Ohnméchtigwerden
verspurt der Mensch
das Heraustreten aus seiner
leiblichen Hille.
fiDamit haben wir schon den
ersten Einfluss charakterisiert,
welcher auf den Menschen
wahrend des Schlafes bewirkt wird,

nur genauer zu beobachten.
Die innere Tétigkeit

beginnt zu erlahmen,
durchdieerwéhrenddesTagwachens
seine Glieder bewegte.

Wer ein wenig Selbstschau halten
will fiir den Moment des
Einschlafens, wird bemerken:

Ich kann jetzt nicht mehr eine
Herrschaft austiben tiber meine
Werkzeuge,

ich werde ohnmachtig,

meine Glieder

zu lenken, dann verliert man die
Herrschaft

Uiber

die Sprache,

dann fihlt er

nach und nach auch, wie ihm die
Maglichkeit entschwindet, mit der
Aussenwelt in

Zusammenhang zu treten, alle
Eindriicke des Tages schwinden
nach und nach dahin;—

Was zuerst dahinschwindet

ist, dass man seine Glieder und
Sprachwerkzeuge nicht mehr
bewegen kann, dann folgen
Geschmack und Geruch,

zuletzt das Horen, dann

tritt der Mensch heraus aus seiner
leiblichen Hiille.

Damit haben wir den

1. Einfluss dessen charakterisiert,
was den Menschen
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nur einmal genauer zu beobachten,
dann kann er an sich bemerken,
daR gleichsam jene innere Aktivitat,
jede Tétigkeit zu erlahmen beginnt,
durch die er wahrend des Tagwachens
seine Glieder bewegt, durch die er
alles dasjenige ausfiihrt, was wir
nennen konnen, mit Hilfe unserer
Seele unseren Leib in Bewegung setzen.
Wer ein wenig Selbstschau halten
wird im Momente des
Einschlafens, der wird merken,

daf so etwas

eintritt wie die Empfindung:

Ich kann jetzt nicht mehr jene
Herrschaft austiben Uber meine
eigenen Glieder. — Es beginnt sich
der duReren Tatigkeiten eine Art
von Ohnmacht zu beméchtigen.
Der Mensch wird zunéchst sich
unfahig fihlen, durch seinen Willen
die Bewegung seiner Glieder

zu lenken, und er wird im Momente
des Einschlafens keine Herrschaft
ausiben kdnnen uber das, was wir
die Sprache nennen.

(S.63) Das ist ja das erste, was der
Mensch fuhlt nach jenem wie ohn-
méchtigen Zustand, seine Glieder zu
bewegen, dal}

er sich unfahig fihlt,

die Herrschaft auszuiiben tiber die
Sprache. Dann filhlt der Mensch
nach und nach auch, wie ihm die
Madglichkeit entschwindet, mit der
AuBenwelt Uberhaupt in irgendeinen
Zusammenhang zu treten. Alle die
Eindriicke des Tages, sie schwinden
dann nach und nach dahin.

Dann hdéren nach und nach die
Empfindungsfahigkeiten fir den

Geschmack und den Geruch und
zuallerletzt die Fahigkeit des Horens
auf. In diesem allmahlichen
Ohnméchtigwerden der inneren
Seelentétigkeit verspirt der Mensch
das Heraustreten aus seiner
leiblichen Hlle.

fDamit haben wir aber schon einen
ersten Einflul charakterisiert,
welcher auf den Menschen bewirkt
wird wéhrend des Schlafzustandes,
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den Einfluss, der den Menschen
heraustreibt aus
seinen Leibern.
Man verspurt,
wie eine Macht (iber
einen kommt. Man

befiehlt sich ja nicht,

«du sollst jetzt authéren
zu schmecken,
zu horen usw.»,
sondern es ist eine Macht, die
sich im Menschen geltend macht.
Das ist der erste Einfluss.

Aber wenn dieser allein
sich geltend machte,
waéhrend des Schlafes, so wirde

der absolut
ruhige, von nichts gestorte
Schlaf die Folge sein.

Aber wir wissen,
dass im Normalleben
keineswegs nur diese, so zu sagen,
normale, durch nichts gestorte
Schlaf vorhanden ist,
sondern dass es
eine zweifache Mdglichkeit gibt,
dass dieser Schlaf sich in einer
anderen Form geltend macht.
Erstens der Schlaf, wo sich

mehr oder
weniger chaotische
Bilder
hereindréngen in das
Schlafleben; ein anderer
Einfluss macht sich geltend,
wenn der Schlaf

durch das Traumleben
unterbrochen wird,
sodass wir unterscheiden kénnen:
erstens jenen Einfluss, der uns das

heraustreibt aus

seinen Leibern. Es wird derjenige,
der Selbstschau halt, bemerken,
wie es eine Macht ist, die Uber
ihn kommt.

Es macht sich etwas geltend
aus der anderen
Welt,

was ihn heraustreibt
aus seinem phys. Leib.—

(S.280) fwenn dieser Einfluss allein
sich geltend machte,

dann wirde

das eintreten, was wir nennen
kénnen:

der absolut

ruhige, durch nichts gestorte
Schlaf.

Den kennt ja der Mensch.
Aber wir wissen,

dass im normalen Leben
keineswegs nur dieser

Schlaf vorhanden ist,
sondernwirwissen, dass vorhanden ist
eine 2fache Maglichkeit,

dass dieser Schlaf

sich geltend macht.

1. dréngen sich Traumbilder ein.
Wirde nun der 1.
Einfluss geltend sein,

dann wiirde der absolut
ruhige Schlaf vorhanden sein.

Das ist ein anderer Einfluss, wenn
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den EinfluR, der den Menschen
gewissermalen heraustreibt aus
seinen Leibern. Es wird derjenige,
der Selbstschau hélt, verspuren,
wie das eine Macht ist, die uber
ihn kommt, denn im gewdhnlichen
normalen Zustand des Lebens
befiehlt sich ja der Mensch nicht:
Du sollst jetzt einschlafen,

du sollst jetzt aufhéren

zu sprechen, zu schmecken,

zu riechen, zu héren —,

sondern das ist wie eine Macht, die
sich im Menschen geltend macht.
Das ist der erste EinfluR aus jener
Welt, in der der Mensch des Abends
untertaucht, das ist der EinfluR,
der ihn sozusagen heraustreibt

aus seinem physischen Leib und
Ather- oder Lebensleib.

Aber wenn dieser EinfluR allein
sich geltend machen wiirde
wahrend des Schlafes, was wirde
dann mit dem Menschen geschehen?
Dann wirde beim Menschen
normalerweise immer ein absolut
ruhiger, durch nichts gestorter
Schlaf eintreten.

Aber wir wissen ja,

dal im gewdhnlichen normalen Leben
keineswegs nur dieser

normale, durch nichts gestorte
Schlaf vorhanden ist,

sondern daR es

eine zweifache Mdoglichkeit gibt,
daR dieser Schlaf in einer

anderen Form sich geltend macht.
Wir kennen alle einen Zustand,

den wir als den Traumzustand
bezeichnen, wo sich mehr oder
weniger chaotische oder mehr oder
weniger deutliche Bilder,
Traumbilder, hereindrangen in das
Schlafleben. Wiirde nur der erste
EinfluB geltend sein auf den
menschlichen Schlaf, der den
Menschen wie herausreif3t aus seinem
BewuRtsein in eine geistige Welt
hinein, (S.64) dann wiirde immer nur
dasjenige vorhanden sein kdnnen,
was wir einen durch keinen Traum
gestorten Schlaf nennen.

So daR wir unterscheiden kénnen
jenen EinfluR3, welcher das
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der Schlaf durch den Traum
unterbrochen wird.

Bewusstsein ausloscht,

und dann denjenigen, der uns Der 2. Einfluss ist also der, der
die Traumwelt vor die Seele gaukelt,
der in unser Nachtleben
die Trdume hineindréngt. —
Das ist aber nicht die einzige Art,
wodurch der normale Schlaf
beim Menschen
eine andere Gestalt annehmen kann.

die Traumwelt vor die Seele gaukelt.

Das ist nicht die einzige Art,
wodurch der normale Schlaf

eine andere Gestalt annimmt.
Manche Menschen haben

Es gibt eine dritte Art, noch eine 3. Art Schlaf,

doch tritt diese dritte Art nur

bei einer geringen Anzahl von

Menschen auf, ndmlich:

wenn der Mensch anféngt, ohne
ein Bewusstsein davon zu haben,
aus dem Schlafe zu sprechen oder
gewisse Hand[beweg]lungen zu
vollfihren. Gewdhnlich weiss er

am Tage nichts
von den Impulsen, die ihn zu
solchen Handlungen getrieben
haben. Es kann sich bis

wenn der Mensch anféangt, ohne
dass er ein Bewusstsein hat,

zu sprechen

oder zu handeln.

Es kann sich solches
Schlafhandeln

steigern

bis zum Nachtwandeln.

zu dem steigern,
was wir Nachtwandeln nennen.

Waéhrend der Mensch nachtwandelt,
hat er oft gewisse
Traume, doch ist das in der
Mehrzahl der Félle nicht
der Fall, sondern handelt
er wie ein

Der Nachtwandler handelt
wie ein Automat,

er ist sich der Antriebe
nicht bewusst.

Automat
unter dunkeln Antrieben, derer er
sich nicht einmal traumhaft bewusst
zu sein braucht.
Er tritt Durch diesen 3. Einfluss
tritt er in Verbindung
mit der Aussenwelt mit der Aussenwelt,
ebenso in Beruihrung wie beim
Tag,
nur unbewusst. — nur unbewusst.
Diese Handlungen unterliegen einem
dritten Einfluss.
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Bewultsein einfach ausléscht,
indem er uns heraustreibt aus
unserer duleren Leibeshiille,

und jenen EinfluR, der uns

in dem leibfreien Zustande

die Traumwelt vor die Seele gaukelt,
der hineindréngt in unser
Schlafleben die Welt des Traumes.
{Das ist aber nicht die einzige Art,
wodurch der normale Schlaf

beim Menschen

eine andere Gestalt annehmen kann.

Es gibt noch eine dritte Art.

Diese dritte Art tritt allerdings nur
bei einer geringen Anzahl von
Menschen auf, aber ein jeder weil,
daf sie immerhin bei einer gewis-
sen Anzahl von Menschen vorhan-
den ist: diese dritte Art ist die,
wenn der Mensch anféngt, ohne
ein Bewul3tsein davon zu haben,
aus dem Schlaf heraus zu sprechen
oder gewisse Handlungen zu
vollfihren. Gewdhnlich weil ja
dann der Mensch am Tage nichts
von den Antrieben, die ihn zu
solchen Schlafhandlungen gefiihrt
haben. Es kann sich solches
Handeln im Schlaf bis zu demjenigen
steigern, was im gewdhnlichen Leben
das Nachtwandeln genannt wird.

In einzelnen Féllen hat der Mensch
etwa auch, wahrend er nachtwandelt,
in seinen Schlafzustand gewisse
Traume hereingertickt, aber in der
Mehrzahl der Félle ist das gar nicht
der Fall, sondern da handelt und
spricht der Schlafwandler, ohne daf
er in seinem Seelenleben Trdume hat.
Er handelt dann in gewissem Sinne
wie ein Automat,

unter dunklen Antrieben, deren er
sich nicht einmal traumhaft bewuft
zu sein braucht.

Diese Handlungen, wo der Mensch
aus dem Schlafe heraus
gewissermafen mit der AuBenwelt
in Berlhrung tritt wie wéhrend des
Tageslebens — nur ist es wahrend
des Tageslebens bewuft und
wahrend der Nacht unbewuft —,
diese Handlungen unterliegen einem
dritten EinfluR, welcher wéahrend des
Schlafes auf den Menschen tatig ist.
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Diese drei Einflusse, denen der

Mensch
wahrend des Schlafes

ausgesetzt ist,

sind immer da, und die
Geistesforschung kann

wirklich erkennen, dass sie
bei jedem Menschen
vorhanden sind. Nur iberwiegt
der erste Einfluss bei den meisten
Menschen.

Der zweite tritt

ab und zu ein.

[Aber] Diese zwei wirken
bei den meisten Menschen
so stark, dass das
Handeln
zu den Seltenheiten gehort,
aber doch ist auch der
dritte Einfluss

bei jedem Menschen vorhanden.
Bei dem Schlafwandler dagegen
ist der dritte Einfluss so stark
und sind die ersten beiden so
schwach, dass der letztere
die Herrschaft gewinnt.

fMan hat diese drei Einfliisse
in der Geisteswissenschaft immer

unterschieden, und wir
mussen innerhalb des Seelenlebens

So kénnen wir
3
Einfllisse

konstatieren,
sie

sind immer da, und die
Geistesforschung kann

erforschen, dass die 3 Einfliisse
bei jedem Menschen
vorhanden sind, nur tiberwiegt

der 1. Einfluss.
Der Traumzustand ist weniger oft,

Handeln

gehort zu den Seltenheiten,
aber vorhanden ist der

3. Einfluss doch.—

(S.281) 1Diese 3 Einflusse hat man
immer

von einander unterschieden, und wir

missen innerhalb des Seelenlebens

298

S0 kénnen wir fiir den Schlafzustand
drei deutlich zu unterscheidende
Einflisse auf den inneren Menschen,
der von dem &auReren

wahrend des Schlafes getrennt ist,
konstatieren.

Diese drei Einfliisse, denen der
Mensch ausgesetzt ist

waéhrend des Schlafes,

sind immer da, und die
Geisteswissenschaft kann durch
Muittel, die wir noch (S.65) kennen-
lernen werden im Laufe der Vortréage,
wirklich erforschen, daR sie

bei jedem Menschen

vorhanden sind. Nur Gberwiegt

bei der weitaus gréfiten Anzahl

der Menschen der erste Einflu so,
daR sie doch den groiten Teil ihrer
Schlafenszeit in traumlosem ruhigem
Schlaf verbringen. Dann tritt ja fast
fur alle Menschen

der zweite EinfluB immerhin

ab und zu ein, daf sich in ihr
SchlafbewuBtsein hereindrangt der
Traumzustand.

Aber diese beiden Zustande wirken
fur die weitaus meisten Menschen
so stark, daf das Sprechen und
Handeln aus dem Schlafe heraus
zu den Seltenheiten gehort.

Aber es ist auch der

dritte Einflui,

der beim Nachtwandler auftritt,

bei jedem Menschen vorhanden.
Nur ist beim Schlafwandler

der dritte EinfluR so stark,

daR er die beiden anderen

ibertoént und

die Herrschaft gewinnt tber die bei-
den schwécheren Einflisse, wah-
rend bei den anderen Menschen
eben die zwei anderen Einfliisse so
stark sind, dal der dritte EinfluR3 gar
nicht zur Geltung kommt und den
Menschen nicht zu irgendwelchen
Handlungen treibt. Aber vorhan-
den ist er bei jedem Menschen. Je-
der Mensch ist dazu veranlagt, die-
sen drei Einflissen zu unterliegen.
{Diese drei Einfllisse hat man nun
immer in dem Forschen der
Geisteswissenschaft

voneinander unterschieden, und wir
miussen innerhalb des Seelenlebens
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des Menschen drei Gebiete
annehmen, welche so sind, dass
das eine Gebiet mehr dem ersten,
das zweite Gebiet mehr dem zweiten,
das dritte Gebiet mehr dem dritten
unterliegt. —
Die Seele des Menschen ist also
ein dreigeteiltes Wesen. —

Man bezeichnet
den Teil der Menschen-
seele, welcher dem ersten
Einfluss unterliegt

als die
Empfindungsseele; den
Teil der Seele, auf welchen sich
der Einfluss geltend macht, der an
zweiter Stelle charakterisiert
ist,

als die Verstandes-
oder Gemlitsseele, und den
Teil, der

Uberhaupt —seiner eigenartigen Natur
wegen — sich gar nicht Kund gibt,

als die Bewusstseinsseele.
So haben wir wahrend der
Schlafenszeit des Menschen
zu unterscheiden drei Einflisse, und
die drei Glieder des Seelenlebens,
die den drei Einfllissen
unterliegen, unterscheiden wir als
Empfindungsseele, Verstandes-
seele und
Bewusstseinsseele. — Wenn der
Mensch
in den
traumlosen Schlaf versetzt
wird, so geschieht aus der Welt,
in die er versetzt wird, ein Einfluss
auf die Empfindungsseele;
wenn

er traumt,
auf die Verstandesseele;

beim
Nachtwandler

3 Gebiete
annehmen, welche so sind, dass
das eine Gebiet dem 1.

Einfluss unterliegt usw. .

Die Seele ist aber

ein 3geteiltes Wesen,

denn sie kann 3 Einflissen
unterliegen.

Den Teil der Menschen-

seele, welcher dem 1.

Einfluss unterliegt,

welcher die Seele

heraustreibt aus dem phys.

und Atherleib, bezeichnet man mit
Empfindungsseele. Der

Teil der Seele, auf welchen sich
der 2. Einfluss geltend macht

ist die Verstandes-Seele;
der 3.,
der

sich wenig kundgiebt,

ist

die Bewusstseinsseele.

So haben wir wahrend der
Schlafenszeit 3

Einflisse und

3 Glieder des Seelenlebens,
die diesen 3 Einfllissen
unterliegen.

Wenn also der

Mensch durch die eine Macht

in den

traumlosen Schlaf versetzt

wird, dann geschieht

ein Einfluss

auf seine Empfindungsseele;
wenn er

durchsetzt wird mit Traumbildern,
ist ein

Einfluss vorhanden auf seine \erstandes-
seele; wenn er

nachtwandelt, geschiehtein Einfluss
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des Menschen drei Gebiete
annehmen, welche so sind, dal

das eine Gebiet mehr dem einen,
das zweite Gebiet mehr dem zweiten
und das dritte mehr dem dritten
EinfluB unterliegen kann.

Die Seele des Menschen ist also
ein dreigeteiltes Wesen,

denn sie kann dreierlei Einflissen
unterliegen. Nun bezeichnet man
denjenigen Teil der menschlichen
Seele, welcher dem ersten
charakterisierten Einflul unterliegt,
der Giberhaupt die menschliche Seele
heraustreibt aus den Leibeshiillen,
in der Geisteswissenschaft als die
Empfindungsseele. Denjenigen
Teil der Seele, auf welchen sich
der EinfluR geltend macht, der an
zweiter Stelle charakterisiert
worden ist, der die Traumbilder
hereindréngt in das menschliche
Seelenleben wéhrend der Nacht,
den bezeichnet man als Verstandes-
oder Gemditsseele. Und denjenigen
Teil der menschlichen Seele, der
also fur die meisten Menschen
liberhaupt seine eigenartige Natur
im Schlafesleben gar nicht kundgibt,
weil die beiden anderen Einfliisse
(S.66) uberwiegen, bezeichnet man
als BewuRtseinsseele.

So haben wir wahrend der
Schlafenszeit des Menschen drei
Einfllsse zu unterscheiden, und
die drei Glieder des Seelenlebens,
die diesen drei Einflissen
unterliegen, unterscheiden wir als
Empfindungsseele, als Verstandes-
oder Gemlditsseele und als
Bewultseinsseele. Wenn also der
Mensch durch die eine Macht,

die wir geschildert haben, in den
traumlosen ruhigen Schiaf versetzt
wird, dann geschieht aus der Welt
heraus, in die er eintritt, ein Einflul
auf seine Empfindungsseele.

Wenn der Mensch seinen Schlaf
durchsetzt erhalt mit den Bildern
der Traumwelt, dann geschieht ein
EinfluR auf seine \erstandes- oder
Gemiitsseele, und wenn er gar
anféngt, in der Nacht zu sprechen
oder aus dem Schlafe heraus zu
handeln, dann geschieht ein EinfluR
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auf die Bewusstseinsseele.
(S.260) fNun haben wir aber nur die
eine Seite des menschlichen
Seelenlebens wahrend des Schlafes
geschildert; wir missen auch
die andere Seite
schildern, die im
Entgegengesetzten besteht.
Wir haben den einschlafenden
Menschen geschildert; betrachten
wir jetzt den
aufwachenden.

Was geht
mit dem Menschen vor?

Am Abend
hat ihn eine gewisse Macht
herausgetrieben.

Diese Macht ist, so zu sagen,
am Abend dadurch befahigt zum
Heraustreiben des Menschen
aus seinem Karper, weil er ihr
zuerst unterliegt.

In spéteren Stadien
des Schlafes unterliegt er den
beiden andern Einflussen.

Wenn
aber diese Einflusse stattgefunden
haben, ist der Mensch etwas
anderes, als er vorher war;
er verandert sich ja wahrend
des Schlafes.

Am Abend
ist er ermiidet und
am Morgen hat er wieder
die Fahigkeit, in sein Leibesleben
zuriickzukehren.
Was ihm wahrend
des Schlafes passiert ist, das gibt ihm
die Fahigkeit,
zuriickzukehren.
Derselbe Einfluss, der sich in
abnormen Zustanden in
unserer Traumwelt geltend macht,
der ist es auch,
welcher,
wenn kein Traum
vorhanden, auf den Menschen wirkt;
und auch der dritte, der beim

auf seine Bewusstseinsseele.
Trotzdem haben wir

nur die eine Seite des menschlichen
Schlaflebens

geschildert.

Wir haben den einschlafenden
Menschen geschildert.

Jetzt kommen wir zum
aufwachenden Menschen.

Am Abend
hat ihn eine gewisse Macht
herausgetrieben.

Diese Macht ist
dazu dadurch befahigt,

weil ihr der Mensch

zuerst unterliegt.

Er unterliegt in spateren Stadien
den beiden (S.282) andern
Einflussen.

Wenn

diese Einflisse stattgefunden
haben, dann ist der Mensch
anders, als er vorher war.

Die

Verénderung zeigt sich
dadurch, dass er abends
mude war und

morgens nicht.

Das, was

im Schlaf passiert ist, giebt ihm
die Mdglichkeit
zuriickzukehren.

Derselbe Einfluss, der sich in

unserer Traumwelt geltend macht,

derselbe Einfluss ist es auch,
der sich auf
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auf seine Bewultseinsseele.

TNun haben wir aber damit nur die
eine Seite des menschlichen
Seelenlebens wahrend des Schlafes
geschildert. Wir missen auch noch
die andere Seite dieses Schlaflebens
schildern, die nun in dem
Entgegengesetzten besteht.

Wir haben den einschlafenden
Menschen geschildert, betrachten
wir jetzt den

aufwachenden Menschen,

der aus dem Schlafesleben
wiederum in die physische Welt
zuriickkehrt. Was geht denn da
eigentlich vor mit dem Menschen,
der am Morgen beim Aufwachen
wiederum in die physische Welt
zuriickkehrt? Am Abend war es so,
daR ihn eine gewisse Macht
herausgetrieben hat aus seinem
physischen Leib und seinem Ather-
oder Lebensleib. Diese Macht ist
am Abend dadurch befahigt zum
Heraustreiben,

weil der Mensch ihr

zuerst unterliegt.

Er unterliegt in spateren Stadien
seines Schlafes den beiden anderen
Einflissen, den Einfliissen auf die
Verstandes- oder Gemiitsseele und
auf die BewuBtseinsseele. Wenn
aber diese Einflusse stattgefunden
haben, dann ist der Mensch etwas
anderes, als er vorher war.

Der Mensch verandert sich wéhrend
des Schlaflebens, und die
Verénderung zeigt sich einfach
dadurch, daB der Mensch am Abend
ermiidet ist und heraus muf3 aus
seinen Leibeshillen und dal3 er am
Morgen nicht mehr ermidet ist und
die Fahigkeit hat zurlickzukehren.
Dasjenige, was mit ihm wéahrend
des Schlafes geschehen ist, gibt ihm
die Fahigkeit, wiederum
zuriickzukehren in sein Leibesleben.
Derselbe Ein(S. 67)fluR, der sich in
gewissen abnormen Zusténden in
unserer Traumwelt geltend macht,
der wirkt auch wéhrend des ganzen
Schlaflebens auf den Menschen,
auch dann, wenn keine Traume
vorhanden sind; und auch der dritte
EinfluR ist immer vorhanden, der
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Nachtwandler zustande
kommt.

Wenn sich die zwei letzteren Einfliisse

geltend gemacht
haben, ist der Mensch gestarkt
und gekraftigt, er hat aus der
geistigen Welt jene Kraft
gezogen, und gesogen, die er
im Tagesleben braucht. —

Es ist nun vorzugsweise der Einfluss auf

die Verstandes-
und auf die Bewusstseinsseele,
der den Menschen
kréftigt; aber wenn er
gekraftigtist, so ist es derselbe Einfluss,
der ihn herausgetrieben
hat, der

den Menschen
wieder
zuriickfiihrt. Nur macht er sich in
umgekehrter Weise geltend.
Dieselbe Macht, die den Menschen
hinausgetrieben hat,
bringt ihn wieder
zuriick: der Einfluss auf die
Empfindungsseele. Alles das, was
mit der Empfindungsseele
zu tun hat, war am Abend
ermattet.

Wenn wir frisch sind,
S0 interessieren uns
die Eindrucke der physischen Welt,

so dass sie uns

Freude, Lust, Schmerz usw. bereiten.

Wir sind hingegeben an die &ussere
Welt. Wasfiihlt Freude und Schmerz?

Was nimmt Interesse?

Was ist entziindet in uns,

die Verstandesseele oder
Gemlitsseele

geltend macht; der 3. Einfluss
auf die Bewusstseinsseele,
dann ist der Mensch gestérkt.

Es ist vorzugsweise der Einfluss auf

die Verstandesseele

und Bewusstseinsseele,
was den Menschen
kréftigt. Dann ist es aber
derselbe Einfluss,

nur umgekehrt,
welcher den Menschen

zurlckfuhrt, in seinen

Leib.

Dieselbe Macht, welche ihn

aus dem Leib herausgetrieben hat,
bringt ihn wieder

zurlick.

Am Abend ist
alles ermattet.

Am Morgen

interessieren uns

wiederdie Vorgdngeder Aussenwelt.

Was ist
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beim Nachtwandler zum Vorschein
kommt und sich bei anderen
Menschen nur nicht auslebt.

Alle diese Einfllisse machen sich
geltend wéhrend des Schlaflebens.
Wenn sich letztere beiden Einflusse,
derjenige auf die Verstandes- oder
Gemiitsseele und der auf die

BewuRtseinsseele, geltend gemacht
haben, dann ist der Mensch gestérkt
und gekraftigt, er hat aus der
geistigen Welt heraus jene Kréafte
gesogen und gezogen, welche er
braucht im néchsten Tagesleben,
um die dulere physische Welt
wiederum zu erkennen

und zu genielRen.

Es ist vorzugsweise der EinfluR auf
die Verstandes- oder Gemiitsseele
und auf die BewuRtseinsseele,

die den Menschen in der Nacht
kréftigen. Dann aber, wenn er
gekraftigt ist, ist es derselbe EinfluR,
der den Menschen herausgetrieben
hat aus dem Leibesleben, nur macht
er sich jetzt in umgekehrter Weise
geltend, welcher den Menschen am
Morgen beim Aufwachen wieder
zurlckfuhrt in seinen physischen
und Atherleib hinein.

Dieselbe Macht, die den Menschen
des Abends herausgetrieben hat,
bringt ihn des Morgens wieder
zurick, es ist der EinfluB auf die
Empfindungsseele. Alles, was wir
als den Inhalt der Empfindungsseele
bezeichnen miissen, war am Abend
ermattet, mide. Wie fuhlen wir in
unserer Empfindungsseele

am Abend? Das kénnen wir uns
leicht vor die Seele stellen:

Wenn wir frisch in das Tagesleben
hineinleben, dann interessieren uns
die Eindriicke der physischen Welt,
die Eindriicke von Farbe, Licht,
alle Gegenstéande um uns herum,
sie erfullen uns mit Sympathie und
Antipathie und bereiten uns
Freude, Lust und Schmerz.

Wir sind hingegeben an die &uRere
Welt. Was fiihlt Freude, Schmerz,
Leid, Lust, was nimmt Interesse in
uns an den &uBeren Gegenstanden,
was ist gleichsam in uns entziindet,
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wenn wir an die dussere Welt
hingegeben sind?
Das ist die Empfindungsseele.
Und sie
ist ermattet, wenn wir
einschlafen missen.

Aber am Morgen finden wir alles
das erfrischt,

wir fiihlen, dass dieselben

Erscheinungen der Empfindungsseele,

die am Abend wie erlahmt waren,
wieder frisch sind.

Daraus erkennen wir, dass
es dieselbe Macht ist, die uns
herausgefiihrt hat und die
uns wieder hineinfihrt.

Die erwachende Seele bringt uns
wieder ins Leben hinein.
Was am Abend wie
erstorben watr, ist
wieder wie neu belebt.

hingegeben an die dussere Welt?
Das ist die Empfindungsseele.
Das lebendige Teilnehmen
finden wir

am Abend gelahmt; das
fuhlen wir am Morgen
erfrischt.—

Wir fiihlen, dass dieselben

Erscheinungen des Empfindungslebens

wieder frisch aufleben,
sich geltend

machen.

Dieselbe Macht, die uns am
Abend hinausgefiihrt hat,

flihrt die erwachende Seele
wieder hinein.

Nur

bewegt es sich

in der

entgegengesetzten Richtung.

Der obere Teil
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wenn wir mit unseren Empfindungen
hingegeben sind an die dulere Welt?
Das ist eben die Empfindungsseele.
Und diese lebendige Teilnahme an
der auReren Welt fuhlen wir
ermattet, wie gelahmt, wenn wir
die Notwendigkeit des
Einschlafens fihlen. Dasselbe, was
wir am Abend geldhmt fiihlen,
fiihlen (S.68) wiram Morgen gestérkt,
erfrischt. Wir wachsen hinein in
den gewdhnlichen Tageszustand,
wir fhlen, daR dieselben
Erscheinungen der Empfindungsseele,
die am Abend wie gelahmt waren,
wiederum frisch auftreten, in
erneuerter Gestalt sich geltend
machen. Daraus erkennen wir, da
es dieselbe Macht ist, die uns am
Abend herausgefiihrt hat und die

am Morgen die erwachende Seele
wiederum in den Leib hineinfiihrt,
denn was wir am Abend sozusagen
ersterben flihlen, fihlen wir am
Morgen wie neugeboren.

Sie hat denselben Charakter, nur
bewegt sie sich das eine Mal in der
einen, das andere Mal in der
entgegengesetzten Richtung.
fWenn wir uns eine Zeichnung da-
von machen wollen, so kénnen wir
dies so machen. Ich bemerke aus-
driicklich, daf das eine schematische
Zeichnung sein soll. Ich will den
Moment des Einschlafens, den Mo-
ment, wo der Mensch herausgetrie-
ben wird in das Unbewuftsein hin-
ein, dadurch bezeichnen, daf3 ich hier
einen Punkt setze, und das Hineinbe-
geben in den Schlafzustand dadurch,
daR ich eine Linie nach oben zeich-
ne, und das Aufwachen am Morgen
wie ein Zuriickkommen aus dem Zu-
stande, in dem der Mensch wéhrend
der Nacht ist. Den Gang des Lebens
wahrend des Tages wirde ich dann
mit dieser unteren Linie bezeich-
nen und das Hineingehen wiederum
in den Schlafzustand mit dieser Li-
nie, so dal’ wir mit dieser Schleifen-
linie charakterisiert haben wiirden
zunéchst den Zustand des Wachens,
dann den Zustand des Schlafens.
Der obere Teil soll den Zustand
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Der Mensch bewegt sich wahrend
des Einschlafens dem Punkte zu,

der den starksten Einfluss
hat auf seine Bewusstseinsseele.

f\Wir haben also drei Kréfte, die
auf den Menschen wahrend des
Schlafzustandes wirken. Diese
drei Krafte haben seit alten Zeiten
in der Geisteswissenschaft ganz
bestimmte Namen.

ist Wachen,
der untere Schlafen.

(S.283)

fiDer Mensch macht wéhrend der
Nacht (Zeichnung) eine Art
Kreislauf durch,

stehter in

der Mitte

zwischen Einschlafen und
Aufwachen,

S0 ist

am starksten, was

auf seine Bewusstseinsseele
einwirkt; nach dem Einschlafen
und vor dem Aufwachen, was auf
seine Verstandesseele wirkt; beim
Einschlafen und Aufwachen, was
auf die Empfindungsseele wirkt.
Wir haben also 3 Krafte, die

auf den Menschen

einwirken, diese

3 Krafte haben

3 ganz

bestimmte Namen.
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des Schlafens bezeichnen,

der untere den des Wachens.

Dann kénnen wir, wenn wir den
Moment des Einschlafens ins Auge
fassen, sagen, es wirkt aus der gei-
stigen Welt heraus hier eine Kraft,
die uns hineinzieht; die wollen wir
bezeichnen mit dem ersten Drittel
dieser Linie. Wenn wir in Traume
verfallen, wollen wir den EinfluB3,
der dann auf unsere Verstandes-
oder Gemdtsseele ausgeiibt wird,
mit dem zweiten Drittel der Linie
bezeichnen. Jenen Zustand, wo eine
Kraft wirken wiirde auf die Bewul3t-
seinsseele, diesen dritten EinfluB,
den wiirden wir bezeichnen mit dem
dritten Teile des Viertels der gesam-
ten Linie. Wir wirden dann gleich-
sam am Morgen dieselbe Kraft ha-
ben, die uns hier hineingezogen hat,
wie eine uns aus dem Schlafleben
herausstoBende und in das Tages-
leben hinein(S. 69)flihrende Kraft.
Das wirde entsprechen derselben
Kraft, die auf die Empfindungsseele
wirkt. Und in derselben Weise wiir-
den wir hier haben jene Kraft, die
auf die Verstandes- oder Gemiitssee-
le wirkt. Und hier der ganze Raum,
sowohl der erste wie der zweite Teil,
wiirde den EinfluB auf die BewufRt-
seinsseele bedeuten.

So daR der Mensch wahrend der
Nacht sozusagen eine Art

von Kreislauf durchlauft. Indem er
sich vom Einschlafen gleichsam in
die Mitte jenes Zustandes bewegt,
die zwischen Einschlafen und
Aufwachen liegt, bewegt er sich
jenem EinfluB zu, wo

am stérksten wirkt die Kraft

auf seine Bewultseinsseele.

\on jenem Punkt ab bewegt er

sich wieder der Kraft entgegen,

die wiederum auf seine
Empfindungsseele wirkt und ihn in
den Wachzustand zurtickbringt.
fWir haben also drei Kréafte, die
auf den Menschen wahrend des
Schlafzustandes wirken. Diese

drei Krafte haben seit alten Zeiten
in der Geisteswissenschaft ganz
bestimmte Namen, und ich bitte
Sie jetzt, bei diesen Namen nichts
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Man darf zunachst aber
an nichts anderes denken
bei diesen Namen,

denn in der Tat ist es so: wenn
man inalten Zeiten zurtickgehen wiirde,
da waren diese Namen diesen
drei Kréften gegeben, und die Namen,
die jetzt gebraucht werden fir
andre Dinge, sind
ihnen entlehnt.

fiDiejenige Kraft, die auf
die Verstandesseele wirkt,

ist es,
welche die Welt der Traume
in die Verstandesseele hineintreibt;

und die fuhrt den Namen:
«Jupiter».
{Diejenige Kraft, welche in
besonderen Verhaltnissen den
Menschen zum Nachtwandler
machen wirde,

tragt
den Namen:
«Saturn».

Die Bedeutungen, die
diese 3 Namen haben,

sind entlehnt
anderen Bedeutungen.

Diejenige Kraft, die auf die
Empfindungsseele beim
Einschlafen und Aufwachen
wirkt, deckt sich mit

dem Namen

Mars.

Diejenige Kraft, welche wirkt auf
Verstandes- und Gemiitsseele,
nach dem Einschlafen und vor

dem Aufwachen,

heisst

Jupiter,

und die Kraft, die

den

Menschen zum Nachtwandler
machen wiirde,

tragt
den Namen
Saturn.—

fiMan kann also sagen:
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anderes zunéchst zu denken, als was
(S.70) eben geschildert worden ist.
Sie kennen diese Namen natrlich,
aber ich bitte Sie,

an gar nichts anderes zu denken

als an Namen, die den betreffenden
Kréften gegeben werden, die in

der Nacht auf diese drei Teile der
menschlichen Seele wirken.

Denn in der Tat ist s so: Wenn

Sie zuriickgehen wilrden in alte Zeiten,
so waren diese drei Namen diesen
drei Kraften gegeben, und wenn
diese jetzt gebraucht werden fiir
andere Dinge, so sind sie nicht
urspriinglich, sondern entlehnt.
Urspriinglich sind diese Namen
diesen drei Kréaften gegeben.
Diejenige Kraft, die auf die
Empfindungsseele beim
Einschlafen und Aufwachen wirkt,
bezeichnete man mit

einem Namen, welcher in alten
Sprachen sich decken wiirde mit
dem Worte Mars.

(Wahrend der folgenden Ausfiihrun-
gen werden der Zeichnung von Sei-
te 69 die Namen Mars, Jupiter usw.
hinzugefugt; siehe Zeichnung Seite
75.) Mars ist nichts anderes als ein
Name flr diejenige Kraft, die auf die
Empfindungsseele wirkt, welche des
Abends den Menschen heraustreibt
aus seinen Leibeshillen und des
Morgens wiederum hineinschickt.
Diejenige Kraft, welche wirkt auf
die Verstandes- oder Gemiitsseele,
nach dem Einschlafen und vor
dem Aufwachen, sie ist jene

Kraft, welche die Welt der Traume
hineintreibt in die Verstandes-

oder Gemlitsseele —, diese Kraft
flihrt den Namen, der sich decken
wiirde mit dem Worte Jupiter.

Und diejenige Kraft, welche in
besonderen Verhéltnissen den
Menschen zum Nachtwandler
machen wiirde, die also wahrend
des Schlafzustandes auf des
Menschen Bewultseinsseele

wirkt, die tragt im Sinne der alten
Geisteswissenschaft den Namen
Saturn. So daR man also im Sinne
der Geisteswissenschaft redet,
wenn man sagen wiirde,
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f\Vorléaufig wollen wir die
urspriingliche Bedeutung
dieser Namen nehmen, welche Krafte
bezeichnen, die
auf den Menschen
wirken wahrend des Schlafes. —

Nun, wenn der Mensch
aufwacht —
der Punkt bezeichnet
das Aufwachen —

wird er in eine Welt versetzt,
die der heutige
Mensch allein als die seinige
ansieht.

Die Eindriicke auf
die Sinne werden bei ihm so bewirkt,
dass er nicht hinter die sinnlichen
Eindriicke hinschauen kann. Sie
treten
vor
seine Seele hin, wenn der Mensch
des morgens aufwacht.

Der ganze Teppich der Sinnenwelt
liegt vor ihm ausgebreitet.
(S.261) (Zeichnung)

T/Aber noch etwas anderes ist fur
ihn da, namlich das, dass
er nicht nur mit seinen Sinnen
wahrnimmt eine dussere Welt,
sondern, dass er dann, wenn er
dies oder jenes
wahrnimmt, immer

Mars hat den Menschen
eingeschléfert,

Jupiter hat ihm Trdume
geschickt,

der finstere Saturn ist

der Einfluss, der den Menschen

aufweckt
und ihn zu unbewusstem Handeln
flhrt.

Vorléaufig wollen wir ihre
urspriingliche Bedeutung
nehmen. Sie

bezeichnet Krafte, die
auf die menschliche Seele
wirken.

Wenn der Mensch am
Morgen aufgeweckt ist,

was
geschieht dann?

Er wird in eine Welt versetzt,

die der

Mensch als die einzige

ansieht, er hat

die Eindricke auf

die Sinne.

(S.284) 1Die werden so bewirkt,
dass er nicht hinter die sinnlichen
Eindriicke schauen kann.

Ein Teppich der Sinnenwelt ist
vor ihm ausgebreitet,

so dass

er nicht nur mit seinen Sinnen
die dussere Welt wahrnimmt,
sondern dass er

immer
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Mars hat den Menschen
eingeschléafert,

Jupiter hat dem Menschen Trdume
in seinen Schlaf geschickt, und
der dunkle finstere Saturn ist die
Ursache, die den Menschen, der
seinem Einflusse nicht widerstehen
kann, in seinem Schlafe aufrittelt
und zu unbewuRten Handlungen
treibt. Bei diesen Namen diirfen
Sie also nicht an das denken, was
sie im Sinne der gewohnlichen
Astronomie bedeuten.

Vorléaufig wollen wir ihre
urspringlichen Bedeutungen
nehmen, welche Krafte
bezeichnen, die durchaus geistiger
Art sind und die auf den Menschen
wirken, wenn er auferhalb seines
physischen Leibes und (S.71) seines
Ather- oder Lebensleibes in der
geistigen Welt sich befindet,
wahrend er schlaft.

TNun, wenn der Mensch am
Morgen aufgewacht ist — ich

habe einen Punkt hingezeichnet
zu diesem Aufwachen aus dem
Grunde, weil ja der Mensch mit
dem Aufwachen in der Tat in

eine ganz andere Welt tritt —, was
geschieht denn, wenn der Mensch
aufwacht? Da

wird er in eine Welt versetzt,

die eigentlich der heutige normale
Mensch allein als die seinige
ansieht, in welcher ihm von auBRen
entgegentreten die Eindricke auf
seine Sinne. Diese Eindriicke auf
seine Sinne, die werden so bewirkt,
daR er nicht hinter die sinnlichen
Eindriicke hinschauen kann. Sie
sind einfach da, sie treten, wenn
er des Morgens aufwacht, vor
seine Seele hin. Wenn der Mensch
aufwacht, ist

der ganze Teppich der Sinneswelt
vor ihm ausgebreitet.

Aber noch etwas anderes ist fir
den Menschen da, namlich, dal3
er nicht nur mit seinen Sinnen
wahrnimmt diese auere Welt,
sondern dal} er dann, wenn er
dieses oder jenes von dieser
auleren Welt wahrnimmt, immer
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etwas dabei empfindet. Wenn
auch die Lust
bei der Wahrnehmung irgend einer
Farbe noch so gering ist, es ist

ein gewisser Einfluss vorhanden.

Alle
ausseren Sinneseindriicke wirken
s0, dass sie innerliche Eindriicke
hervorrufen. Alles das

gehort der Empfindungsseele
an.

Das, was
uns von aussen vor die Seele
gezaubert wird, verursacht die
Empfindungen der Seele; aber, was
wir dabei innerlich erleben

von dem Eindruck, den
auf uns die rote Farbe usw. macht,
das verursacht die Empfindungssede.
Die Empfindungsseele ist
des morgens hingegeben

an die Eindriicke
der Aussenwelt.

Was
wahrend des Schlafes
dem Mars hingegeben
war,
wird beim Erwachen
dem
&usseren Sinnenteppich
hingegeben.
Die &ussere
Sinnenwelt — insofern sie in unsere
Seele gewisse Empfindungen

hervorruft,

etwas dabei empfindet.

Violett

wirkt anders als rot.

Das Empfinden
gehort der Empfindungsseele

an;

der Empfindungsleib ist schuld
daran, dass der Mensch gelb
sieht, die Empfindungsseele,
dass wir etwas dabei

empfinden.

Am Morgen beginnt die
Empfindungsseele hingegeben
zu sein an die Eindriicke des
Empfindungsleibes;

was in
der Nacht

dem Mars ausgesetzt

war,

wird am Morgen

der

Sinnlichkeit ausgesetzt.

Nun bezeichnen wir die gesamte
sinnliche Welt insofern sie
gewisse Zusténde
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in uns
hervorruft,

etwas dabei empfindet. Wenn
auch die freudige Empfindung

bei der Wahrnehmung irgendeiner
Farbe noch so gering ist, es ist

ein innerer seelischer Vorgang,
eine gewisse Empfindung da.
Denn jeder wird sich klar sein,
daf auf ihn die violette Farbe
anders wirkt als die rote, und die
blaue anders als die griine. Alle
&uReren Sinneseindriicke wirken
s0, daf sie innerliche Zustande
hervorrufen. Alles dasjenige, was
so die &ueren Sinneseindriicke
an Empfindungen hervorrufen,
das gehort der Empfindungsseele
an, wéhrend wir die Ursache

im Menschen, warum er die
Sinneseindriicke empfangen kann,
den Empfindungsleib nennen.
Der Empfindungsleib verursacht,
daf der Mensch Gelb oder Rot
sieht. Die Empfindungsseele ist
schuld daran, daR er tiber dieses
Gelb oder Rot dieses oder jenes
empfindet. Wir missen haarscharf
unterscheiden: Dasjenige, was
uns von aufRen vor die Seele
gezaubert wird, das verursacht der
Empfindungsleib; dasjenige, was
wir innerlich dabei erleben, Lust
und Leid oder irgendeine Nuance
von jenem Eindruck, den

die Farbe auf uns macht,

das gehort zur Empfindungsseele.
Am Morgen beginnt die
Empfindungsseele hingegeben

zu sein an die Eindriicke des
Empfindungsleibes, wir kdnnten
auch sagen, an die (S. 72) Eindriicke
der AuBenwelt, die sie durch die
Kréfte des Empfindungsleibes
aufnimmt. Dasselbe also, was in
der Nacht wahrend des Schlafes
dem MarseinfluR ausgesetzt

war, die Empfindungsseele,

das wird am Morgen beim
Erwachen den Eindriicken der
&uBeren Welt ausgesetzt, das wird
hingegeben der sinnlichen Welt.
Nun bezeichnen wir die gesamte
Sinneswelt, insofern sie in unserer
Seele gewisse Empfindungen

von Lust und Leid, Freude und
Schmerz hervorruft, im Sinne der
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bezeichnen wir
mit einem gewissen
Namen;
doch durfen wir dabei
nur an das denken,

was sich als Einfluss auf unsere
Empfindungsseele
geltend macht,
an dem dusseren Sinnenteppich.

Dieser Einfluss,
der vom
Morgen ab eintritt,
bezeichnet man als die Kraft
der «Venus».

Ebenso findet aus der physischen
Welt ein Einfluss
auf die Verstandes- oder
Gemlitsseele statt;

das ist der
Einfluss, durch den der Mensch sich
den dusseren Eindriicken
entziehen und sie verarbeiten
kann. — Es ist ein
Unterschied zwischen den
Erlebnissen der Empfindungsseele
und der
Verstandesseele. Die
Empfindungsseele kommt nur
in Betracht wahrend der Mensch
der Aussenwelt hingegeben ist;

wenn er aber
dariiber nachdenkt,
ohne dass die
ausseren Eindriicke
weiter arbeiten,

ist
er
an die Verstandesseele hingegeben.
Die Verstandesseele ist mehr
selbsténdig gegenuber der
Empfindungsseele.
Die Féhigkeit,

mit dem besonderen
Namen Venus.

Ebenso findet aus der phys.
Welt heraus ein Einfluss statt
auf die

Gemiitsseele;

das ist der

Einfluss, durch den wir uns den
dusseren Eindriicken

entziehen und sie verarbeiten.

Die

Empfindungsseele erlebt nun so
lange etwas, als sie

der Aussenwelt hingegeben ist.

fWenn man aber

eine Weile gar nicht

Acht giebt auf die

Aussenwelt und die

Eindriicke nachklingen lasst,
dann ist

der Mensch

der Verstandesseele hingegeben.
Sie ist etwas mehr
selbstandiges gegentber der
Empfindungsseele.
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Geisteswissenschaft wiederum

mit einem besonderen Namen,

mit dem Namen Venus. Ich

bitte wiederum, nichts anderes
sich darunter zu denken als das,
was eben charakterisiert wurde,
also dasjenige, was auf unsere
Empfindungsseele als EinfluR

sich geltend macht aus dem
&uBeren Teppiche der Sinneswelt
heraus, der uns nicht gleichgultig
und kalt 1aRt, sondern uns mit
gewissen Empfindungen erfullt.
Diesen Einflu auf unsere
Empfindungsseele, der sich vom
Morgen an geltend macht, den
bezeichnet man als die Kraft

der Venus. So daB3 wir, ebenso

wie wir den Einfluf} auf die
Empfindungsseele nach dem
Einschlafen als Mars bezeichnet
haben, diesen Einflu nach

dem Aufwachen als Venuskraft
bezeichnen.

Ebenso findet aber aus der physischen
Welt heraus ein EinfluR statt

auf unsere Verstandes- oder
Gemlitsseele, wahrend sie wahrend
des Tages untergetaucht ist in den
leiblichen Hiillen, das ist derjenige
EinfluR, durch den wir uns den
&uBeren Eindricken der Sinneswelt
entziehen und diese verarbeiten
kénnen. Merken Sie, daf ein
Unterschied ist zwischen dem
Erleben in der Empfindungsseele
und dem Erleben in der
Verstandes- oder Gemiitsseele; die
Empfindungsseele erlebt nur so
lange etwas, solange der Mensch
der AuBenwelt hingegeben ist;

sie empfindet eben die Eindriicke
der AuBenwelt. Wenn aber der
Mensch wahrend des Tagwachens
einmal eine Weile gar nicht
achtgibt auf die Eindriicke der
AuRenwelt, sondern die dulleren
Eindriicke nachklingen 1a8t und sie
verarbeitet in seiner Seele, dann ist
der Mensch

seiner Verstandesseele hingegeben.
Diese ist also etwas mehr
selbstandig gegenuber der
Empfindungsseele.

Diejenigen Einflusse nun, die es
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durch welche der Mensch
kombiniert die dusseren Eindriicke,

bezeichnen wir als die
Kraft des «Merkur». —

Jupiter bewirkt die

Traumbilder
in der Gemlits- oder Verstandes-
seele, die entsprechenden
Einfllisse des Merkur wirken
als die Gedanken.

Wéhrend des
Tages
weiss der Mensch, was geschieht, aber
es sind auch innere Einflisse da.

fIEs gibt aber auch
Einflusse, die wahrend des
Tages auf die Bewusstseinsseele
wirken. Was ist da
fur ein Unterschied?

Die
Empfindungsseele macht sich
geltend wenn wir die
Aussenwelt anglotzen;

Diese
Einfllsse bezeichnen wir als die
Kréfte des Merkur.

Wahrend des Tages machen
sich also geltend die
Merkureinflisse.—

(S.285) 1So besteht eine grosse
Korrespondenz zwischen

den Einflissen des

Merkur und Jupiter.

Jupiter

dréngt sich als

Traum

herein,

Merkur bewirkt

inneres Seelenleben. In der Nacht
weiss er

aber nicht,

woher die Dinge

kommen, dies eine Seele erlebt,
am Tage aber

weiss er, woher das kommt,
woriber er nachsinnt.

fINun giebt es

Einflisse, die

auf die Bewusstseinsseele
wirken.
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moglich machen, daB der Mensch
wahrend des Tageslebens nicht nur
sozusagen immer dasteht, seine
Augen offen und anglotzt den
&uReren Sinnesteppich, sondern
daB er seine (S. 73) Aufmerksamkeit
abwenden kann von alle dem

und Gedanken formen kann,
durch die er die Eindriicke der
AuBenwelt kombiniert und

sich selbstdndig machen kann
gegenuber der Auenwelt, diese
Einflusse bezeichnen wir als die
Kraft des Merkur. So daB3 wir

also sagen konnen: Wie in der
Nacht auf unsere Verstandes- oder
Gemdtsseele die Jupitereinflusse
sich geltend machen, so machen
sich wéhrend des Tages die
Merkureinfliisse geltend auf unsere
Verstandes- oder Gemitsseele. —
Merken Sie, dafB eine gewisse
Korrespondenz besteht zwischen
den Einfliissen des Jupiter und des
Merkur. Die Einflusse

des Jupiter sind beim heutigen
normalen Menschen so, daR sie als
Traumbilder in sein Seelenleben
hereindréngen, die entsprechenden
Einfliisse wahrend des Tages,

die Merkureinflisse, wirken

als seine Gedanken, als seine
inneren Erlebnisse. Doch bei den
Jupitereinfliissen im Traume weil3
der Mensch nicht,

woher die Dinge eigentlich
kommen, wéhrend des
Tagesbewultseins, bei den
Merkureinfliissen, weil er es aber.
Es sind auch innerliche Vorgénge,
die in der Seele ablaufen als innere
Bilder. Das ist die Korrespondenz
zwischen den Einflussen des
Jupiter und des Merkur.

fINun gibt es aber auch solche
Einflusse, die wahrend des

Tages auf die Bewul3tseinsseele
wirken. Was ist denn eigentlich
fur ein Unterschied zwischen
Empfindungsseele und
Verstandes- oder Gemitsseele

und BewuRtseinsseele? Nun, die
Empfindungsseele macht sich
geltend, wenn wir die Dinge der
AuRenwelt einfach anglotzen.
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entziehen wir uns
den Eindriicken der Aussenwelt
und
verarbeiten wir sie, so sind wir
hingegeben der Verstandesseele.
Wenn wir uns

in Beziehung
setzen mit diesen Einflussen, wenn wir
zur Tat Uibergehen
und herausgehen aus der Verstandes-
seele, um uns wieder in Korrespon-
denz mit der Aussenwelt zu setzen,
S0 ist es die
Bewusstseinsseele,
an die wir hingegeben sind. —

(S.262) Welche
Beziehung ist nun zwischen dem
Wirken der Bewusstseinsseele
im Wachzustande und dem Wirken
der Bewusstseinsseele im Schlafe —

Wenn wir

das Verarbeitete nehmen und
uns wieder

hingeben an die Aussenwelt,

sind wir hingegeben

an die Bewusstseinsseele.
Z.B.

1. Ich sehe Blumen;

2. Ich denke darlber nach.

3. Ich will jemandem eine
Freude machen.

Es besteht eine
Korrespondenz zwischen dem
Wirken der Bewusstseinsseele

und dem Schlafwandelnden.
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Entziehen wir uns flr eine Weile
den Eindriicken der AuBenwelt,
geben wir nicht acht auf sie und
verarbeiten wir sie, dann sind wir
hingegeben unserer Verstandes-
oder Gemditsseele. Wenn wir jetzt
das Verarbeitete nehmen und

uns wiederum der AuRenwelt
zuwenden und zu ihr in Beziehung
setzen, indem wir

Ubergehen zu Taten, dann

sind wir hingegeben unserer
BewuRtseinsseele. Wenn lhnen
zum Beispiel hier der
Blumenstrau3 vor Augen

steht: Solange Sie ihn bloR
anschauen und das WeiR der

Rose in Thnen Gefiihle auslost,

so lange sind Sie hingegeben
Ihrer Empfindungsseele.

Wenn ich nun aber das Auge
abwende und gar nicht mehr

den Blumenstrau3 sehe, sondern
dariiber nachdenke, dann bin ich
hingegeben meiner (S. 74) Verstandes-
oder Gemlitsseele; da verarbeite
ich die Eindriicke, die ich erhalten
habe, durch Kombination. Wenn
ich jetzt deshalb, weil mir der
Blumenstrau gefallen hat und
ich die Eindriicke, die er auf mich
gemacht hat, verarbeitet habe, mir
sage, ich mochte jemandem eine
Freude damit machen, wenn ich
ihn dann nehme und also zur Tat
libergehe, dann gehe ich aus der
\erstandes- oder Gemiitsseele
heraus, dann trete ich tber in die
BewuRtseinsseele, da trete ich
wiederum mit der Auenwelt

in Beziehung. Und das ist eine
dritte Kraft, die im Menschen sich
geltend macht, die ihn beféhigt,
nicht nur in sich zu verarbeiten die
Eindriicke der AuRenwelt, sondern
wieder mit der AuBRenwelt in
Beziehung zu treten.

fMerken Sie, dall wiederum eine
Beziehung besteht zwischen dem
Wirken der Bewuftseinsseele

im Wachen und dem Wirken der
Bewultseinsseele im Schlafen.
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dann, wenn

der Mensch
spricht im
Schlafe - ?

Nur wahrend des Tages ist
der Mensch mit seinem Ich dabei;
in der Nacht wird er durch die Kraft
des Saturn getrieben. Das, was
wahrend des tagwachen Lebens auf die
menschliche Bewusstseinsseele
wirkt, damit sie aus dem
normalen Leben heraus zur
Selbstandigkeit kommen kann,
bezeichnet man als die Kraft des
«Mondes».

f\Wir haben gefunden, dass der Mensch
drei verschiedenen Glieder der
Seele hat, die drei verschiedenen
Einfliissen hingegeben sind:
in der Nacht

den Mars-,
den Jupiter- und den Saturnkréften;
und wenn er wahrend des Tages
sein Seelenleben entfaltet,

SO
ist er hingegeben

den Venus-,
den Merkur- und den Mondkréften.
Damit haben wir des Menschen
taglichen Weg bezeichnet,
den er innerhalb
von 24 Stunden
durchmisst.

Nur im Wachzustand merkt er, dass

er mit dem Ich dabei ist.

Bei Nacht wird er durch die Macht
des dunkeln, finstern Saturn getrieben,

am Tag wird er

zum

selbstdndigen Handeln getrieben

durch den
Mond.—

So haben wir also das

menschliche Seelenleben verfolgt.

Es unterliegt
3

Einfllssen
in der Nacht,

Mars —

Jupiter — Saturn.
Wenn er bei Tag
seine Seele ausbreitet,

ist er hingegeben den
Kraften

der Venus,

des Merkur, des Mondes.
Das ist des Menschen
taglicher Weg. (Zeichnung)
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Wir haben gesagt, wenn ein
solcher EinfluB im Schlafzustand
vorhanden ist, dann geht der
Mensch Uber in das Nachtwandeln,
er spricht und handelt im

Schlafe. Nur, wenn er im Schlafe
nachtwandelt, wird er durch

die Kraft des dunklen Saturn
getrieben, bei Tage ist

er mit seinem Ich dabei, er

handelt bewuRt. Dasjenige, was
wahrend des Tageslebens auf die
menschliche BewuRtseinsseele
wirkt, damit sie aus dem
gewohnlichen Leben heraus zur
Selbsténdigkeit kommen kann,
bezeichnen wir als die Kraft des
Mondes.

Vergessen Sie wiederum, was Sie bis-
her unter diesem Worte sich vorge-
stellt haben, Sie werden schon noch
verstehen, warum diese Dinge gera-
de so sind, vorlaufig wollen wir die-
se Namen als Benennungen behalten.
So haben wir also das
menschliche Seelenleben verfolgt
durch den Schlaf- und durch den
Wachzustand.

Wir haben gefunden, daf es in

drei voneinander getrennte Glieder
zerfdllt, daB es dreierlei

Einflussen unterliegt.

Wenn der Mensch in der Nacht
hingegeben ist derjenigen Welt,

die wir bezeichnen miissen als

die geistige Welt, dann ist er
hingegeben den Kréften, die in der
Geisteswissenschaft bezeichnet
werden als Mars-,

Jupiter- und Saturnkréfte.

Wenn er wahrend des Tagwachens
sein Seelenleben entfaltet durch
die Empfindungsseele, durch die
Verstandes- oder Gemutsseele und
durch die BewulRtseinsseele, dann
ist er hingegeben an diejenigen
Krafte, die (S.75) bezeichnet werden in
der Geisteswissenschaft als \Venus-,
Merkur- und Mondkréfte.

{iDamit haben wir des Menschen
taglichen Weg bezeichnet,

den Weg, den er innerhalb

von vierundzwanzig Stunden
durchmif3t.
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\orlaufig wollen wir, ohne uns
etwas dabei
zu denken, eine andere
Reihe von Erscheinungen
daneben stellen,
welche gewdhnlich
nicht unter dem Gesichtspunkte
betrachtet werden, den wir
heute anlegen wollen.

Sie kennen alle den Gang
der Erde aus der
gewohnlichen
Wissenschaft, und wir wollen
nur ganz annéhernd
einmal den
Gang der Erde, der Sonne usw.
betrachten.

Wenn wir den
Gang der Erde um die Sonne

so betrachten, wie es die
gewohnliche
Wissenschaft tut,
S0 ist das
flr die Geisteswissenschaft erst
der allererste Anfang.

Was sich in der dusseren
Welt vollzieht, ist ein
Gleichnis, ein Bild, fir

innere geistige Vorgénge.

Was wir aus der
Astronomie lernen,

lasst sich vergleichen, in Bezug auf
das, was wirklich
zu Grunde liegt, mit dem, was ein

TNun wollen wir eine

Reihe von Erscheinungen
daneben stellen.

Sie kennen alle den Gang
der Erde aus den

Wissenschaften. Wir wollen jetzt

(S.286) den
Gang der Erde um die Sonne
betrachten.

Was sich in der

physischen Welt vollzieht, ist ein
dusseres Bild fur

innere Vorgénge.

Was wir lernen aus der
Astronomie,

lasst sich vergleichen in bezug auf
das, was dem wirklich
zugrunde liegt, mit dem
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Nun wollen wir, ohne uns
vorldufig etwas Besonderes dabei
zu denken, heute schon eine andere
Reihe von Erscheinungen
danebenstellen, eine Reihe von
Erscheinungen, welche gewdhnlich
nicht unter dem Gesichtspunkte
betrachtet wird, welchen wir heute
einnehmen wollen.

Aber ich bitte ja, diesen Zyklus so zu
betrachten, daf seine einzelnen \Vor-
trdge zusammengehdren und daB3 im
Anfang manches gesagt wird, was
erst spater seine richtige Beleuch-
tung finden muR. Ich werde also jetzt
etwas neben diese Erscheinungsrei-
he hinzustellen haben, was einem
ganz anderen Gebiete angehdrt und
was wir aus gewissen Grunden ne-
ben diese Erscheinungsreihe hinstel-
len. Wir stellen es hin aus Griinden,
die sich im Laufe der Vortrage schon
ergeben werden.

(S.76) TSie kennen alle den Gang
der Erde um die Sonne aus der
gewohnlichen astronomischen
Wissenschaft, und wir wollen jetzt
einmal, nur so ganz annéhernd im
allgemeinen, den

Gang der Erde um die Sonne
betrachten und das, was
dazugehort. Wenn wir diesen

Gang der Erde um die Sonne und
auch dazu den Gang der anderen
Planeten, die zur Sonne gehdren,
so betrachten, wie sie gewohnlich
in der gebrauchlichen heutigen
Wissenschaft betrachtet werden,
dann ist diese Betrachtung

fur die Geisteswissenschaft nur

der allerallererste Anfang. Fir die
Geisteswissenschaft ist némlich
dasjenige, was sich in der duBeren
physischen Welt vollzieht, ein
Gleichnis, ein &uReres Bild fur
innere geistige Vorgénge, und
dasjenige,

was wir lernen aus der gewdhnlichen
elementaren Astronomie,

was wir gewohnt worden sind, von
Kindheit auf zu lernen (iber unser
Planetensystem, das

1Rt sich vergleichen mit Bezug auf
dasjenige, was ihm in Wirklichkeit
zugrunde liegt, mit dem, was ein
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Kind lernt von dem Gang der Uhr.
Kennenlernen einer Uhr.
Man macht dem Kinde
klar, was die

12 Ziffern
bezeichnen, was das Herumgehen
der Zeiger bezeichnet, usw.
Dann kann das Kind
nach der Uhr sehen.

Das wirde

nicht viel bedeuten,

wenn man ein Kind die Uhr
ausserlichbeschreiben l&sst; es muss
mehr lernen,

Aber das wiirde noch
nicht viel bedeuten;
es muss lernen, die Bewegung der
Zeiger in Beziehung zu setzen mit
dem, was in der Welt geschieht.
Wenn
der eine Zeiger uber 6,
der andere Uber 12 Uhr
steht, so muss das Kind wissen,
dass das flr eine bestimmte Zeit
des Jahres bedeutet,
dass die Sonne dann aufgeht, es muss dass die Sonne um 6 h auf
und untergeht,

€s muss
lernen, die Verhaltnisse der Welt
ansehen als das, worauf es
ankommt.

lernen, die Verhaltnisse der Welt
zu begreifen, und

die Uhr als
ein Gleichnis anzusehen, fir die
Verhéltnisse unserer Welt.
fISo lernt man
in der Astronomie,
dass in der Mitte
unseres Planetensystems sich die Sonne
befindet, und ringsherum
die
Planeten.

Und man lernt im Kalender
lesen, dass Saturn, oder Jupiter da
oder dort zu finden sind. — Wenn
man die gegenseitige Stellung der
Planeten zu einander kennt, dann

hat man so viel gelernt (iber den
Himmelsraum wie ein Kind, wenn

So lernt der Mensch,

dass sich in der Mitte

des Sonnensystems die Sonne
befindet, um sie herum

die

Planeten

kreisen, die Stellung

der Planeten zu einander;
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Kind lernt, wenn es den Gang

der Uhr kennenlernt. Wenn Sie
diesen Gang der Uhr dem Kinde
verstandlich machen wollen, so
machen Sie ihm Klar, daf da auf
dem Zifferblatte zwolf Ziffern

und zwei Zeiger sind, dal der eine
von diesen langsam geht und der
andere schneller.

Sie machen dem Kinde klar, was
konventionell die zwolf Ziffern
und die zwei Zeiger bedeuten,

und Sie machen ihm klar, was da
konventionell festgestellt ist, damit
das Kind lernt, Ihnen zu sagen,
daR, wenn der eine Zeiger tber
dieser Ziffer steht und der andere
liber jener, es meinetwillen

%10 Uhr ist.

Es wiirde das aber noch

nicht viel bedeuten,

wenn das Kind nur wiite, die Uhr
so zu beschreiben. Das Kind muf3
mehr lernen; das Kind muR lernen,
zum Beispiel, wenn des Morgens
der eine Zeiger tiber 6 und der
andere Zeiger uber 12 steht, dafl

das flr eine gewisse Zeit

des Jahres bedeutet,

daR die Sonne aufgeht. Es muR
dasjenige, was sich auf dem
Zifferblatt der Uhr ausdriickt, auf
andere groRe Ereignisse beziehen
lernen. Das heif’t, das Kind muf3
lernen, die Verhaltnisse der Welt
anzusehen als das, worauf es
ankommt, und in demjenigen,

was die Uhr ausdrickt, gleichsam
nur ein Gleichnis, ein Bild fir die
Verhaltnisse der Welt.

So lernt der Mensch, wenn er

der groRRen Welt gegentber ein
Kind ist, daB sich in der Mitte
unseres Sonnensystems die Sonne
befindet, daR (S.77) dann herumgeht
zuerst dasjenige, was man als den
Planeten Merkur bezeichnet, dann,
was man als Venus bezeichnet; dal
dann herumgehen Erde mit dem
Monde, dann Mars, Jupiter und Sa-
turn. Die anderen wollen wir jetzt
unbericksichtigt lassen. Also das-
jenige, was man so lernt in der au-
Beren Astronomie, was Sie zum
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es sagen kann: es ist halbzehn.

dann

hat man soviel gelernt

wie ein Kind,

das

eine Uhr beschreiben kann.

Aber man kann Dann kann man noch

dazu lernen, lernen
auf welche die
Verhaltnisse des Lebens sich
all das

bezieht. Man kann
die Weltenkréafte verstehen lernen, die
als Unsichtbares hereinwirken von den
Machten des Makrokosmos

Weltenméchte, die
Beweger der méchtigen Weltenuhr
des Makrokosmos.

wie eine méchtige Weltenuhr.

\Von
der Uhr unseres Planetensystems
kann man
Uibergehen zu den
grossen Planetenverhaltnissen.

Man kann

Ubergehen zu den
grossengeistigenWeltverhaltnissen,
dann wird

man sagen konnen:

es giebt Griinde,

warum Venus

in einem bestimmten Verhéltnis zu
Jupiter steht usw.

Also gibt es einen Grund,
warum z.B. einmal
in einem solchen Verhéltnis
stehtzu unserer Erde und einanderes Mal
in einem anderen.

Es giebt Grunde, warum die
Uhr gerade so
konstruiert wird.
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Da erweitert

Beispiel da weiter im Kalender le-
sen kénnen — wenn Sie einen sol-
chen haben, der die einzelnen
Himmelserscheinungen angibt —,
daB in gewissen Monaten der Sa-
turn oder der Mars und so weiter
da und dort zu finden sind. Wenn
Sie diesen Gang der einzelnen Pla-
neten kennen, und Sie kennen die
gegenseitige Stellung derselben
in bestimmten Jahreszeiten, dann
haben Sie so viel gelernt iber

den Himmelsraum, wie ein Kind
gelernt hat, das weil3, wenn die
Zeiger der Uhr an bestimmten
Ziffern stehen, dann ist es

%10 Uhr.

fNun kann man zu alle dem noch
etwas hinzulernen. So wie das
Kind hinzulernen kann, auf welche
Verhaltnisse des Lebens sich die
Verhaltnisse des Zifferblattes
beziehen, so kann man nun lernen,
diejenigen Weltenkréfte, die als
unsichtbare von den

Machten des Makrokosmos

in unseren Raum hereinwirken, als
das hinter der groRen Weltenuhr
Stehende zu betrachten; und unser
Sonnensystem mit den verschiedenen
Stellungen der Planeten zueinander,
das driickt — in &hnlicher Weise — das-
jenige aus, was man zuschreiben konn-
te einer méachtigen Weltenuhr. Von
dieser Uhr unseres Planetensystems
kann man

Ubergehen zu den

grofRen geistigen Weltenverhaltnissen.
Dann wird einem ein jeder

Stand der Planeten in unserem
Sonnensystem der Ausdruck
werden fur etwas, was man als
dahinterstehend annehmen kann.
Man wird sagen kdnnen:

Also gibt es Grinde,

warum zum Beispiel Venus einmal
in einem solchen Verhéltnis zu
Jupiter steht und ein anderes Mal
in einem andern. Es gibt Griinde,
zu sagen: Diese Dinge sind
hingestellt durch dahinterliegende
gottlich-geistige Machte, geradeso
wie es Grinde gibt, warum die

Uhr in einer bestimmten Weise
konstruiert ist. — Da erweitert
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sich uns der
Gedanke von den Bewegungen
in unserem Sonnensystem
zu einem sinnvollen Gedanken.

Sonst ware es ebenso,

als wenn man die Uhr nur zum
Spass gebaut hatte, ohne einen Sinn.
TWir kénnen also sagen: das

Planetensystem wird fur uns zu

einer Art Weltenuhr,

zu einem Ausdrucksmittel

flir das, was wirklich hinter den

Weltenkdrpern
steht.

Betrachten wir
zunéchst die Weltenuhr fir
sich, damit
nicht gar zu sehr Vorwiirfe
von der dusseren
Wissenschaft gemacht werden
konnen, dass wir unwissenschaft-
lich zu Werke gehen.

Der Gedanke
der ausseren Wissenschaft,
dass sich das Planetensystem
selber entwickelt hat, ist sehr leicht
zu widerlegen.
In der Schule
wird es durch die

rotierende Bewegung eines

Oltropfen demonstriert.

Das Planetensystem
wird fiir uns zu einer Art von
Weltenuhr,

zu einem Ausdrucksmittel
flir das, was hinter dem

Sonnensystem steht.
Betrachten wir es so,

wie
wir es in der
Wissenschaft gewohnt sind.

Der Gedanke,
als ob sich dieses Planetensystem

selbst aufgebaut hétte, ist leicht
zu widerlegen.

Weltennebel waren
ins Rotieren gekommen, und
da hatten sich Erden gebildet.—
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sich uns der Gedanke von den
Bewegungen der Planeten im
Sonnensystem zu einem sinnvollen
Ganzen. Das Planetensystem

wird fur uns zu einer Art
Weltenuhr. Wenn nichts hinter dem
Planetensystem stiinde, dann wére
das vergleichsweise so,

alsob je(S. 78)mand eine Uhr nur zum
Spaf gebaut héatte, ohne Sinn.

Wir kdnnen also sagen, das
Planetensystem wird firr uns zu
einer Art von Weltenuhr,

zu einem Ausdrucksmittel

fur dasjenige, was hinter den
betreffenden Bewegungen und
einzelnen Korpern unseres
Sonnensystems wirklich steht.
fINun betrachten wir einmal
zundchst diese Weltenuhr fir

sich, betrachten wir sie, damit

uns nicht gar zu sehr Vorwiirfe
gemacht werden von der uBeren
Wissenschaft, so — wir kénnten

sie auch anders betrachten —, wie
man es in der duleren elementaren
Wissenschaft gewohnt ist.

f'Vorher will ich noch sagen, daf
der Gedanke,

als ob sich dieses Planetensystem
selbst aufgebaut hétte, sehr leicht
zu widerlegen ist. Sie haben ja alle
erlebt, da Ihnen in der Schule die
Entstehung des Planetensystems
dargestellt worden ist. Es ist Ihnen
da etwa gesagt worden: Da war
einmal ein riesiger Weltennebel

ins Rotieren gekommen, und

dann hat sich abgespalten in der
Mitte die Sonne und rings herum
die Planeten. — Wie kdnnte auch
jemandem ein Zweifel daran
kommen, daR die Geschichte so
entstanden ist, wie es gelehrt wird
in den Schulen, da man die Sache
experimentell zeigt. Man zeigt

so hiibsch, nicht wahr,

wie man ein kleines

Tropfchen von irgendeiner
Substanz nimmt; man schneidet ein
kleines Blatt, das durchgelegt wer-
den kann durch die Aquatorebe-
ne des Tropfens, steckt dann von
oben eine Stecknadel hinein und
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Ein Spitzbube unter den Schilern
kénnte sagen:
«Der Lehrer habe sich
selber vergessen.»

Daraus kdnnen wir schon
schliessen, wie hinter dem,
was da rotiert,

etwas stehen muss,
gerade so, wie der Herr Lehrer
hinter dem Oltropfen.

(S.287) Das Experiment mit
dem

Tropfen Ol weist auf

das Ubersinnliche,

auf Kréfte, die die Bewegung
verursachen.

So stehen
Krafte und Méchte hinter dem
Weltengebilde.
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bringt das Ganze in eine Flussig-
keit, in der es schwimmt, und ver-
setzt es durch die Stecknadel ins
Rotieren. Da kann man sogar zei-
gen, wie durch das Rotieren die &u-
Beren Tropfchen sich abspalten,
wie in der Mitte ein groRerer Trop-
fen bleibt und wie die kleineren um
diesen herumrotieren. Da kann man
natirlich sehr leicht zeigen: Nun ja,
da haben wir ja die Sache ganz im
kleinen; wir haben ein Planetensy-
stem dargestellt! — Wie sollte je-
mand zweifeln daran, daf das im
grofRen so geschehen ist? Derjeni-
ge allerdings, der gewissermalien
ein Spitzbube wére, der wiirde
sagen: Aber verehrter Herr Lehrer,
Sie haben eines vergessen,

Sie haben ja etwas vergessen,

was ja sonst sehr schon ist zu ver-
gessen, aber in dem Falle geht es
halt nicht, Sie haben sich selber
vergessen. Schon, Sie haben ja da
oben gedreht! — Man dirfte (S.79)
logischerweise nicht das Allerwich-
tigste vergessen. Man mufte min-
destens voraussetzen, dafB ein rie-
siger Herr Lehrer im Weltenrau-
me safe und das ganze Sonnensy-
stem zum Rotieren gebracht hat-
te. Denn man wird logischerweise
bei der Anwendung des \Vergleiches
nicht etwas weglassen dirfen, was
wesentlich ist zum Zustandekom-
men der Sache. Das ist ganz Klar.
Also weist das Experiment

hin auf etwas,

das auBRer der Sache liegt.

Daraus konnen wir also schon
schlielen, daB hinter demjenigen,
was da rotiert im Weltenraume
drauf’en, was da geschieht fur

das auBerliche Auge, etwas steht.
Geradeso wie der Herr Lehrer
hinter dem rotierenden Oltropfen
steht beim Experimente,

so stehen eben

Kréfte und Méchte hinter dem
ganzen Weltengebéude, das wir da
in unserem Sonnensystem

vor uns haben.

flund nun wollen wir dieses
Sonnensystem einmal sozusagen
&uRerlich betrachten. Da brauchen
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Um die Sonne
rotiert die Erde, die Planeten.

(S.263) (Zeichnung)
fZuerst nehmen wir
den Stand der Erde so,

dass die Erde
zur Sonne so liegt:
Erde, Venus, Merkur, Sonne.

Wir nehmen nun an,

die Erde stande

zwischen Sonne und Mars;
dann

ist enthalten

zwischen Erde und Sonne

Venus
und
Merkur.

Was man Merkur nannte,

wird heute Venus genannt;

was der Sonne naher liegt, Venus,
was ferner liegt, Merkur.
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wir uns nur einmal in der Mitte die
Sonne aufzuzeichnen. Wir lassen
zunachst die Erde herumrotieren.
\on Einzelheiten will ich absehen.
Wir wissen, daB die Erde im Lau-
fe eines Jahres also um die Sonne
diese Bewegung ausfihrt. Wir wis-
sen nun aber auch, daB3 unsere Erde
zu einer bestimmten Zeit des Jah-
res zum Beispiel hier steht und zu
einer bestimmten Zeit hier. (S.80)
Wir wissen dann, daf um die Erde
herum rotiert der Mond. Also ich
werde hier den Mond zeichnen.
Wir wissen ferner, dall néher der
Sonne herumrotiert derjenige Kor-
per, den man gewohnlich als Mer-
kur bezeichnet, dann derjenige, den
man als Venus bezeichnet. Wir wis-
sen dann, dal ferner auBerhalb un-
serer Erde herumrotieren die Kor-
per, die man bezeichnet als Mars —
die Verhéltnisse sind natiirlich nicht
richtig, darauf kommt es aber hier
nicht an —, als Jupiter, als Saturn
(siehe Zeichnung). Die anderen
Planeten wollen wir heute einst-
weilen unbericksichtigt lassen.
Und jetzt nehmen wir einmal

den Stand der Erde so, wie das
natiirlich sehr selten der Fall sein
wird, daR die Erde bei ihrem Gang
um die Sonne so liegt, daB die
Sonne hier ist und die Erde hier,
dal dann weiter von der Erde

und von der Sonne entfernt sich
befinden Mars, Jupiter und Saturn.
Wenn wir nun annehmen, daf3
unsere Erde gerade so steht, dai3
sie zwischen Mars und Sonne

zu stehen kommt, dann haben

wir uns zu denken, daf in dem
Raum zwischen Erde und Sonne
enthalten sind dasjenige, was

man gewohnlich nennt Venus,

und dasjenige, was man nennt
Merkur. Ich méchte ausdriicklich
hervorheben, daB in bezug auf

die Bezeichnung dieser beiden
Planeten im Laufe der Zeit eine
Uménderung stattgefunden hat.
Was man heute Merkur nennt,
wurde friher Venus genannt, und
was man heute Venus nennt, wurde
friiher Merkur genannt.
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Wenn

die Erde auf der
anderen Seite der Sonne zu liegen
kommt,
wirde

zuerst der Mond kommen,
dann
Merkur, dann

Venus — denn Venus und Merkur
wurden spéter verwechselt —,
dann jenseits der Sonne:
Mars, Jupiter und Saturn.
Wiirde man

die Erde weglassen,

so wiirde man,
wenn die
Himmelskdrper verbunden wiirden,
auf
dasselbe System
kommen wie bei Wach- und
Schlafzustande des Menschen.

Es ergébe sich eine

Raumesanordnung, die
genau entspricht dem Schema des
Tages- und des Nachtzustandes des
Menschen, wenn man den
Moment des Einschlafens
als
Mittelpunkt betrachtet.

Man kann
in das
Planetensystem dasselbe
Schema einzeichnen wie

Wenn

die Erde auf die
andere Seite zu liegen
kommt,

so hat man

zuerst: Mond,
Merkur,
Venus,

jenseits der Sonne
Mars, Jupiter, Saturn.
(Zeichnung)

fWenn man diese verschiedenen
Korper verbindet,

hat man die Schleifenlinie.

Die Sonne ist der Mittelpunkt.

Es

giebt eine Stellung, die moglich ist
im Sonnensystem, wo die
verschiedenen Planeten

eine gleiche

Rangordnung einnehmen, wie

der Lauf des Menschen ist durch
Schlafen und Wachen hindurch.

Wir kénnen

in unserem
Planetensystem
einzeichnen, was
wir
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Daher mussen Sie sich diese Be-
zeichnungen also umgekehrt den-
ken, so daR das den heutigen Be-
zeichnungen nicht mehr entspricht.
Man muf} dasjenige, was der Son-
ne naher liegt, als Venus bezeich-
nen, was ihr ferner liegt, als Mer-
kur. Dann kommt der Mond.
Wenn Sie sich aber jetzt denken
wiirden die andere Stellung, so daf
die Erde auf die

andere Seite der Sonne zu liegen
kommt (Stellung der Erde wie auf
Zeichnung 1), so wiirden Sie, wenn
Sie von der Erde zur Sonne gehen,
zundchst den Mond bekommen,
dann dasjenige, was nach der alten
Bezeichnung Merkur ist, dann —
nach der alten Bezeichnung —
\enus,

dann weiter jenseits der Sonne
Mars, Jupiter und Saturn.

Und Sie wirden nun, wenn Sie
diese Aufeinanderfolge betrachten
und die Erde weglassen, von der
Sonne ausgehend nach der einen
Seite Venus, Merkur, Mond, nach
der anderen Seite Mars, Jupiter,
Saturn haben.

Sie kdnnen nun,

(S.81) wenn Sie diese verschiedenen
Kdrper verbinden, so daf die
Sonne den Kreuzungspunkt
bezeichnet, dieselbe Schleifenlinie
bekommen, die ich friher als

die schematische Linie fir die
Tageserlebnisse des Menschen
bezeichnet habe. Das heil3t, es
gibt eine mogliche Stellung

im Sonnensystem, wo die
verschiedenen Planeten

so angeordnet sind, daf sie eine
Raumanordnung angeben, die
genau entspricht dem Schema des
Tageslaufes des

Menschen, wenn man den
Moment des Aufwachens

und des Einschlafens als den
Kreuzungspunkt bezeichnet.

{So also kénnen wir
merkwirdigerweise in unser
Planetensystem dieselben
Verhaltnisse einzeichnen, welche
wir schematisch einzeichnen



«Nachschrift A»
(s. Faksimiles S.258-264)

«Nachschrift Hoyack»
(s. Faksimiles S.277-289)

GA 119 (1988), Mikrokosmos
und Makrokosmos, S.61-84

beim Tageslauf des
Menschen.
(Zeichnungen)

(S.264) IMan kann die Perspektive

gewinnen,
dass der Anordnung
unseres Planetensystems
grosse Kréfte zu Grunde
liegen,
welche die
grosse
Weltenuhr so regeln, wie
sich im Laufe von
24 Stunden
unser Leben regelt.

In den Makrokosmos wirken
gewaltig grosse Krafte,
die denen analog sind, die

uns wahrend des

Tages und wéhrend der Nacht leiten.

Aus diesen Gedanken
heraus

entstanden die &hnlichen Benennungen
des Weltensystems mit den Kréften,

die in uns wirken. —
Die Kraft, die

den Mars treibt,
ist ahnlich der,

welche uns
einschlafen lasst. Die Kraft,
welche den Jupiter treibt,
ist &hnlich der, welche
uns Traume
sendet.

Der weit entfernte
Saturn
nimmt sich aus
in seiner Wirkung
wie
jene schwache Kraft, die

auch so gering ist,
dass sie nur beim
Nachtwandeln wirkt. Der
Mond wird
von einer Kraft herumgetrieben

in dem Tageslauf des
Menschen einzeichnen.
Da kdnnen Sie

die Perspektive
gewinnen,

dass der Anordnung
unseres Planetensystems
grosse Kréfte zugrunde
liegen konnen,

welche das

ganze grosse System der
Weltenuhr so regeln, wie
sich

unser personliches Leben regelt.—
(S.288) Es wird der
Gedanke nicht absurd
erscheinen, dass

grosse Kréfte wirken, die
analog sind den Kréften, die
uns

des

Tages und in der Nacht leiten.
Aus solchen Gedanken
heraus ist

diegleiche Bezeichnungentstanden.

Diejenige Kraft, welche

den Mars herumtreibt um
die Sonne,
ist verwandt mit der,

welche in

die Verstandesseele den Traum
giebt. Diejenige Kraft, welche
die

\Venus treibt, ist verwandt

mit der Kraft, welche die
Empfindungsseele

regelt. Der

Saturn mit schwacher Kraft
nimmt sich aus

wie

jene schwachen Kréfte, die

auf die Bewusstseinsseele

ganz selten wirken bei denjenigen,

die nachtwandeln; und der uns
ganz nahe Mond ist derjenigen
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kénnten in den Tageslauf des
Menschen.

Und da kdnnen Sie jetzt vorléufig
eine Perspektive

gewinnen,

daf der Anordnung

unseres Planetensystems
gewaltige Krafte zugrunde

liegen konnen — wir sagen heute
vorlaufig: kdnnen —, welche das
ganze grof3e System, diese grole
Weltenuhr, so regeln im Raum, wie
sich in der Zeit im Verlaufe von
vierundzwanzig Stunden

unser personliches (S.82) Leben regelt.
Und es wird lhnen dann der
Gedanke nicht mehr absurd
erscheinen, daB im Makrokosmos
gewaltige, groRe Krafte wirklich
analog sind den Kréften, die

uns einschlafen und aufwachen
machen, die uns wahrend des
Tages und der Nacht leiten.

Und aus einem solchen Gedanken
heraus ist in der alten Wissenschaft
entstanden die &hnliche Benennung
der Planeten mit den Kréften, die
auf uns selber wirken, indem man
sagte: Die Kraft, die da drauflen
im Makrokosmos, in der groRen
Welt den Mars herumtreibt um

die Sonne, hat Ahnlichkeit,

ist von verwandtem Charakter

mit derjenigen Kraft, die uns
einschlafen macht. Die Kraft,
welche den Jupiter herumtreibt,

ist ahnlich der Kraft, welche in

die Verstandesseele die Tradume
sendet. Diejenige Kraft, welche
drauflen im Makrokosmos die
Venus herumtreibt, ist verwandt
mit der Kraft, welche unsere
Empfindungsseele wéahrend des
Tages regelt. Der weit entfernte, daher
schwach hereinwirkende Saturn,
er nimmt sich aus

in seiner Wirkung im Raume

des Sonnensystems &hnlich wie
jene schwache Kraft, die nur in
besonderen Fallen zur Auswirkung
kommt auf die BewuRtseinsseele,
die nur wirkt bei dem
Nachtwandler. Und der der Erde
ganz nahe stehende Mond, er wird
von einer Kraft herumgetrieben
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&hnlich Kraft ahnlich, um unsere Erde, welche &hnlich

der Kraft, die uns

im Tagesleben regelt.

Die Raumesentfernungen
bedeuten etwas, was sich ausdriickt
in unserem eigenen zeitlichen
Menschenleben wie starkere
oder schwéchere Wirkung.

Wenn man
nun ganz oberfl&chlich in Betracht
zieht, dass Saturn der
weitwegstehendste Planet ist, der
also die geringste Wirkung auf unser
Sonnensystem hat,

und dass die Kraft,
welche den Jupiter herumtreibt,

sich vergleichen
lasst mit dem, was ja
nur selten
in unser Leben eingreift, mit der
Traumeswelt, so findet man
ein merkwirdiges Entsprechen
desjenigen, was Menschenleben
ist,
zu demjenigen,

was als Krafte wirkt
in der grossen Weltenuhr.

flin der Tat
ist die Welt viel komplizierter als
man gewdhnlich glaubt.
Wenn wir in uns blicken als
Mensch, kommen wir nur
zurecht,

wenn wir all das,
was in unserer Menschlichkeit mit

welche unser Tagesleben regelt
mit seinen Sinneseindriicken.

Die Raumesentfernungen
driicken sich aus

in unserem
Menschenleben.

Wenn man

ganz oberflachlich in Betracht
zieht, dass Saturn der
weiteste Planet ist,

S0 kann man das damit
vergleichen, wie die finstern
Saturnkréfte eine geringe Wirkung
haben usw.

Da haben Sie

ein merkwirdiges Entsprechen des
Makrokosmos und
des Mikrokosmos.

Die Welt ist viel komplizierter
als man glaubt.

Wir kénnen

nur

dann

unsere Menschlichkeit begreifen,
wenn wir

319

ist der Kraft, die uns selber regelt
bei unseren bewuRten Taten

des Tageslebens, die eigentlich
diejenigen sind, welche uns

am allerndchsten liegen. — Da
haben Sie schon &uRerliche
Anhaltspunkte, dai3

die Raumesentfernungen etwas
bedeuten, was sich ausdriickt

in unserem eigenen zeitlichen
Menschenleben wie stérkere und
schwéchere Wirkungen.

Wir werden in viel tiefere Verhaltnis-
se in bezug auf diese Dinge eindrin-
gen, heute sollte nur die Aufmerk-
samkeit darauf hingelenkt werden.
Wenn Sie

aber nur oberfl&chlich in Betracht
ziehen, dafl der Saturn der am
weitesten entfernte Planet ist, der
die geringste Wirkung auf unsere
Erde hat, so kénnen Sie das damit
vergleichen, wie die dunklen
Saturnkréfte nur schwach wirken
auf den schlafenden Menschen.
Und dasjenige, was Kraft ist,

die den Jupiter herumtreibt um

die Sonne, das ist etwas, was in
bezug auf die Entfernung von

der Sonne sich auch vergleichen
1aRt mit demjenigen, was ja

auch verhéltnismagig selten

in unser Leben hereintritt, die
Traumeswelt. (S.83) Da haben Sie
ein merkwirdiges Entsprechen
desjenigen, was Menschenleben
ist, was Tagesmenschenleben ist,
zu demjenigen, was sich drauf’en
im Raume abspielt in der groRen
Weltenuhr, was als Kraft wirkt

in dem Umtreiben der einzelnen
Planeten um ihre Sonne. Wir
haben ein Entsprechen zwischen
Mikrokosmos und

Makrokosmos.

{Sie sehen daraus, daf3 in der Tat
die Welt viel komplizierter ist,

als man gewohnlich glaubt, und daf
wir, wenn wir in uns blicken als
Menschen, tatséchlich nur

dann zurechtkommen, nur dann
unsere Menschlichkeit begreifen
kénnen, wenn wir alles dasjenige,
was in unserer Menschlichkeit mit
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der grossen Welt verwandt ist,
betrachten.

Daher haben
die
Geistesforscher die
entsprechenden Bezeichnungen
gewahlt fur
die
grosse Welt und die

in der Haut
eingeschlossene Leiblichkeit des
Menschen, die kleine Welt.

f\Wir haben einen Blick zu den
Grenzen jenes Gebietes geworfen,

wo wir hoffen kénnen,

dass sich uns
die Geisteswelten

erschliessen.
Wir werden

nicht nur das Gleichnis

kennen lernen, sondern auch
auf die
Wesenheiten selber hindeuten,

welche die
Planeten
in Bewegung gebracht haben, und
die Verwandtschaft

in Betracht ziehen

unser ganzes Planetensystem.
fiDarum haben

die

grossen Meister die

gleichen Bezeichnungen
gewdhlt fur &hnliche Vorgénge.

Ich konnte Ihnen
nur von fern hindeuten auf

Mikrokosmos und
Makrokosmos.
Ich konnte

lhnen

anschaulich machen, wie es
ein solches Entsprechen giebt.
Ich (S.289) habe

hingedeutet auf Wesenheiten,
die

die
Bewegung unseres Weltensystems
uhrmassig regeln.

Wir haben einen Blick

getan an die Grenze des Gebietes,
wo wir hoffen kénnen,

dass sich

ganze Geisteswelten

erschliessen werden.

Wir wollen

die

Weltenzeiger als die Planeten
kennen lernen und

die

Welten,

welche die

Planeten

bewegen, und
welche sich verwandt
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der groRen Welt verwandt ist,
in Betracht ziehen.

Und aus dem Grunde, weil sie

das gewuRt haben, haben die
Geistesforscher aller Zeiten die
entsprechenden Benennungen
gewdhlt fur die Erscheinungen
und fur die einzelnen Dinge der
groRen Welt und fiir dasjenige, was
in uns selber, in unserer scheinbar
so kleinen Welt, in der in die Haut
eingeschlossenen Leiblichkeit des
Menschen vorgeht.

flich konnte Ihnen heute sozusagen
nur von ferne hindeuten auf

ein gewisses Entsprechen des
Mikrokosmos, des Menschen, mit
dem Makrokosmos, ndmlich mit
unserem Sonnensystem. Ich konnte
lhnen an einer schematischen
Linie, die sich einzeichnen l&Rt

in das Tagesleben des Menschen
ebenso wie in das Sonnensystem,
anschaulich machen, daf es da
eine solche Entsprechung gibt.
Wir haben gleichsam nur ganz von
ferne hingedeutet auf Wesenheiten,
die unseren Raum durchwirken
und die aus ihren Kréften heraus
in einer &hnlichen Weise die
Bewegungen des Weltensystems
regeln uhrméRig,

wie geregelt ist der Gang der
Zeiger unserer gewodhnlichen
Taschen- oder Wanduhr.

Wir haben einen Blick bis an die
Grenzen jener Gebiete geworfen,
wo wir hoffen kénnen,

daf sich uns

erschlielen werden

ganze Geisteswelten.

Wir werden die Aufgaben haben,
in den kommenden Vortragen

die Planeten gleichsam als die
Weltenzeiger der groRen Weltenuhr
kennenzulernen, und wir werden
Gelegenheit haben, auf die
Wesenheiten selber hinzudeuten,
welche den ganzen Gang des
Sonnensystems in Bewegung
gebracht haben, welche die
Planeten

um die Sonne bewegen

und welche verwandt (S. 84) sich
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erkennen, erweisen
werden mit dem, was im Menschen
selber vorgeht. Wir werden
begreifen, wie der Mensch
die zwischen Makrokosmos und
herausgeboren ist
Mikrokosmos mit seinem Mikrokosmos
besteht. aus dem Makrokosmos.
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zeigen

mit demjenigen, was im Menschen
selber vorgeht. Und so werden wir
begreifen, wie der Mensch

als Mikrokosmos, als kleine Welt
herausgeboren ist

aus dem Makrokosmos,
aus der groRen Welt.



