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W - - Es scllen heute einple Notlzen gegeben werden im 7usam-
menhange mit manchem,wé&s wir schon kennen,aber was fftir den eilnen oder
énderen nfitzlich sein kann und uns hineinffihren kann in eine genasuere
Anschauung des Wesens des Menschen und seines Zusammenhanges mit der
Welt.Es wird der Thecsoprh sehr hHuflg Gelegenheilt haben,dass ihm unter
dgn Ehtgfgknungen der Thecscphie,dle gestern im Cffentlichen (“Uia
ridhii;gi men Thecscphie?") Vortrage dargelegt wurden,noch manches &n-
dere von Aussenstehenden entgegegebracht wird.Sco wird von Gelehrten
und ungelehrtien Leupen viel eingewendet dsgegen,dace wirp sprechen
nfissen von elner Tg§;£;&g der ganzen menschlichen Wesenhelt in Jene
vier Gliederi:den physischen Lelb,den Aetherlelb,den Astrelleld und dés
Ich,Und es kaﬁn ja dann wohl von Zweiflern eingewendet werden:'"Ja,
vielleickt stellt es eich hersus ffir einen Mensgclen,der gewlssc,ver-
borgene Kréifte der Seele entwickelt,dass er dies sehen kann, Aber fir
den,der das nicht sehen kann,ffir den kinnte es kelne Qrﬁndﬁ geben,sich
zu einer sclchen Meinung hinzuwenden,lNun musge betent verden,daps 4as
Leben des Menschen in einer gewlssen Welse,wenn man nur aufmerksam 1st,
nicht nur Eestdtigungen gilbt ven dem,was Theosophle zu sagen hat,
sondern dess,wenn man asnwendet,was man durch Theosophle lernen kenn,
aul des Leben,eick eine solche Anwendung ausserordentlich nfitzlleh er-
!!tltwﬂhﬂ;nanLWIrd derinter kommen,dase der Nutzen ellmiihlich eine
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'H von Ueberzeugung beibringen kann,auch wenn man nicht eingehen
‘}e::;” auf ﬁalylla lidhmdﬂﬂlﬂﬁllﬂdher darbietet . Es wird viel 5amlnst
e ﬁaa,nn mit dem l‘or't. Nervoeltit umspannt wird,und man M

dern,wenn jemand den Ausspruch tut,es glebt hmtw ?1:
-- ‘Mm Mﬂﬁa 1%;1!11& wie gollten wir aMm anﬁ a
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".ma.’ruah nicht begreiflich finden,sind doch sclche Zustlinde da,die
sich im Leben in der mannigfeltigeten Welse Ruesern. ie Fugcerr glel

11. der leichtesten Welse ec,dfiee der Mensch des wird,wee men einen
seeliscben Zappelfritzen nennen ktnnte.Einen seelischen Zeppelfritzen o
mtchte ich nennen den,der unvermlgend iet,einen Gedanken festzuhsl ten,
und immer fiberepringt ven einem Gedanken zu einem andern . Dine Hagt

des seeBiechen Lebens ~-/des 18t oftmele die leichteste Art der Nervo-
sitit.Eine endere Art 1ist dle,dass die Menschen mit sich seller nicht

viel enzufengen wissen,ocder eine andere dle,dese die Menschen gegen-

ibor Dingen ,gegenfiber denen sie zu Entechlfissen kommen sollten,nicht
wissen,was sle in dieser Angelegenhelt tun scllen fnichi wissen,wee

gle in dleser Angelegenhelt tun sc-llen).Diese Rervesitlit kann eber noch
ffhren zu noch retr:” bedenklichen Erschelnungen,nliniich,dass sle sich
in allerlel Krankheltsformen auslebt,dle scgar organische EKrenkheiten
in einer tiuschenden Welse nachbilden,z.,B.ein Megenlelden,Und zehlrele
che endere Zustlinde wlren noch anzuffihren;eber wer kennt sie nicht in
unserer GegenwartlMan braucht Je nicht gleich sc weilt zu gehen,deess
mé&n in Bezug auf die groseen Ereilgnisse des Husseren Lebens ven elnem
pelitischen Alkohcllsmue epricht;eber es ist in der letzten Zelt auch
daven gesprochen worden in Bezug euf das Gebaren in dem Husseren Leben,
Dae Wort ist gefel®dn ffr die Art und Welse,wie politische Angelgenhei-
ten in Eurcopeé in den letzten Monaten betrieben worden sind,De merkte

| lﬁn dese m diese Nerveositlit sehr unengenehm empfindet.lun wird des
ﬂl sma in den nlichsten Zeiten ffir dle Nenschen nicht besser werden.

ffir die Zukunft kinnen kelneswege irgendwle gss“ "‘W»d.

5 i ,n ﬂm verschiedene Schidlichkelten,dic uneey Eﬂﬁm"“"‘ %
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mmg stellungen hinelnkommen,in der Art etudieren,wie man es jetzt
tut..Es glebl ganze Zwelge des Studiume,die so betriehen verden,desge
mén das geEnge Jahr ganz andere gacren triitt\fﬁlu de e ﬁurclu nyen,was
die Professcren 1m EKclleg sagen,und das,was men zur Friéfung wissen
muss,paukt man sich in einlgen Wochen ein.,Und das ESchlimme dsbei ist,4
dags '% elne elgentlehe Verbindung des seelischen Interesses mit dem,
w¥ae man slch sc elnpaukt,nicht vorhanden ist; herrscht ja suf den
Schulen die Nelnung bel den Schflern,wenn ich nur das,was ich mir eben
angeeignetl ,bald wleder vergesgen habe.llun giebt es gercde agle Félge
dieacr Tatsache des,dece Clc Mensclhen suf dlese Art geeigne® gemocht
werdger,ln gewlegerEezimahwg in das Offentlishe Lebepn einzugreilen,Aber
ga sle 1mmerlich ndcht mit (.tﬁ‘ Gacke verpundeu siiud,stehen sie 1hy
=11 ferpe ,und es glebt nichts Schlimmeres,els wenn men dem,was der _
Kopf treiben muss,mit sénem Herzen fern stcht.Das beeinflugst sgebr
die Stﬁrke des menscllichen Aetherleibes, Der Aetherleid wird immer
echwicher und schwiicher unter einem sclchen Treiben,wegen der geringen
V&rbindlmg,d.ie besteht zwischen dem Seclenkern und dem,wes derii_le'nach
tut,Nun lellte Theosoprhie guf die Menschen,dlie in einer gesunden Wel-
ge aich diese Thecsophle enelgnen,so wirken,dass men nicht nur lernt,

der Mensch besteht sus physischen Leib,Aeilerleib,Astreileidb und dem

: Iﬁhs lern.dese der Wensch sich so verbflt,dass in einer gesunden Wel-
_ ‘15 Wﬁ.ﬂm Glieder sterk und mgtis zur Entfel tung kommen,Wenn
'4:-:- f_‘r ... _ | -
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mﬂ;nmm.m kann denn siel ganz und gér frel sprechen davon,dess
gu mmo fiber Vergessliohkelt su klogen het!Nehmen wir an,der
¥ensch ertappt sich darauf,dfss er die Dinge nile findet,wo er gle hin-
ghlegt hat.I'e sleht sonderbar aus,wenn man @ber dlese Ninge sprieht,
aber &8 slna dlege Dinge cclcloe,vealale Ip Leben verkommeri,und es glebt
nun eine gute Uebung,nementliocl sclche Vepesalichkelt allmill ich bel
g—iéh besger su machen,limlicl nelmen wir z.R.an,eine Dame lege ihre
Brosche irgend wohln und ele entdeckt dle Elgenschaft,dese sle sle an
Morgen nicht mehr findet.Men kinnte sich dr sageniCewlge,men ktnnte sle
inper guf ein und denselben rleataz legen ,ﬂhw Wlr welien voil elnexr viel
wirksomeren Art sich zu kurieren sprechen,EFEin solcher Mensch mfisste
gich sagen:"Ich will dle Gegeastiinde gerade an verachiedene Orte legen,
sber ich will den Gegenstend dort hinlegen und den Cedenten dabel ent-
wickeln:"Teh hedbe den Gegenstand dorthin gelegt'"und prige mif die Un-
gebung ein,.Und jJetzt gehe ich beruhigt von der Saclie weg und lel werde
sehen ,dess, wenn ich das einmel mache,mir nicht in allen F¥llen glfickt,
~¢ie Sache tied;er:urindm;aber wenn ich das Ofters m&ohe werde ich sehen
'8 dege meine Verges*iliahkeit schwindet nech und nech, ’519 Sacke bexrubht
~derauf,dess dag Ieh mit dem Faktum daa’ ich susffhre,in Verbindung '
':Gﬁmm wm uné ein Billd debel entwickelt wird.Dies Zusammenlringen
'”‘“i_jj__si—.aoczl-.-.atmihen Wesenskern des Tch und dle Bildllchxelt sind
@ m aaa Ced¥chtnk wesentlich sohirfen kann,so dase wir auf dlese
m einen Matzen habex for das Leben,daes wir taaentl:lch

uber moh ﬂ.o}. mehr erreichi werden.Nehmen
1 bel dtn llmnhm,aoieha Eoﬂm»




“ﬁ ilt des ehn ungesunder Zustand;ein Uebergewlcht von dem phy~

| nohaaﬂr an,S51e raten das Jjemond nioht blom deshalb,well or ver-

doaaliah lat;mw-ndm"n vell or gewlase Telolen dor Nervositdt zelgt,

ata werden Sie selen,dfsp dleses ein Hellmittel et ffr 1loi,und 8Sie
gohen,dnss er alimiibllch gewlsse sogenannte nervise Zusthnde ablegt,
pass die Dinge richtlg eind,dle dle Theosephle lehrt,doe Leben be-
welist es ung 1in einem sclchen Falle,Nun eine andere Bache,dlo Hup-
sercrédentlich wichtdg 1st.lle wilsgesen,dnss vunmlittelbar anelnendey EX en~
zeni 13 der menschllclien Wesenhelt “daa,wnu man nennen kenn:physlscher
Leib uld Aetherleib.Nnn kUnnen Sle in unserer Zeilt eine Beobachtung
machen,dle ,wenn wir sle machen und wenn wir eine gesunde Seele in

der Brust tragan,Mitleild haben liiset mit Jenen Mensgchen.Cder haben

Sle Ale Leute gesehen,dle vliel achrelben,z,B.Postbeante,und gens
merkwfrdige Bewegungen machen, bevor sie schreiben,.Cder es braucht
nicht elnmel bles dehin zu kommen,denn das 18t schon dle Anlage zu
einem selhr fiblen Zustand,sondern es kenn dabel bleilen,dance dle
Menscken,indem sle sckhelben,slch erst einen gewlssen Ruck geben mfig-
gen zu Jedem Easar oder Schattendtrich.Sle kUnnen das den Sclhirlften an-
sehn,dle so geschrieben gind.Und elnen golchen Zustand klnnern wir

nur ﬂ-u{ thecsophloclher Crundlege begreifen,Bel den volletlindlg ge-
mdc_n'lmuhe‘n muss,in Bezug auf den physischen und den Aétherlelb
der Aetherleib immer die absolute Fihigkelt haben,einzugrelfen in den

mlﬂ-ﬂﬁhm Leilb und der physische Lelb muss lmmer der Diener sein des

Wenn der phy.ﬁ-.Laib auf eilgene Rechnung Bewegungen Buge-

'3 ﬁhtr den Aetherleid igt denn vorhanden,.,Wir haben es denn
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v tan, mit edr # Meha des Aetherleibes,Dicses Verhhltnis des Atthﬂ‘*
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,‘ﬂhm..‘_.. lm.iﬂﬁd‘iﬁ um gu lelfen.fur mugs men eben mit den okkul ten

!I‘uqhm rechnen,Man muse ghauben an die Existenz und Wirkungefihis-
k;it der Clieder dees Menschen, liehmen fle ar, ein armer Mensch hat aiod
.80 ruldlert,dass er mit den Fingern immer zappelt,wenn er sehraeibt,
W§ wird gut sein,wenn man ihm rdt:Nimm Dir einen Urlaud,um
Dich zu erhclen.Aber viel mehr kann man tun,wenn men dem Mengchen den
gwetten Teil des Rates geben wiirde:Bemfihe Dich whhrend dleses Urlaubes
oino andere Schrift ansunehmen,so ﬁau Du genttigt blet,Acht zu geben,
‘wie Du den Buchstaben formet.Gewthne Dir an,die Buchstaben etwas zu
malen.Der Mensch ist niimlich gezwungen,wenn er seine Schrift veriindert
Aufmerksamkeit zu verwenden auf das,wag er tut,d.l,den Wepengkern mlt
der Sache in Zusamm enhang bringen und das stirkt den Aetherlelb und
wir werden starke Nensgchen.Und es wire nicht se tiricht,wenn man in
der Erzishung in der Schule hinarbeiten wfrde auf dlese Stirkung .Und
de muss Theosophie einen Retgchlop der Schule geben,der Zwar lange
nicht susgeffihrt werden wird.Nehmen wir en,man wfirde,wenn nan dle Kin-
der schreiben lehrt,ihnen elne gewlsse Schriftlage belbringen,und
denn nach einigen Jahren dersuf sehen,dass slc elnen &sndern Sehrift-
~chapakter sennehnen  Und so wiirde diese Aenderung und dle Aufmerksom-

.- kelt,dle geltend dadmrch gemscht wird,elne ungeheure gtirkung des Aeth-

orlaibaa bewirk: . o sehen Sie,deses man im Leben etwas dun keni,um

I.ﬂ.m Mm-ﬂ.aib zu kriftigen,und das ist von elner auasemrdanuiohm
mmut,dm dle Bmﬂaha des Aetherleibes 1st es,dle zellrelicle

a Vthll'lmuu haerﬁrt.En darf sogar gesagt werden,casd
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wenn dle Werkungen dieser Kraftanwendung da sind,sec 1lst der Bewels

for das Vorhandensein dleses Etwas,des Aetherleibes geliefert, Dann
ist etwas,was unseren Aetherlelid such stirken kann,das,wernn wir noech
etwas tun zur Aufbesserung unseres GedMchtnisses,Das ist e viellelant

gchon hier erwlihnt worden,aber €8 8oll wlederholt werden,da man ung e -

5 dairds
heuer viel zur Stirkung unseres Aetherleibes tun kenn,wenn men Dinge,

die man welss,ndht nur so0 durchlliuft,wle man sle welss,scndern wenn
men ske rfickwirts durchliiuft,.Sagen wir z,B.man muss in der Schule

eine Reihe von Herrschern oder dgl.lernenj;susserordentlich gut ist
es,wenn man sach dlese Dinge 1n der umgekehrten Relhenfclge lernt.Des
ist sussercidentllich wichtlg,denn,wenn wir das in einem umfessenden
Masse tun,tragen wir{das-in einem)bel zu einer Stirkung des Aether-
leibes,.Canze Dramen von Rfickwlirts nach Vorwiirte durchzudenken z,E.
shind Dinge,die ﬁuasérordenutch wichtig sind zur Stirkung des Aether-
leibes,lun werden Sie erfhhren kinnen,dass man des im heutlgen Leben
nicht tut,was zur Stirkung des Aetherlelbes beitrigt.Man hat ja auch
nicht Gelegehheit im rastlosen Trelben des Lebeng,zu jJener Kube zu
kommen,um dlese Uebungen auszuffihren,Der Mensch 1st gewthnllch Abends
zu ermfidet,um jene Gedesnken zu hegen,Aber,wenn Theoscphie in dle Seele
der Menschen eindringen wird,wird man sehen,dess unendllch viel von
@em,was heute geschieht,erspart ﬁerden ktnnte,und dase jJene Zelt zu
solchen stirkenden Uebungen doch zu gewinnen sein wiirde.Man wird bald
merken,dass wenn men bel der Erziehung schon auf solche, Dinge achtet,
m‘h‘“ﬂ' gute Reshltate erzielt werden,loch eine Kleinigkeit. sel er-
I‘mfm&eh dass wir gewisse Dinge,die wir vollbringen,gleichgll tig,
ﬂ‘h dlese MO eine Spur hinterlassen oder nicht,zugleich anschauen,

M Mm man schrelbt,l8est aich das leicht machen,Ich bin fiberzeugt
88 8 ',"hﬁ’ !!.&11 geine scheussliche Schrift abgewlhnen wiirde,wenn

. f%#
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- guzuscheuen bel dem,wie er geht,wle er seinen Fopf bewegt wie er lscht
ete.kurz,wenn er versuchbt,sioch von seilnen Geblirden genfigend Rechen-
gehaft abzulegen,Dle wenigeten NMenegchen wiéeen z.,E.,wle es nueeieht,
wern man dle Augen von rfickwlirts auf sie richtet,wenn sie gehen,Ee dit
gut,wenn man das versuclt,aber es darf nicht immer fortgesetzt werden
well sonst zur Stelgerung der Eltelkeit belgetregen wird.Diese Uebung
wirkt such auf die Konsoclldation des Aetherleibes und beil diesem Felle
so,dage dle Herrgchalft von dem Astrellelb flber den Aetherleid eine
immer stirkere wird,d.h.deee der Mensch in der Lage 1st,wenn es not-
wendig ist,auch zu unterdrficken génz willkfirliche gewlsse Esndlungen
cder Bewegungen etc@ﬁs gehOrt zu den guten Errungenschaften des len-
schen Dinge,dle man tut,auch enders zu machen,Ee gecll Ller nicht ent-
wikckelt werden emine Schule des Schriftverstellens;sllein heute lernen

nur die Kenschen 1lhre Schrifi verstellen,wenn sie es zum Unrecliten

anwenden wellen.Aber es 1st gut ffir die Konsclidation des Aetherlelbes

andere Schriftzfige anzuz%fhmen.(}ut ist dle Féhigkelt ,des,wes man tut,
auch anders tun zu k@nnen,daﬂﬁ man dle Sachen nicht immer in elner
irt machen muss.Es braucht der Mensch nicht ein fanatischer Anbinger
gleich »u sein,von der glelchen Eenfitzung der rechten und der linken
Hend ,aber,wenn er versteht such mitunter mit der linken Eand des zu
machen,was er mit der rechten mecht,so stiirkt er die Herrschafl des
Astralleibes fber den Aetherleib.Und nementlich ist j= des von elnem
grossen Beleng,wes men nennen kinnte die Willenskultur,Es 1st schon
hmnhdben worden ,dass dle Nervositit elch vielfach f'au'sdrﬂCRf,_daBB

ate !mem nicht recht wissen,wie sie das tun eollen,wés 8le€ wfin-

schen oder wes sle winschen wollen,Sie schrecken zurfick,das zu tun,was

.H:’haban.Daa wee wir sls eine 5ewiase Willensschwli~
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ken,ist das;Winsche,dle vorhanden slnd,nicht suszufflhren,wenn die Nicht-
ausffihrung selbstverstiindllcli kelnen Schaden bringt.Wenn man sich prift
im Leben,sc wird man schon zahllose Dinge finden,ven denen es zwar
recht nett 1st;wenn ple erfilllt werden,aber man vwird zahlreiche 45~
éprder von denen es gut geht,dass ele nlcht befriedigt werden,von de-
men uns zwar dle Erffillung viellelcht Freude macht,aber dle genz gut
. nicht erfﬂllt_wnrden brauchen,.Wenn man systemctiecl dersuf susgelt,
dennbedeutet Jede Unterdrfickung einen Zufluss asn Willlensstlirke,en
Stirke des Ichs fiber den Astrallelb,Und wlr werden,wenn wir im splite-
ren Leben uns einer solchen FProzedur unterwerfen,manches noch nachhc-
len ktnnen von dem,was dle Erziehung heute viel vernachliesigt.Zs 1st
jia schwer,gerade auf dlesem Punkt pldagogiscli richtlg zu wirken,Nen
muge berficksichtigen,dess men,wenn man in der Lege ist,den Wunschdes
z0glings zu erffillen und ibhn dennoch versegt,dle Antipathle des ZOlg-
1ings erwecki.So daess maen sagen kitnnte,es erscheilnt zwelfelhafi,cb

die Nichterffillung @er Wfinsche in der Pidegogik des Richtige isi,m&n

ktnnte in zu starkem Nasse @ann erreichen,dass man eine zu starke Lb-

ver
neigung erzielt.Wee scllte man da machen?Es glebi eln Mittel Manysagt

dem ZUgling nicht die Wfnsche, sondern sich selber,sc d&ss der Z0glilng
es merkt,und da besonders in den ersten T Jahren eln starker Nachah-

{‘“ﬂllﬁtidbhqrracht,werdan wir sehen,dass er das nechmacht und sich
Iﬂﬁlbﬂt Wineche versagt.Und wir werden dann eiwas ung ehesuer Bedeutendes

amrﬂtdh&h.ﬂa gsehen wir,wie unsere Gedanken nur 1in der richtigen Welse

iﬂit‘terden durch das,wes Theosophle giebtfdhnn.wird Theosophie
?GEfo- « Lebensweishelt,die uns trigt und fortftihrt im Le-
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m uums.gea Mittel,zu stlirken dle Herrschaft ven dem Ich
den | ; :llﬁ'hm Lelb,ilet das,dass man lernen kani sew:lasarnaa—

gﬁ;mtliahen Vortrig e l‘h/ie widerlegt man 'Ihwa.
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| ist, ’lm Sie in das Leben gehen ,werden £S1e geolicn
:?3 das gm;a‘,m. Das isk das géwshnliche . ddoy ps 3.'91- W ANSE A8 Nensohen
immer\/keine Sache im Leben,dle sich soc behandeln l¥sst,dass es keln

f0r ufd wider glebt.Und ffr &lle Sachen 1t es gut,wenn wir uns enge-
| wthnen,ein FOr und Wilder anzuffihren.Die Eitelkelt und der Lgolemue

&
da!___léensehez.-. Ijric,rt oft ftr etwes,was men tun ecll,aber gut 18t es,

-

gush dle Griinde dagegen anzuffiliren,Denn die Venechen mfchten zu gerne

!'

gute Menecken sein und men hat dle Ueberzeugung,dees man einer ist,
wenn man nur das tut,we viel daffr spricht und deas unterlfisst,we et-
wae degegen 1st.Es let unbequem,dess men gegen glles,was man tut,auch
@traé) viel einwenden kann,Men 1ist niimlich im Allgemeinen gar nicht
so gut,wle men glaubt.Dlese ellgemelne Wahrhelit hat nur dann Zweek,

wenn man sich wirklich bel 811l den Dingen,die men tut,such des ver-

fihrt wag man unterlassen kOnnte,iapg errelcht men dadurch?fle werden

Menschen begegnet haben,dke so willensschwach sind, dass sle am lleD-
sten hitten,wenn ein enderer Mensch ihre Sachen ausffihrte,Sie fragen
lieber,uas sle tun Eollen,als dass sle ﬁelbst in sich dle Grfinde fin-
den wpllten ,Nehmen wir an ,ein solcher Mensch,der gerne andere fragt -
das,was ich gessgt habe,muss so sufgefssst werden,dass es auch ciwas
1st,wogegen glich vieles ssgen lHset,aber auch vieles daffir - eln
solcher Mensch stehe zwel Menschen gegenflber ,Der eine sagtiTue das.

Der ﬁﬂu‘l‘:ho das nicht.Dann werden wir sehen,dass der eline Rater\den
: a‘i ﬂﬂ.lst,ml zwar der,der einen stlrkeren Willenseinfhuss hat;da

'm eis. hichst bedeutende Erscheinung vorliegen.Denn das Ja

: ’ﬂf‘d ausgewirkt durch den Willen dee einen Beraters;geine

' .—"- e hat den Sieg davon getragen fiber des andern Willen, Neh- .

a,unn fch genz allein destehe und in ureigenem Herzen
ffihre und dsnn gehe und ausffibre,weil ich mir
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"dss Bine coder das Andere coder nicht,Und das 1st wilchtig,well dass die
Herrschaft des Iche fiber den Astrallelb sehr stiirkt,und man wird se-
hen,dass man susNfRRrEn suehkt, fOr dle Stirkung selnes Willens sehr

viel tut,wenn man das auszuffihren sucht,was charakterisiert worden ist,
Aber dpe Sache hat dle Schattenselte,dnes stett der Stirkung eilne
Sohlahung eintreten kann,wenmman,statt unter dem Einflusas zu handeln
a,r das Eine oder das Andere gebletel,eigentlich aus Nachllissigkeit
gar nkchts tut.Man hat sclheinbar gar nichtse getan und dem Neiln gai’clgt’
aber in Wirklichkeit war men nachliisslg.Und es wird gut seln,wenn man
die Wahl Alcht vorAimmt,wenn men abgemattet ist,sondern wenn man sich
sterk ffihlt und welss,Du kannst dem folgen,was Du als Ffir oder Wider
vor Deine Seele stellst,.Zur rechten Zeit muss man diese Dinge vor dile
seele atellen.Ferner gehtrt es zu jenen Dingen,dle dle Herrschaft von
dem Ich fiber den Astraleid stirken,wenn wir das von unserer Seele
weigsen,was einen CGegensatz aufrichtet zwischen uns und der andern Welt,
uldd es sollte gehiren zu den Selbstverpflichtungen,dle der Theoscph
sich suferlegt.Man muss unterschelden klnnen, gwischen dem,was man
um gsehner selbst willen tadelt,und dem,was man aus slch selbat ,wegen
dem Einfluss euf dle eigene Ferstnlichkelt heraus bentrgelt.Je melr
m skéch unabhlingig mechen kann von dem,was sich ung gegenfiberstellt,
deste besser #st es zur Stirkung des Astrellelbes.Es 1st gut,wenn man
sich die Entessgung suferlegt,die Dinge,dle man nur fibel finden kenn,

m sle einem sklber fibel sind,nicht &als fibel zu finden an seinen

| 'ma.m das Urtell nur dort anzuwenden,wc mau nicht in Frage

J&n wm finden, dau men das im Leben recht gachwer anwenden kann,
bei einem Menschen z.E. der einen

; _.:;,_fm,dau es schwer ist,
m; nu der Antipathle zurfickzuhal ten,Men soll nicht nach
w Urtell gbschliessen;aber dasjenige,was man bei'

nm an dem eknen oder anderm m,km man m- o
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tﬁ m selber 1st,verglelchen und zu dem Urteil niecht sein
h s mns snwenden.Das: mar dle Nemsehen nieht sus eoinzeln

1 m bqrtmt,acnﬂan: sus dem,wile dle clinselnen Fandlungen su-
= b 2o . .18t das Wiehtige. Man wird schoen {inden,dass bel dem,den
l“ £8r einen asusgepichten Schurken Mlt,vieles,wes or tul,selnem scn-
-ﬂgm Verbhel ten gegmnfiber widersprichi.Cut 1st es zur Stlrkung un-
seres JIchs, darfiber nachsudenken,dass wir elnen grossen Tell Jder Ur-
teile,81 e wir fillen,in sllen Fillen unterlassen Rtonen,Wenn aan

our ein Zebntel daven in selner Seele erlebt,genfigt das relchlick f@r

ass Leden.Des Leben wird dadurck nielt beeintrichtigt,lek hadbe Ikmen

heute scheinbar Kl elnigkeleten sngeffihrt;sber solche Dinge zu betrachien
mss such @b und su unsere thecscphiscle Aufgebe seln.Da selen wir,
wile gen: snders wWir éas Leden snfsssen mfssen,sle man ea snfasat.Bs

-.m nicht das Wichtdge,wenn man aast,tanrmer krenk ist,men sell In
die Apotheke schichen.Das Wichtige isi,dsss men des Leben sc elnrich-
tet, dass dle WM’E weniger sind cder weniger drfickend

| t‘!:- t‘ LS8 qu‘ ‘h 54. U—na

.1‘1“ ﬁ. werden weniger drfickelld selin,wenn moL SR
Ddnge den Einfluss des Iohs auf den sstrallschen Leib,des Astrelleldes

elbwy und des Aetherleibes aul den physischen Lelb,




