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gehalten am 5. Februar 1911 in Elberfeld. /

Der Gegenstand des heutigen Vortrages kounte

etwas sonderbar anmuten. Zwei Dinge sollen zusammengestellt

werden: Die Ubersinnliche Erkenntnis, die Geistesforschung, oder
wie man gewohnt ist 2zu sagen: Die Theosophie und das alltégli-
che Leben. - Es kbnnfte scheinen, als wenn nichts weiter von ein-
ander entfernt sein kénnte, als das, was wir im Alltazsseln er-
leben und das wozu die Seele sich erheben mbchte, wenn von Uber-
sinnlicher Forschung, von unseren Erkenntnissen der Welt, die
iiber uaserer Welt hinausliegt, die Rede ist, wenn die Seele sich
erheben mochte, iiber das, was unsere Sinne wahrnehmen und unser
Verstand begreifen kann, der an das Instrument des Gehirns gebun-
den ist. Aber so weit von einander entfernt, wie sie auf den er-

sten Blick achainen,sind diese Dinge bei genauer Betrachtung
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durchaus nicht, Ich mochte daran erinnern, dass selbst der Phi-
losoph des Pessimismusiﬁ. Schopennauer einen merkwiirdigen Aus-
spruch getan hat, der zun#ichst nur in Bezug auf seinen Standpunkt
zu unserem Them& berlcksicht werden soll. Er sagt:"Das Leben ist
eine missliche Sache|und ich habe versucht, es mir dadurch er-
triglich zu machen, dass ich eé zu begreifen suche ". Wir wollen
ganz davon absehen, dass dieser Ausspruch auf dem Boden eines ab-
soluten Pessimismus ruht - auf der Ueberzeugung, dass das Leben
niecht lebenswert sei. Sondern wir wollen den Blick auf die andere
Seite werfen. Lrotzdem er das Leben, als nicht lebenswert an-
sieht, trotzdem er das Dasein als nur Leid und Schmerz umfassendes
ansieht und anerkennt, und trotzdem n&ch seiner Welten-Anschauung
in der Welt, in welcher er sich zur Aufklérung erheben will, er
nichts eigentlich Irostliches finden kann, vermeint er dort nur
las finden zu konnen, was esS 1lhm mﬁglichmaoht,mit dem Leben 1in
der richtigen Weise fertig zu werden und damit auszukommen.

Also selbst der Pessimist spricht davon, dass man
in einer Weltanschauung, durch die wir iber die sinnlich wahrne hm=-
bare Welt hinausgefiihrt werden, etwas finden kdnnte, durch wel-
ches dieses Leben erst im rechten Sinne moglich wird. Theosophie
fiilhrt uns nicht zu einer peasimistischen.Weltanschauung, sondern
zu einem geistigen Leben, welches uns zeigt, dass das, was
sich als meteriell Aeusseres darlebt, aus geistigen Urgriinden
hervorgegangen ist, und dass die Wesenheiten ( Menschen ) die

ihren Durchgang nehmen durch die sinniiche Welt- wenn geschult

und zubereitet durch Erfahrungen dieser sinnlichen Wel® wieder

in eine geistige Welt hinaufzusteigen haben, 80 1&88 Ursprung und
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wid Ziel alles Welterlebens im Gelstigen gesucht werden muss.

Das allein schon zeigt, dass ein Hinblick auf das grosse geisti-
ge 4lel, durch welches das physische Leben erst einen Wert und
seine VWirde erh&lt, der liensch nicht in Pessimismus aufzehen
kann, wemnn er im Stande ist’dieser wWweltanschauung zu huldigen,
Allerdings 18% Theosophis heutepqi@ﬁt'etwas, was 1in den weitesten
Kreisen unserer gegenwhrtigen llenschheit nicht nur Wliderspruch
sondern Spott findet. Oder sie wird auch so aufgefasst, dass die
welche 8ich dazu bekennan’nur fraumer Seien. Auch Hass und Ver-
achtung findet lheosophie gegenwirtig noch in den weitesten Krei-
sen. Man kann ja die Zrfahrung immer wieder machen, dsss manche
Menschen, die da glauben so recht zu den llenschen der Gegenwart
zuzugehdren, eines schines lages erfahren, dass irgend ein Be-
kannter, den sie nach dem, wie er es bisher getrieben, fiir einen
leidlich vernlnftigen Menschen gehalten haben, ein 1lheosoph ge-
worden ist. Und sie fragen sich, wie kann nur ein vernlnftiger
Mensch sich zu solch nirrischem Zeug wenden. Denn wer sich mit
Lheosophie beschiaftigt, meint man, lebt nicht mehr in der wirk-
lichen Welt, der ist zu nichts Vernlinftigem zu gebrauchen, und
versucht sich das Leben s0 unangenehm wie moglich zu machen denn
man denkg solch ein Mensch hsbe keine rechte Freude mehr. Kr geht
allerlei miissigen Gedanken nach und schliesst sich ab von Allem,
was anderen Leuten Freude macht. Vielleicht kommt noch dazu,'daaﬂ
er nicht Pleisch isst und nicht trinkt, dann ist das Malheur fer-
tig’undman wundert sich nur noch, dass er nicht den Kopf héngen | ;
ldsst und triibselig in die Welt hineinsieht. Solche Erfahrungen :

kann man B tagtédglich machen. _ | £




Aber such eine andere Hrfahrung ist oft genug

gemacht worden und durchaus keine Anekdote. Jemand hoért, ihre
freundin bekenne sich zur Theosophlie - das entfremdet dem Leben,
die l'heosophen amiisieren sich nicht in der gewdhnlichen Weise
usw. Man muss die Freundin vor So einem grausamen Schicksal be-
wahren, geht hin und sagt: " Wie kannst Du Dich nur zur Theoso-
phie bekennen, das entfremdet dem Leben, das hat Gefahren. Sol=-
che Leute werden nicht nur Tradumer sondern halb Verriickte. Be-
vor die Freundin eigentlich nur dazu kommt'einiges zu sagen,
wird die, welche sie gewarnt hat'nachdenklich und sagti Ja,

was ist Theosophie eigentlich so recht ? Das ist einmal so, dass
man sich iiber Dinge wie Theosophie, die sich wie etwas Neues

in gewisser Beziehung in die Kultur hineinleben sollen, nicht
nach der Sache und dem Inhalt ein Urteil zu bilden erlaubt, son-
dern sus Nebenumsténden. Es ist deshalb vielleicht nicht unnutz-
lich, einmal darauf einzugehen, wie Theosophie zu dem steht, was
wir im gewshnlichen Leben durchzumachen haben. Ja wir werden So-
gar sehen, wie wertvoll es fiir das Leben sein kann, einige Be-
trachtungen dariiber anzustellen. Es wird sich allerdings nichs
dartiber sagen lassen konnen, wie man sich mit der Lheosophie
erndhrt, wie man llahrungsmittel zubereitet und wie sonst das
rein Husserliche Leben mit der Lheosophie versorgt werden kann.
Aber ds sie fiir uns die Arkenntnis aus fibersinnlichen welten
herunterzuholen hsat, werden wir sehen, wie sSisa auf unser Seelen-
leben, auf Stimmung auf Freude und Leid, Lust und %therz wirken

kann, und eingreifen kann in unsere LabenspraxiaPEZu dem Wich-

tigsten auf diesem Gebiet, gehtrt eine derjenigen Wahrheiten,

welche heute von vielen llenschen angefeindet werden, und 80 be-
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trachtet werden, als ob flberhaupt ein verninftiger Mensch solch
ein zeug nicht glauben kdnne. Diese Wahrheitmm ist bei frilheren

vortrégen schon bertthrt worden, aber da sie eine von den Grund-
wahrhelten ist, muss immer wieder darauf verwiesen werden. KEs
18T elne Wahrheit, die sich in nicht allzuferner 481t%, genau so
in das Geistesleben hineinstellen wird, wie eine andere. Im

17. Jahrhundert noch gab es nicht nur unter Laien, sondern auch
unter Naturforschern die Meinung, dass sich aus Flussschlamm
niedere Tiere, ja selbst Fische entwickeln kidnnen. Francesco
Redi war es, der zuerst den Satz aufstellte: Lebendiges kommt
nur von lLebendigem Und filr die Wahrheit, die er auszusprechen
wagte, hat man ihn fast verbrannt. Heute gibt es keinen verniinf-
tig denkenden Menschen, ob er nun seine Bildung im Héckel
schtpft, oder von seinen radikalsten Gegnern, der nicht aner-
kennt, dass ein lebensffhiges Wesen aus leblosen nicht entste=
hen kann, Die Geistesforscher nun zeigen heute, dass man auf
dem Gebiet des @eistig-Seelischen von einer #hnlichen Wahrheit
sprechen kann. Dass nédmlich ein Mensch uns nicht bloss die
Bigenschaften zeigt, die er von seinen Kltern, Grosseltern eto.
gearbt hat, sondern dass wir ihn erst recht erfassen, wenn wir
einen gelstig-seelischen Wesenskern in ihm anerkennen. Das Le-
beny was der llensch Jetzt fﬁhrtiiat nicht das erste, und es ist
der aAusgangspunkt fir viele Leben in die «~ukunft hinein. Und
der lebendige Wesenskern nimmt in sich auf und durchdringt sich
mit dem, was er an ererbten Merkmalen aufnehmen kann, so wie

der lebendige Keim des Wurms von der ihm umgebenden lMaterie

~aufnimmt. So dass wir unterscheiden zwischen lod und Geburt,
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und dann zwischen Geburt und Lod, wo wir den Geist wieder mit
Materie einkleiden. S0 ist das gesamte Dasein eine Kette von
Brdenleben und rein geistigen Daseins-Stufen. Wenn das heute

behauptet wird, gilt das flir Schwérmerei, man sagt, man wisse

i nichts von Naturwissenschaft etec. Und doch ist es ein ebenso

b festes Lrgebnis der Geisf%orsohung, wie die Darwinsche Lehre

= | eines vom wissensohaftiichen otandpunkt ist. 50 geht es mit al-
5 ] len Wahrheiten.

k- | Dag was heute als Realit&t angesehen wird, wurde
als es vor Jahren zuerst behauptet wurda’fﬁr.Ketzerei gehalten.
;%} Spéter kann man gar nicht begreifen, wie man je hat anders den-
ken konnen, und man wird auch in Bezug auf die Wahrheit vom
wiederholten Krdenleben spiter nicht begreifen kénnen, wie man
je hat anders denken konnen.

Und mit dieser Wahrheit ist eine andere verkniipft,

:ﬁg ﬁ. Die vom Kasrma. Karma bedeutet das Gesetz unseres menschlichen
Schicksals, und zwar fiunden wir dieses Gesetz, wenn wir es in
seiner Higenart charakterisieren wollen, nicht nur in der mensch-
lichen Welt ( da ist es nur in besonderer ATr% ausgebildet) son-
dern ﬁberalllwohin wir blicken. Wir brauchen nur daran zu denken,
dass Edelweiss nur auf dem Berge wachsen kann. Jedes wesSen wird
in die Umgebung getrieben, wohin es gehort. Jedes Wesen sStrebd,
wie mit magnetischen Krédften angaZOgeq’in die Umgebung 1in die

es gehort. llan muss einsehen lernen, dass der liensch, je nachdem
er sich in friheren Leben susgebildet oder Fehler angeeignet hat,
go geartet ist, dass er in Dezug auf Umgebung und Schicksal dahin
g&triahen wird, wohin er passt. Was er erlebt 1s% nicht fremd fir

ihn, sondern durch die allgemeinen Naturgesetze passt or gerade
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hinein. RMiir aussermenschliches Wesen wird dies Gesetz anerkannt.

Die llenschheit wird in Zukunft erkennen lernen zu sagen, dass'wenn
Gliick oder Ungliick mich trifft, so ist es flir mich notwendig und
dass ich es in gewisser Weise gesucht habe.ﬁfass ich in frihe-
ren Leben den Grund daszu gelegt habe, warum ich gerade in diese

Umgebung hineinpasse. Dieses Gesetz wird in gar nicht fermer Zu-

kunft ein selbstversténdlicher Satz sein. lMan kann ja sagen so-

lange die Rede davon ist, dass die Ursachen zu Gluck und Ungluck,

Begabungen in vergangenen Leben liegen, das Alles

zu Talenten und !
liegt weit liber der alltéglichen Lebensbetrachtung und fihrt uns

in fernliegende velten.
Die Frage ist aber: gilt dies Gesetz wirklich nur

von einem Lebeng ins andere, oder muss es nicht auch gelten in

engeren Kreisen, in unserem gewdhnlichen Leben zwischen Geburt

und Tod. Durch die iibersinnliche Forschung kommen wir dem Ver-
stindnis dieses Gesetzes auch in Bezug auf dieses Leben naher.

Die Menschen sehen gewthnlich nur kiirzeste Zeitr&aume und haben eirm
gewisse Abneigungflﬁngere zeitréiume in Verbindung zu bringen. lian
kann sber Ursache und Wirkung nur erkennen, wenn man z.B. versucht
das was in der Kindheit stattfindet mit dem in Zusammenhang zu
bringen, was im spéteren alter geschieht, und in &hnlicher Welse
die anderen Lebensalter in Verbindung zu bringen, Xurz wenn man
sich Milhe gibt, Stiick fiir Stlick zu erforschen wie Xarma flir das

Leben fuchtbar wird in der Art, wie der Wissenschaftler in seinem
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Bereich forscht.
Um zu einem niheren Verstdndnis zu kommen, kann
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Zorn ist ein Affekt, etwas von einer Leilenschaft und wird, wenn

unter dem Gesichtspunkte von Karms betrachten. Natiirlich wer-
den aussere Umsténde das Gesetz von Karma modifizieren, sasber
wenn man das Leben ernst und wiirdig betrachtet, wird man immer
wieder auf das zu Grunde liegende Gesetz kommen. llan muss nur
nicht mit allerlei Einw&nden kommen und Ausnshmen etec. anfihren,
die gelten auch bei der Naturwissenschaft nicht. Es bestent ein
Gesetz, dass ein geworfener Stein in einer bestimmten KRichtung
f&1lt, aber es kann ein Windstoss kommen und die Richtung modi-
fizieren. Deshalb gilt das Gesetz doch. - Wahr und fmchtbar kann
das Leben nur werden, wenn wir das Karmagesetz erkennen. Dann
wird es zur Lebenspraxis, wie in der Physik die physischen Ge-
setze es sinds Um z. B. Werkzeuge fiir den Verkehr etc. zu Stan-
de zu bringen. Theosophie kann etwas werden, was in die Lebens-
praxis so eingreift, wie die Gesetze der Physik in die #Husseren
Lebensvorgédnge und die Verrichtungen im #dusseren Leben.

Gehen wir gleich zu etwas ganz Konkretem. Nehmen
wir den Fall an, dass irgend ein Mensch in seiner Jugend - mei-
nethalben bis zum 15. oder 1l6. Jahre uns zeigt, dass er zornig
wird, wenn er in seiner Umgebung Ungerechtigkeit sieht.Gerade
wenn man jung ist, passiert das leicht. Was da in der Seele
withlt, ist nicht als etwas Wertloses 2zu betrachten, denn wenn
ein Mensch in seiner Jugend fiber Ungerechtigkeit recht zornig
werden kann und dazu kommt diesen Zorn zu tberwinden, zu reini-
gan_nnd;zu einer enteprechenden Selbsterziehung zu ldutern, 80

-wifﬁ aus ihm etwas ganz anderes als aus einem Phlegmatiker. Der

 ﬁﬁ5bwénﬁalt.atmaafgan5 anderes, und zwar um so apidter, Jje frﬂhnr  }
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i die Zornesmiitigkeit in der Kindhelt eingetreten ist, Der wahre
Lé Lebensbetrachter wird das iliberall erkennen. Beim Phlegmatiker
wird sich digse Umwandelgqﬂ nie zeigen. Wodurch wandelt sich
aber der Zorn um? Ebansgw;ie wir als blinden Zorn gegeniiber
der Ungerechtigkeit haben, bringen wir im spidteren Lebensalter
fir unsere Mitmenschen an Hilfsbereitschaft auf. Zornmiitigkeit
in der Jugend wandelt sich in einer solchen Weise um. Man lehrt
heute in der Schule, dass sich die Warme in fortbewegende Kraft
umgewandelt. Ein #hnliches Gesetz, das in derselben Art wirkt,
wie das von der Umwandlung der Naturkr&éifte im &dusseren Leben,
besteht fir unser inneres lLeben, filir das, was in der seele er-
lebt und erflihlt werden kann. Nicht umsonst haben Menschen wie

Goethe gesagt: Was man in der Jugend winscht, das hat man im

Alter die Fﬁllaﬂ!Ea ist damit nicht gemeint, dass man in der

Jugend nur zu wiinschen braucht, sondern Goethe dachte so: Ein

Zornmiitiger méchte helfen, kann es aber in der Jugend nicht.
Dieser Wunsch zu helfen wandelt sich um und nun hat man im Al-
ter die Pille. Man glaubt heute noch nicht, dass so etwas der
fall ist. Wir haben, meint man im Alter reichlich Gelegenheit,
wie von selbst Liebe und Wohlwollen zu entwickeln. Aber wenn
man genauer zuslieht, wird man finden, dass es eben vVorzusgweise
die in der Jugend Zornmitigen sind, die sich helfend flr die
llitmenschen betétigen,

. Auch an einem snderen Beispiel konnen wir sehen,
wie Karms sich in unser Schicksal hineinstellt. Bei geniigender
B@lbﬂtbaﬁrachtung kann man nicht dankbar genug sein, werni man ; ?
Gelegenhelt gehabt hat, als kind 8o recht mit Verehrung und .
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scheuer Ehrfurcht zu Verwandten hinaufzusehen. Und wenn man gar
die lozlichkeit gehabt hat, nicht nur Menschen zu verehren,
sondern sich den grossen latsachen des Lebens gegeniiber in
Andacht zu erheben, so ist das etwas, worasuf man mit tiefstem

Dank zuriickschauen soll.

Dieses entspricht einem instinktiven Gefiihl, dass

in dem Verehrungsgefilihle, wie man es in der Jugend durchleben
kann, Ursachen liegen, die Wirkungen im spftesten llenschenleben
haben. Man méchte das, was da zu Grunde liegt, dufeh ein Bild
ausdriicken. - Das Bild der gefalteten H&nde und gebeugten Knie,
lfan mochte sagen und das Leben erweist es als richtig, dass der-

jenige, der in der Jugend viel zur Handfaltung kommen konnte

(bildlich gesprochen ),die Hand viel zum Seggen erheben kann
und dadurch zum Wohlt&ter der Umgebung wird. Es gibt lleaschen,
die in irgendeinem anderen Kreis hineintreten und ohne dass sie
viel sagen, empfindet man ihre blosse Gegenwart &als eine Wohl-
tat. Sie segnen durch ihr blosses Dasein, denn sie haben sich
die entsprechenden Seelenkrifte erworben. Solche Kréfte treten
im spidteren Leben auf, wenn in der Jugend die karmischen Ursa-
chen durch scheues Aufschauen zu etwas Verehrungswilrdigem ge-
legt worden sind. Andacht wendet sich um in segenspendende
Krafte.

Wir konnen noch viel weiter gehen in solcher

Betrachtung, von alltiglichen Erfahrungen zu etwas, was die

meisten llenschen sehr hassen und woriiber sie erschrecken auf
alner niederen Bildungaatufe und noch auf den hdchsten HOhen

daa Lebens - die Liige und der Heia -~ dennoch treffen wir diaao
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Eigenschaften nie in dem Charakter einverwoben, Sie fiihren

daher auf friilhere Erlebnisse zurick, aber wenn wir sie auf-
treten sehen, kinnen wir sagen, dass Liige und Neid Urssachen
sind, die sich auch schon zwischen Geburt und Tod ausleben.
Wir wissen, wie ein Mensch gleichsam sich selbst verachtet,

wenn er sich sagen muss: Ich bin neidiach}oder ich habe einen
Hang zum Lilgen. Man ist von vornherein Uberzeugt, d&ﬂ%ﬁaﬂ nicht
gute Eigenschaften sind. Goethe sagt in seiner Selbstbeobach-
tung, dass er froh sei, dass er unter seinen Untugenden den

Heid nicht als Eigenschaf?® hag,und Cellini, dass er sich beson-
ders gliicklich fiilhle, dass er sich keiner Lilge bewusst sei, Die
Menschen suchen sich diese Dinge abzugewdhnen, wenn sie sie

beli sich finden. Nehmen wir an,ein.MEnsoh merkt, dass er neidisch
ist; er michte es sich abgewihnen, aber er ist nicht so stark,
dass er den Neid mit der Wurzel ausreissen kann. [fan kann ja im-
mer 80 etwas nicht einfach ausreissen, sondern nur verwandeln,
wie #ussere Kréifte. Der lensch bekéimpft also den Neid, dass er
nicht mehr denkt, ich méchte diesem Menschen dies oder jenes
nicht génnen. Mit dem Verstande hat er den Neid lberwunden, aber
mit den Llefen des Charakters kann er es nicht und der Neid tritt
in einer Verwandlung auf. Es ist ein gesetzméissiger Lusammenhang
zwischen Neid und seinem Umwandlungsprodukt. Eine Art Kritiksueht

entsteht. Man tadelt Alles, was man nur tadeln kannfund soleh ein

T PRI 1y,

llensch ist dann oft sehr mit sich zufrieden. Den Neid merkt er
nicht mehr , und tadeln das ist ja recht und billig; man muss

doch die Leute auf ihre fehler aufmerksam machen. Gewiss muss man

iag, aber es kommt darauf an, ob man es tutfum die Leute 2zu bes-
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sern, oder nur um sie zu tadeln. Im letzten Pall ist es umgewan-
delter Neid. Er ist im Leben sehr verbreitet. Viele XKaffe= und
leeklatsche und Morgen- und Abendschoppen kénnten nicht bestehen,
wenn der lleid nicht in Kritikasterei umgewandelt wiére. Da sehen
wir, wie unter dem Einfluss des menschlichen Seelenstrebens selber
Sich eine Eigenschaft umwandelt. Verfolgen wir nun das, was spiter
auftritt, wenn wir Neid und Kritikasterei haben, namentlich!wenn
sie 1in der Jugend gewltet haben. Es wird daraus das, was wir ein
unselbstindiges Wesen nennen kénnen; ein ilensch, der selbst in
den kleinsten Dingen den Rat und die Hillfe anderer Menschen
braucht, der mit dem Leben nicht recht zurecht zu kommen weiss.
Man kann solche Dinge bezweifeln, saber wenn man in das Leben
hineinschaut, wird man sehen, dass sie ebenso gelten wie die nhy-
sikalischen Gesetze in der Wissenschaft.

Das gibt gute Erziehungsgrunds&tze Ifir das Leben.
wir miissen sehen, dass Neid und Kritikasterei nicht fortwuchern
und sich selbst umwandeln. Wir konnen sie nicht ausrotten aber
richtig unwandeln. Der Erzieher muss es so durch allerlei Dinge
und LMittel einricnten, die iﬁ einer echten Paddagogik liegen, dass
ﬁiﬁfgggg; in B tlosigkeit umschlagen, sondern zu dem werden, was
man nennen kdnnte eine gewisse Sehnsucht herunter zu tauchen in
das Gemiit. Dass er das Gefiihl bekommt, in mir ist etwas, was ich
wie ein leises Ahnen empfinde, etwas was in mir schl&dft. Das ist
eine der schonsten Friichte, die aus richtig umgewandelten schlech-
ten Bigenschaften entstehen kdnnen, wenn sie in der entsprechenden
--'f?@-i&& gelei®t werden,

Ueberhaupt haben die schlimmsten Eiganﬂchﬁftﬁﬂgh_
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wenn sle in der entsprechenden Weige geleitet werden, die
schdnsten Wirkungen. So z. B. Llige und Ligenhaftigkeit. S0

wie sie in der Jugend auftretenfsollten Wir sie wohl beachten.
B8 ist hier nicht nur das Unwahrheiten-sagen gemeint, sondern
man sollte sich immer und immer wieder ins Gedfichtnis rufen,

wle schwierig es ist, immer wahr zu sein. Man stellt leicht Le-
bensideale auf, sber immer wahr zu sein 1ist nicht ganaz leicht’
und es kann sogar der beste Sinn und die vornehmste Gesinnung
deahin fiihren  in gewisser Beziehung unwahr zu sein. Ein Erzieher}
der einem kleinen Kinde, das einen Wurm qualt sagt, " Quile die-
sen Wurm nicht, denn er fiihlt wie du den Schmersz ", sagt eine
Uﬂwahrheit,und doch kann er von hohen Idealen beseelt Sein. Aus
Jedem Stiick des Wurmes wird ein ganzer Lurm. Man macht das Kind
auf etwas aufmerksam, was es auf sich selbst Ubertragen soll und
das ist nicht richtig, denn es wiirde nicht wiederwachsen. Es
misste ihm etwas ganz anderes gesaegt werden, um es vom I'dten
‘und qQuédlen des V“urmes abzuhalten. Daraus konnen wir sehen, wie
Geisteswissenschaft niitzlich werden kann. Das Kind, vergisst
wohl solche Dinge wie: Der Wurm fithlt wie Du den Schmerz. Aber
womit vergisst es sie? Mit seinem Oberbewusstsein - Der Mensch
hﬁﬁ jedoch einen_tiaferen Wesenskern und wir konnen léngst

etwas vergessen haben mit unserem Alltagsbewusstsein - im Astra-
len setzt gg und wirkt fort. So etwas;was nicht genau der Wirk-
lidhkait'entspriaht und nicht durch das Oberbewusstsein kontrol-

liart w1rd, hat dennoch dieselbe Folge, wie eine mehr offene
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Itige. Es verwandelt sich in das, was wir ein scheues Wesen nennen
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ktonnen. Eln solches Kind wird scheu und getraut sicnh nicht, den

Menschen in die Augen zu sehen. S50 wirkt sich aus, wie ein physi-

kalisches Gesetz, selbst solche unter der llaske eines hohen Ide-
: als eingepflanzta.Uﬁﬁahrheit.

Geheimwissenschaft weist nun an, wie sorgfiltig
wir bel jedem Wort sein millssen., Wir konnen such sehen, wie die
Beschéftigung mit der Geheimwissenschaft als solcher, auf das
Leben des Menschen im Allgemeinen wirkt. Hier ein konkretes
Béispiel. Viele Menschen leiden unter einem schlechten Gedé&cht-
nis, von dem sie selber nicht befriedigt sind, und von dem sie
behaupten es werde immer schlechter. Es ist ein Ergebnis der {liber-
sinnlichen Forschung, dass flir den gegenwlrtigen Menschen, das
3 Gedéichtnis um so schlechter werden muss, je mehr er nur materi-
alistische Vorstellungen aufnimmt. - Das was er hdren, sehen,
mit dem Verstand begreifen kann. Solche Vorstellungen fillen das
Leben der meisten llenschen heute aus, aber sie sind am wenigsten
geeignet, die Kréfte zu erzeugen das Ged&chtnis wirkliech wach zu
erhalten. Einem Menschen, den wir nur mit materialistischer Vor-
stellungsart erfiillen, nehmen wir auch gewisSse Seelenkrifte. Das,
was wir als iibersinnliche Forschung aufnehmen miissen, was &ls
Erkenntnis in die Seele tritt, was uns zwingt, sehr klare und sehr
in einandergehende Gedanken zu fassen, fiihrt der Seele Krafte zu.
Bequem ist es freilich nieht{ﬂol&ha Gedanken zu fassen, die
ﬁi@ht einer neben dem anderen stehen, sondern wo einer heraus-
wichst sus dem anderen wie bei einer Pflanze. Die Folge davon |

ist, ganz ahgaaahan davon, dass es uns eine Wahrheit {berliefert,

dasa das Immnleben konzentriert wird, Dem llenschen, der 8ich m:l.t
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solchen Begriffen befasst, tretenlauch wenn er nicht selber
hineinsehen kann in die h8heren Welten, gewisse Hauptbegriffe
(wenn sie ihm nicht langweilig werden ) immer wieder vor die
Seele. Dadurch wird das zusammengehalten, was wir das Aetherbe-
wusstselin nennen, das die Hussere Wissenschaft nicht anerkennt.
Das wird stark gemacht,und die folge ist, dass der Mensch sich
seln Ged&chtnis in viel besserem Zustande erhilt, als sonst. Nae
tlirlich ist es nicht schwer zu wig¢derlegen. FEs braucht nur Einer
zu kommen und zu sagen: " Sieh mal, dieser [heosoph hat sich das
ganze Leben mit Ubersinnlichen Vorstellungen befasst, und nun

hat er fast gar kein Gedéchtnis mehr." Man miisste eben vergleichen
was er geworden wdre ohne die Geheimwissenschaft. Solche Dinge
lassen sich nicht durch Statistik etce. vergleichen, sondern durch

das, was der lisnsch an sich erfahren kann. Wenn das Gedéchtnis
anfangt’sehwankend zu werden und der Mensch fangt an sich mit
Uebersinnlichem zu beschfiftigen, so wird es ihm leicht werden es
wiederum heraufzuholen. Das Gedédchtnis wird einen anderen Charak-
ter annehmen. Daraus kénnen wir den Schluss ziehen, wie unser
alltéigliches Leben gewinnt, wenn wir es durch Ubersinnliche Vor-

stellungen befruchten und durchsetzen. Und weiter ! Was brauchen

wir als lMenschen,zu dem, was wir leisten sollen? Lebensfreude und
Beseligung, Interesse an der Umgebuang. Was uns das Schicksal an-

weist, kann oft keine Juelle der Freude sein, sondern Quellen der j
Unlust, des Schmerzes. Da kann das Leben leicht triibe werden. Wer
aber im Stande ist% wirklich zu den Wahrheiten der libersinnlichen

Welt hinzustreben, fiir den kann es keine vollstédndige Verddung

des Lebens geben. Denn wenn asuch die Hussere Welt Ungllick Uber
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Ungliok geben sollte, a0 zaubert die Ubersinnliche Erkeuntnis
Freaudigkelt und Lust hervor und erhellt uns mit dem Bewussteein «'
der MHHHUHJRHf welchem Platz er auch stehen mag, er gehirt dem
ganzen gelstigen Leben an, er hat selne Beatlmmunglaaina Aufgabe
und Wirde und auch seine Quelle von Daseinsfreude und Lebenslust,
die ihm kein Husseres Schicksal nehmen kann., Eln materialistisches
Zaltalter sollte das wohl bedenken, denn Viele haben ihre Freude
nur an dem, was man mit H&nden greifen kann., Dann kommt die Ueber-
sttigung und die Gler immer neue Kindrfioke zu empfangen., Und wenn
gle nicht kommen, und uns das Leben immer dasselbe bringt, dann
kommt die Verbdung, well der Mensch nur eine Quelle flir Glflok
kennt in dem, was von Quasen kommt, Wenn er aber die Begriffe
einer Ubersinnlichen Welt erfasst hat, 8o wirken sie von innen
heraus, und auch wenn wir keine Anregung von @ussen haben 80 kin=-
nen wir aus dem, was wir ung von innen herauszaubern, dle Lebenas-
freude in une selber sochaffen. Die klelinsten Dinge des Lebens
knnen une zum Quell unséglicher Lebensfreude und GlUckes werden.
Dag ist der Unterschied zwischen den beiden Arten von Begriffen,
dngs Aia ersten [deen unseren Verstand allein befriedigen und nur
fiir kurze Zeit auch unper Gefilhl; dann hort das auf. Die Pfadfin-
der auf materialistischem Geblete kénnen Horscherfreude haben,
aber sie werden sich bald in ihren Seelen verddet flihlen. Was wir
aber aus den wellen der Ubersinnlichen Krkenntnis nehmen, bletet
einen niemals zu erschbpfenden Born der froeude flir Daseinskraft.

Man mtehte immer wieder auf etwas hinwelsen, was

Plohte zu seinem ZuhSrerkreise sagte, der zwar nicht in der Gel-
"jitiﬂ&luannahufﬁ lebte, mber doch dahin strebte., Denn er sagte
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einmal: was ich Ihnen zu geben habe, spricht von den Latsachen
der Ubersinnlichen Welt, wozu ein anderer neuer Sinn notwendig
ist. Den Zusammenhang des lenschen mit dieser {ibersinnlichen Welt
betont er mit den folgenden Worten i"Wir schauen erst im rechten
Masse und mit dem rechten Verstidndnis auf das, was im Leben uns
umgibt als Schicksal, als Lust und Leid, Freude und Schmerz, und
wir bekommen erst dann einen rechten Blick filir unsere Bestimmung,
wenn wir den zZusammenhang des llenschen sehen mit dem G&ttlichen.
Wenn der lMensch sich dieses Zusammenhangs bewusst wird, dann kann
er sagen, S0 meint Fichte: " Ihr Wolken stiirzt herab und ergiesst
Bglchsa -
euch in Bﬁthaﬁﬂ, ihr Berge fallt auf meinen Leib, und begrabt mich

ihr Donner rollt, ihr Blitze zerschmettert mich ! Ich trotze Eurer

Macht, denn ich habe meine Bestimmung ergriffen und die ist ewig ,
0
wie der Geist ewig ist.

Eine Ahnung von einem solchen Bewusstsein der Sicher
heit kann der bekommen, der sich irgendwie mit Ubersinnlicher
Forschung bekannt mascht. Bs ist flir die menschliche Natur notwen-
dig, dass diese Dinge in unser alltégliches Leben eingreifen. Wie
zeigt sich dieser lMangel? Nehmen wir einen Llenschen, der draussen
auf dem Lande lebt in einem Gebiet, wohin noch wenig Zeitungen
und aufklérende Literatur dringen und vergleichen wir ihn mit
einem Stsdtmenschen, der im Mittelpunkt der modernen Bildung
steht - Zeitungen, Zeitschriften aller Art liest usw. - Dieser
Landbewohner kann seiner Anlage nach nicht zufrieden sein mit dem

Bewusstsein, das die alten Ueberlieferungen ihm geben, und da ; i

er nichts anderes zu lesen hat, vertieft er sich in der Bibel.
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Da kommt es unzéhlige Male vor, dass zu einem solchen Menschen

die Bibel spricht, aber wenn das nicht nur das Oberbewusstsein
ergreift, sondern das Unterbewusstsein, bei dem senkt es sich
in das Innere und das Bedlrfnis nach Uebermenschlichem steht
damit im zZusammenhang. Daher kommt dann manch schéidlicher Aber-
glaube, z.B. die betreffenden lMenschen meinen, sie seien ein
Prophet, sie griunden Sekten usw., Weil im tiefsten Quell der
Seele der Drang nach dem Uebersinnlichen liegt, sucht er, wenn
er den rechten Weg nicht finden kann, irgend etwas anderes und
das kann zum Schaden ausschlagen. Solch ein Mensch beweist nur,
wie tief es in der menschlichen Natur begriindet ist, den Zusam-
menhang mit der {ibersinnlichen Welt zu finden.

Der Ltadtmensch dagegen hat keine Gelegenheit,
das Uebersinnliche auf sieh wirken zu lassen. Der Drang darnach
ist aber drinnen und der llensch fH#llt das gewbhnliche Bewusst-
sein aus mit allen mdglichen Dingen. - Spiritismus, Weltritseln
usw,., lis gehen viele llenschen in fortgeschrittene Waltanqohau-
ungs~Versammlungen und bekennen sich auch zu solcherAuffaasung_r
und sie wissen nicht, dass ihre Unterseele nach genz etwas ande-
rem verlangt. Da arbeitet es weiter, und splter tritt es in der
Wirkung auf, nicht wie abergléubisches Sektierertum auf dem
‘Lande, sondern als Unbehaglichkeit, L[riibseligkeit, allerlei ILde-

~en. Dag oder jenes kommt Uber sie; sie werden nervés, kommen aus

!
- dem geelischen Gleichgewicht und wenn sie Geld haben, gehen sie

von Sanatorium zu Banatorium. Sie forschen nach, was fehlt mir

W e

~denn eigentlich? Ohne dass sie es wissen, fehlt ihnen der Zu=

' samuenhang mit den flbersinnlichen Wahrheiten,
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Forschung vorenthi&lt, weil man es fiir Tr&umerei

gleich dafiir bestraft wird.

Manchen llenschen, denen man heute iibersinnliche

h&lt, nimmt man

e r— 1

das was geistige Gesundheit und Gleichgewicht gibtfund weill
das Physische die #folge des Geistigen ist, nimmt man ihnen
zugleich physische Gesundheit. Da sehen wir, wie die Lrgebnis-
se des Ubersinnlichen Forschens ins gewdhnliche Leben gehen.
wir haben héufig Gelegenheit zu sehen, wie imx
die allergrtssten Fehler gemacht werden, weil die lienschen
nicht wissen, wie das Uebersinnliche wirkt. Eltern und Br-
zieher glauben, dass sie nichts Besseres tun koénnen, éls die
Strafe gleich nach dem Verbrechen folgen zu lassen, sie wissen
nicht, dass die Strafe, die erst nach einiger Zeit erfolgt
l. viel milder sein kann, und 2. viel fruchtbarer. Es sollte vom
Kinde niemals wahrgenommen werden, dass die Strafe des Lehrers
wie Rache aussieht, es sollte ihn nie wiitend sehen, und wenn
eilnige Zeit verstrichen, wird dies viel weniger der Fall sein
und der Erzieher wilirde auch vieles anders ansehen, wenn er es
nlchtern und alltéglich betrachtete. Wéhrend er nicht ohne
Prigel auskommt, wenn er gleich straft, wird er sp&ter mildere
IMittel anwenden konnen. Ausserdem wirkt im Inneren des Kindes

i8s Bewuaﬂtseinkisaines Unrechtes ganz anders, wenn as nicht

Ueber die Sache scheint erst ein richtiges Lichf®,
wenn der Mensch sich Uber das Schicksal das oft wie etwas Dunk-
les erscheint, siah.su dem erhebt, was ihm die Erkenntnis aus
der Vibersinnlichen Welt erschliessen kann. Es ist etwas was

nicht bloss Gedanken und Verstandessache ist, sondern etwas,
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was wie das leibliche Blut durch unseren gasnzen Leib uns
durchatromt, Bis in unsere Geschicklichkeit hinein ergiessen
sich libersinnliche Gedanken. Ein ungeschickter ilensch, kann
dﬁrah Sle sogar geschickt werden., Man erhélt eine kdrperliche

Beweglichkelt, wenn das ins Leibliche Ubergeht,was aus der

ibersinnlichen Welt sprosst.

Deshalb wird das, was aus dem Uebersinnlichen
kommt, in solche S&tze gekleidet, dass es durch die Logik ge-
priuft werden kann, damit der Mensch mit dem Verstande die Wahr-
heiten der Ubersinnlichen Welt entgegen nehmen kann., Dann flies-
sen sie in unser Leben ein, befruchten es und machen uns aicheriln
dem Leben, @das wir innerhalb unseres Schicksals fiihren miissen.
Die Anwendung dieser Wahrheit zeigt uns mehr, als alles Speku-
lieren, dass der Mensch berufen ist, aus der geistigen Welt
in die physische die geistigen Kr&ifte und Tatsachen herunterzu-

tragen. Und wenn der lMensch sich bemiiht, dieses zu tuu, wird

er erst recht sicher werden seines Zusammenhangs mit der Ubersinn-

lichen Welt. Er wird gewahr, dass er ein Geistwesen ist, und
nicht nur in der physischen, sondern auch in der libersinnlichen
Welt wurzelt, und aus dieser Gewissheit wird er ein immer sichefc-
res Gefiihl und gréssere Lebenshoffnung schtpfen. Mag das &dussere
Leben noch so sehr mit seinem undurchdringlichen Schicksal ihn
quéilen, mdgen die michtigen Schicksalswogen oder auch die Nadel-
8tiche des.alltaglichen Lebens uns noch so unversténdlich sein,
wir wissen, es gibt verborgene Kriifte, die unser geistiges Auge
6ffnen kdnnen und uns Licht bringen fiber unser dunkles Schicksal 3
et e i L &ﬁﬁ oo Medta e was im Mu;;m

/mit Btarker innérér Energie, aIIem.antgegenzugahen,
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